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། དཔལ་ལྡན་མར་རྔོག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ ོ་ཆེ་ རྣམས་ ཀྱི་ གླེང་ གཞི་ དང་བརྒྱུད་པའི པའི 


མུན་སེལ་རིན་ཆེན་ཟླ་ཟེར་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 
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མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། ། 





༄། །ན་མོ་ཛཛ་དྷ་འ་ཕབྡ་དེ་པཱ་ཀ་འེཛྲ་ཡ། དཀའར་ཁོ་ 










) 
× 
÷> 
3 





- 





རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 





༼ £ རབ་གང་ འགྱུར་མེད་མཚན་པོ་རིགས་བརྒྱའི་གར་གྱི་སྒེག་པ་ 
ངོམས། །ཉི་རྡུལ་མི་གཡོ་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ ' ཤི ཏི རྗེས་སུ་ཞུགས། །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་དབྱིངས་སུ་བཅིངས་ཀྱང་ 
སྙིད་ཤི་གུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་དཔལ།, 


| ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 


















གཡར་དམ་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །སྟིང་རྗེའི་རླན་སྐྱེས་རྣམ་འགྱུར་ཉི་གཞོན་ནི། །བདུད་བགེགས་འབྱུང་བྱའི་མིག་ལ་གཏུམ་བག་ཅན། །མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྲུངས། །གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་འབབས་པ་དེར། །དགེ་ལེགས་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་སྟེད་འདུ་བས། སྤྱི་ཡི་དོན་དེ་རང་གི་སྐལ་ 
པ་བཞིན། །ཁྱེར་འདི་དམ་པ་རེ་འགའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམས། །མཆོད་ཅིང་བྱི་དོར་བྱས་པས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །དབུལ་སེལ་རྙེད་དཀའི་ནོར་བུ་འདམ་དུ་བོར། །མཆིང་བུའི་ུང་པོ་བསྡུས་ནས་མནོག་ 
ནོར་དུ། །བཙའ་བ་བླུན་པོ་སྐལ་པ་དམན་པའི་ལུགས། །གྲུབ་པས་བསྒོམས་ཤིང་མཁས་པས་ལེགས་བཤད་ལ། །བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་མ་ཉམས་པ། །དོར་ནས་གཟི་བྱིན་མེད་ 
པའི་གཞུང་ཉི་ཚེ། །ཀློག་པས་ཁེངས་པ་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་འཕྲུལ། །དེང་སང་ཡུང་གི་ཆུ་ཀླང་ཤིན་ཏུ་བྲི། །རྟོགས་པ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་བག་ལ་ཞ། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་དམ་ཆོས་མི་ 
སྲུང་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་མཐུས། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་རིགས་པས། །ཞུམ་དང་སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་རིང་ 



















བྱངས ུགས་གར་ཞ། གྲས། སཱ་ཕི་ཆེད་ནུ་འདི་ཉིན་མཛད། དྲོབ་ཞབས་བརྡུས་ཐའི་དོན་ཞི་གས།: ཉཾསྲ་པ་ལྟར་ལེས། དང་པོ་འདངེ་དྱིར་ཝ་ཇོ་བརྟག་པོའི་རྒྱན་ནེ། རིད་ཐ་ཡོངས་མཐ་འཞུཧ་ 
ཁང་ དུ་ནི་ཊ ཆུད། ཤཿ རབ་གསུམ་གྱི་མིག་ བུ་ནི ཉཉྷཾས། ཐྲོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ནོར་གྱིས་ནི་དབུལ། ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་ལང་ཚོ་ནི་ ་རྒྲུད། སྟན་ གྷ གོ་སའི་མངའ་ ཐངྡ་ནིཿ བྲལ། ཟང་ཟིང་ 
འབྱོར་པའི་ ཨུཚངཿ་ མི་ ལྡན། ཁྱད་པར་རྩོམ་པའི་ ཚན། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ ཐའ ཡཛ་རྦང་ཛཾ སྙིང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་གདེང་ཚད་ ནར་ཡྷནཱ པ་མ་ བཿ མོད་ཀྱི། དད་མོས་ལྷག་བསམ་གྱི་འཁར་བ་ལ་ བརྟེན་ 
ཏེ། དམ་པའི་ གཞུང་ལམ་དྲང་པོར་རྐང་པ་བཀོད་ པའི་ངལ་བ་ དང་དུ་ལེན་པ་པོ་ ནི་ཀྨྨྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་དཀར། རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ལ་དམ་པའི་ 

















གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རོ་མེ་ཏྲི་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། འདིར་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དགྱེས་རྡོར་སྐོར་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཌོམྦི་པའི་ལུགས། སམྨུ་ཊི་ནག་པོ་པའི་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལྭ་བ་པའི་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་རིམ་པ་གསལ་བ་མཛད་པ་པོ་ཟུང་གི་ 
ལུགས། གདན་བཞེ་དང་གསང་འདུས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལུགས། གསང་ལྡན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་དག་གིས་གསང་བ་སྤྱི་ཆོག་གིས་ཁ་སྐོང་ 
རེ་ཟུང་བསྣན་པ་ཅི་རིགས་སྣང་བས་དེ་དག་སོ་སོའི་གཞུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ། བོད་གཞུང་སྔ་ཤོས་རྗེ་མར་པའི་མདོ་སྦྱར། གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། མགར་འབུམ། རྩགས་འབུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དགོངས་པ་གུང་བསྡེབས་ཏེ། རྔོག་ཕྱི་མ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་བཟང་ 
























མ་ཟློས་ཤིང་གོ་སླ། དགོས་པའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་མ་ཆད་ཅིང་མི་དགོས་པའི་ཁ་སྐོང་མང་པོས་མ་བསླད་པ་མ་ཟད་གཅིག་གི་ཡིག་ཆ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མིན་ཀྱང་དོན་གནད་ཐམས་ཅད་ 
ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཐིག་གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་གཟིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བྲལ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སྣང་བས། གཞུང་རྙིང་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཤས་བསབ་འོས་བསབས་པ་དང་། ས་བཅད་སོགས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིགས་བསྒྲིགས་མ་བགྱིས་པ། རྗེ་དེ་དག་གི་གསུང་གསང་ཁོ་ན་ 
སོར་བཞག་ཏུ་བགྱིས་ཤིང་། དབང་ཚིག་སོགས་དོན་གྱི་འགངས་ཆེ་བའི་འཕྲི་བསྣན་ཕྲན་བུ་འོས་རིགས་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ 
དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒུད་སྡེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གསང་འདུས་དང་གསང་ལྡན་གཉིས་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཤིང། གཞན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས། དེ་ལའང་ 

















སྲོག་རྩ་ཆད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཆད། ཕྱིས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་སླ་ཆོས་སུ་ཁྱེར་ 
ཆོག་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནོར་དུ་བཟུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བསྒྲབ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དོར་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཙམ་ཡིན་ན་གང་བྱ་སྒྲ་བ་དེ་ཁྱེར་བདེ་བ་མཐོང་མོད། རྒྱུད་སྡེ་ 
མ་ནོངས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་རྗེ་མར་རྔོག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་དང་དེའི་རྩ་བའི་རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་གི་ཁུངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གཞན། སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱས་འགེབས་སོགས་བྱས་ 

























ཏེ་མར་ལུགས་དགྱེས་གསང་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་འཕྲལ་བསྒུལ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་བསྒྲིག་པར་བརྩམས་ཏེ། ཚོགས། མཆྟལ། གསོལ་འདེབས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བཀྱིས་ཏེ་གནང་བ་ཡང་ཡང་ཞུས། རྒྱུད་དང་ཇོ་ནང་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་སོགས་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པས་གསར་དུ་རྩོམ་པ་ལས་དམ་པའི་གསུང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྤྱན་སྔའི་གསུང་སོར་བཞག་ 
སྟེ་སླར་པོད་ལུང་ལེན་པ་འཐད་སྟམ། སྤྱན་སྔའི་གསུང་ཉིད་གོ་བདེ་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲིགས་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། དོན་ཐོབ་ཁ་སྐོང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྲུབ་པ་ 
ན། གྲུབ་ཆེན་གསལ་སྟོང་ཤོ་སྒོམ་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་གདོད་ནས་གྲགས་པ་ཁྲ་ལེབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཕྱགས་ཕེབ། ཁོང་ལ་སྤྱན་སྔའི་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་དབང་ལུང་སླད་མེད་བཞུགས་ 





















ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གྲགས་པའི་ཚེ་དབང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན། ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ། རྗེ་བཙུན་མར་པས་འཕགས་ཡུལ་ནས་གསན་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་མ་ལྡང་མོ། རྒྱལ་པོ་ཛཿནས་ 
བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ། འབྲུག་ལུགས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དབང་དང་མཆོད་ཆོག་གླིང་རས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཅས་འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་སྟེ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཆ་ 
ཚང་བ་དང་། མར་ལུགས་རྗེས་གནང་རྣམས་རྒྱུན་དཀོན་ཅིང་གཏུམ་ཆུང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། བླ་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པས་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་མི་ 
རུང་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཆད་ཀྱང་ཆོག །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མིན་པས་ཐོག་མར་དགྱེས་རྡོར་ནས་དབུ་བརྩམས་ཕ་རྒྱུད་ཡན་གྲུབ་པ་དང་འདིར་བཀོད་རྣམས་འཆད། དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་དགོས་སོ། །བར་དུ་དགེ་བ་རྣལ་ 





















ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། རས་ཆུང་ཡུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཡིག་ཆ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་མར་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་མིན་ཀྱང་། ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཏུ་བྱོན་ཅིང་ 
བླ་མེད་ཕ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བའི་སྐད་དུ་བཀོད་པའོ། །ཐ་མར་དགེ་ང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་རྩ་བའི་མགོན་པོ་ལྷོ་བྲག་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་མགོན་ 
རྐྱང་གི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ་ཙཱ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་བསྟན་སྲུང་གི་རྒྱལ་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཡིག །ན་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་ 
རྩའི་གཙོ་མོ། མར་རྔོག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་མཐུ་རྩལ་བྱིན་རླབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་ 
དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་ལྡན་མར་རྔོག་པའི་གདམས་ངག་ལས་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་དཀར་ཆགས་ལྟར་ཚང་བ། བསྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་ 











༄༅། །པར་དུ་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེའེ་དབང་ཕྱུག་མའི་རྗེས་གནང་། ཉེར་མཁོའི་ཡིག་ཆ་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ལྷོ་བྲག་པ་དང་། ཐུགས་སྲས་བཀའ་ཆེན་བཞི་ 


' རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ངེས་ཤིང་། བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལ་བདུན་གྱིས་ལྷག་པ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 


ཤྲ གྲགས་པ་ལས། འདིར་གཙོ་བོ་རྔོགས་ལུགས་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ། དེ་སྲས་མདོ་སྡེའམ་གསང་མཚན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་གཟི་བརྗེད་གྲགས། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 
འདིའི་ཚབ་ཏུ་གསན་ཡིག་འགའ་རེར་གནག་ར་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་འབྱུང་། རྗོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོོད་ 




















ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་བཤཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། འཇིགས་བྲལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཀའ་བབ་བཞིའི་ཐོག་མ་སྔ་འགྱུར་ཇོ་བོ་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། གསེར་གླིང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་དང་། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དྭགས་པོ་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུས་གསན། དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྒམ་པོ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ནང་ཚན་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ནས། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས། སྤོམ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་སྟེ། འདི་ཉིད་ལའང་རྔོག་ལུགས་གཙོར་གྱུར་སྒྲོལ་མའི་སྨིན་བྱེད་དང་གདམས་ངག་ 
གི་ཆུ་བོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འདུས་པ་མ་ཟད། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ། །གྲུབ་ཆེན་ནས། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ཀུན་ 






















པའི་རྡོ་རྗེའམ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། བསོད་ནམས་འབུམ་པ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །བཀའ་བབ་དྲུག་འདུས་རྗེ་དགུ་པ་ནས། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་སྒོ་བ་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་དར་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ 
ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་ལྟར་ལན་འགའ་ཞེག་ནོད་ཅིང་བརྒྱུད་སྲོལ་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ནི་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས། རས་ཆུང་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གདམས་སྐོར་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ལྷ་གཅིག་ཐུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚེ་དབང་དཀྱུས་མ་ནི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 




















„ ༄༅། །ཀྱི་ཕྱག་ཆར་གྱུར་པས་བརྒྱུད་སྲོལ་མང་ཞིང་། ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའང་ཐོས་མོད་ཀྱི། ཐུན་མིན་ཚེ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་བ་དང་ 
་ བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་གྲུ་ 
་ཱ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་ཆོས་རྗེ། འབར་ར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྡན་ 
ཌཱ རིན་ཆེན་འཕེལ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་སྤང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟེན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་བསྟན་གསལ། བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ངག་ 
བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་ནོས་ 
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པའོ། །ཡང་རས་ཆུང་པ་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟངས་རི་རས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་སོགས་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་བསྐུར་སྤྱི་འགྲེ་ཡང་ནོས་སོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། དབང་ 
ཤུག་སྡེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཤང་ཀ་ནནྡི། ཛེ་ཏཱ་རི། ཇོ་བོ་རྗེ མར་པ་། མི་ལ། ཚེ་རིང་མ། ཞི་བ་འོད་དང་། ངན་རྫོང་རས་པ། གཡག་ཕུག་པ། གླིང་རས། རྒྱ་རས། ཇྔོ་ཡེས། གཡག་རས། 
སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས། རྫ་རི་རས་པ། རྫ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་པ། སྨོན་ལམ་པ། ལུང་མང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཤུཀ་འཕེལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་སྐྱབས། ཆོས་གྲགས། ཀུན་སྤངས་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བཟང་པོ། དེས་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དང་། དཔག་བསམ་དབང་པོ་གཉིས། གཉིས་ཀས་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དེས་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཤུག །དེས་དགེ་ལེགས་བཞད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། སྔ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་དབང་ཕྱུག །ཕྱི་མས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་ཀས་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ 





























ཏཱགས་ལོ། འག་གླུ། ཀླིང་རས། རྒྱ་ནས། སཏམ་རྙྱས་དའོན།; གཞིན་ཛུ་རེའ་གེ། ིམ་སེབ་གེ།ཿཀུ་ྔ་རླམ་རྱང་རླ་ངཊ། ཡེར་གི་འིན་ཁིན། སེང་གེ བྱམ་ངེ།|རྐུན་དྲཞཧ་ཧྲེ་ག།མ༩ཉ ཧན 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བློ་གྲོས་སེང་གེ། མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ལྡན། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བསམ་པ། འཁྲུལ་ཞིག་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ གྲགས། 
ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེ། པདྨ་དཀར་པོ། ལྷ་རྩེ་པ་མན་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རས་ཆུང་ཡུགས་ཀྱི་བྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་རྗེ་ས་གནང་གི་བརྒུད་ཐ་ཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བའ བདག་ པོ། ཅའ འགྲོ་ 
མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། ཀུནྡ་རི་པ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཝ་ལ་ཙཏླ། བླ་མ་རས་ཆུང་པ། ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེ ཆེན། སྤོམ་ བྲག་པ། ཀརྨ་ པཀྐི་ ནས། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རེའི་ བར་ 
དོན་བརྒྱུད་ལྟར་འདྲེན་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་ལ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྣ་རི་པ། བ་ལ་ཅཙཏརྫ། རས་ཆུང་པ། རྒྱལ་བ་ལོ་རས། གླིང་རས། སངས་རྒྱས་སྟོན་བྱང་། 
བཀྲ་ཤིས་རབ་དགའ། རིན་ཆེན་ཐོད། སྒྲུབ་སྟོན་པ། ཚུལ་བཀྲས། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆགས་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཆགས་ཆོས་རྗེ་རིན་ 


















༄༅། །ཆེན། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྲ་རེ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྗེ་དགུ་པ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་གོང་སྨོས་ 
ྣ སྒྲོལ་དཀར་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས། ཐོག་མར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་ནང་དཔལ་ཧེ་ 
༧, ¡ རཀའི་རིགས་ཀྱི་ལྙིང་ལོ་དབྱེས་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་དགྲུའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡ་གཉིས། བཅྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འཇུས་ཀ་ཚང་ཁུགས་དང་། རྔོག་ཁུགས་ཁ་ཀྱྱང་ངོ།། །དུང་ཡོ་ནི། རྱུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ཤེས་ 

ཅྱི རབ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བརྒྱུད་ཚུལ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཙམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལྷོའི་བརྒྱུད་པ། ཌོམྦི་པ། བི་ན་ས། ལྭ་བ་པ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་རྣམས་ནུབ་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་པ་བཟང་མོ། ཐང་ལོ་པ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྣ་རི་པ་རྣམས་བྱང་གི་བརྒྱུད་པ། ལཱུ་ཡི་པ། ཌ་གི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། སུ་ཁ་ ་རི་རྣམས་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
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༨༧, 


གང་མངའ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་བབ་པ་ལས། འདིར་རྔོག་པའི་འདྲེན་སྲོལ་རིང་བརྒྱུད་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ས་ར་ཧ་པ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། མ་ཏདྒི་། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྗོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྔོག་སྲེང་གེ་སྒྲ། རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ 
སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པ། བླ་མ་གཉན་རས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ། ན་རོ། མར་པ། རྔོག་ 
མདོ་སྡེ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་སོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རེ་དང་ཨིདྒ་བྷ་ཏི་གཉིས་ཀ་ཡ་ཧཱ་རེ་ཐམ་ཁྲསརྐ། དེས་མར་པ་ལའོ། །མེ་ཏྲི་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་བ། ནག་པོ་པི་རུ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། རྗེ་བཙུན་ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷོ་བྲག་པས་གསན་པའོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རབ་དགྱེས་མ། ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི། ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རི་པ། མི་ཏྲི་པ། ཏེ་པུ་པ། རས་ཆུང་པ། ཟངས་རི་རས་ 























ཧུ ༄༅། །ཆོག་སྟེ་ཡིག་ཆ་བཅུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ཚོད་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ 
ཟོ ཊྲ ད་བཤད། ཆོག་གྲྭ་སོགས་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེན་དར་ཞིང་། མར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་བརྩམས་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་ 
¦ འདུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ནས་རིམ་པར། ཞ་ལུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བཀའ་བཞི་བ་རིག་པའི་རལ་གྲི། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་ 
4 དོན་གྲུབ། རྗེ་བདུན་པ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། ཡངས་ཅན་མཁན་རབ་བཅོ་ལྔ་པ་ཀརྨ་ཉི་མ། མཁན་བྱཅུ་དགུ་པ་ཀླར་ཕྲིན་ལས། མཁན་ཉེར་བཞི་པ་གོ་ཤྲི་དོན་ཡོད་སྟིང་པོ། གར་དབང་བརྒྱད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། འབེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་རཏྣ། ཁྲ་ལེབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་ནོད་ 

























པའོ། །གཉིས་པ་རྔོག་བརྒྱུད་ཁ་རྐྱང་ལྟར་ན། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཡན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྔོག་ཀུན་དགའ། རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རྔོག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། རྗོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡངས་ཅན་པའི་མཁན་རབ་དང་པོ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དྲུང་རིན་ཆེན་དཔལ་བ། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། རིག་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྡེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྗེ་དབོན་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན། 
ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས། རྡེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཆགས་མེད། གསང་ཕུབ་པ་པདྨ་ཀུན་དགའ། བྲབ་ཤི་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསན་ཅིང་། གནས་མདོ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། ཐུགས་སྲས་པདྨ་ 















 ༄༅། །ཀུན་དགའ་ནས། མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱུང་། ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། རྣལ་འབྱོར་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
༡ འཛིན་པ་ཀླར་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་བརྩལ་བའོ། །རྗེ་སྤྱན་སྔས་གོ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ་ཀཾ་ཚང་ལུགས་གསན་པ་དང་། རྗེ་དྷརྒཱ་ཀ་རས་ཀཿཐོག་རིག་ 
བཱ འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་ས་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལུགས་བཞི་ཀ་གསན་ཅིང་། ཛྷ་ན་ལུགས་སྟག་ལུང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞི་སྦས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་བཞུགས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ངེ ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བསྐར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ཧ། 
ཀླྭ་སྒྲབ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་པ་བཟང་མོ། ལྭ་བ་པ། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སེང་གེ་སྒྲ། ཀུན་དགའ། རྒྱ་སྒོམ། ཀརྨ་པ། གཉན་རས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། 
རང་བྱུང་ཞབས། ཚོགས་དཔོན་ཡོན་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཚུར་སྟོན་ཆོས་རིན་ནམ། ཡང་ན་རང་བྱུང་ཞབས་ནས། ཀར་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ། མཚུར་སྟོན་ཆོས་རིན། ཆོས་ 
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དཔལ་ཡེ་ཤེས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་སམ། རྗོག་པ་ནང་བརྒྱུད་ལྟར་ན། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བར་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཧཱ་བ་སོགས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་ལྷ་ཞེ་དགུ་ 
པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ན་རོ་ནས་མར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ལ། ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་གོ་ཤྲཱི་ནས་སྦྱན་སྔ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྔོག་བརྒྱུད་ལྟར་ན་རྔོག་ 
མདོ་སྡེ་ནས། རམ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཞེས་བྲིས་འདུག །བཀའ་ལུང་གཉན་སྒོམ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས། 
བླ་མ་རྒྱལ་ཕོ་དགའ། རྔོག་སེང་གེ་སྒྲ། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ། རྡེ་སྤྱན་སྔ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡུམ་བཀའ་དང་འདི་ 
གཉིས་ཀ་འབྲི་གུང་པ་དང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད། ཇྷཱ་ན་སུདྒ་ལས་ནོས་པ་དང་། གནས་མདོ་གསེར་ཕྲེང་བརྒྱུད། མཁན་ཆེན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་གོང་མ་ 




















སྣང་མོད། རེ་ཞིག་ཇོ་ནང་བཀའ་འབུམ་སྤྱི་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། རྡེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐ། རྒྱལ་ཚབ་སྣར་ཐང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
བཟང་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏད་པ་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་མེ་རོ་སླང་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཞབས་པད་ལས་ནོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
སྐོར་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་དེང་སང་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ལ། 
























༄༅། །ཡང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་སོ། །ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ 
བ ཅིག་སྐྱེས་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཉེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། དུས་མཁྱེན་སོགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྐབས་ལྟར། ཀཾ་ཚང་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་དྲངས་ཀྱང་ 
+ ཆོག་ལ། ཚིག་བརྒྱུད་དྲང་ཐད་ལྟར་ན། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ནས། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་སེང་གེ། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན་ 
༩ དགའ་བློ་གྲོས། དེས་བཀའ་བཞི་པ་རྭཏྣ་བྷ་དྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་གསན། དེས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་གཉིས་ལ་ 
གནང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སངས་རྒྱས་གཉན་པ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་ཞབས། 
དཀོན་མཆོག་འབངས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཀརྨ་འཇིགས་མེད། མཁན་ཀརྨ་ཉི་མ། མཁན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། གོ་ཤྲཱི་ཀརྨ་དོན་ཡོད་སྟིང་པོ། གར་དབང་བརྒྱད་པ། ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱིན་ཆད་སྔར་ལྟར་རོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཌོ་མྦི་པ། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྔོག་ཀུན་དགའ། རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས། རྔོག་རིན་བཟང་། རིན་ཆེན་དཔལ་བ། གཉལ་བ་བདེ་ལེགས་པ། 
གནས་རྙིང་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཀླ་བ་མཁན་ཆེན། རྗེ་བསོད་དར་བ། དམར་སྟོན་ཆོས་རྗེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། རྦབ་ 


འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །རྡེ་བཙུན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། པར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ཤི་ཀརྨ་རྣམ་རོལ། ལོ་ཙཱ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ཡང་ན། ཞྭ་དམར་ 
སྤྱན་སྔ་ནས། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་ཆགས་མེད། པདྨ་ཀུན་དགའ། དབང་འབྱུང་། བྲབ་ཤི་ 



















གྲགས་ ཀྱང། དེའི་ གསུང་དུ་མི་ འདུག་ ཅྱརྔ་ ། ཟི འཇིགས་ པའི་ བཟའ་བ ཉད་ མཆོག ་ཅེས་ ཇོ་ནང་རྗེ་ ཏྱུ ཆེན་པོཿ པས་ །རངས་ཤིང་། དཀྲན་འགྲིཝ་ ཡེ ཤས རྣན གྱི་ ངྫོ ཟླ བའི་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱས་ 
བརྫུས་མ་ མ་ཡིན་ ཅེས་མཚུར་ཕུ་འཇམ་ དབྱངས་ ཆེན་པོས་ གསུང་། ཡོ ཀྱང་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས་ ཐ་ པའི་ རྒྱ་གཞུང་ བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་ སྒྲུབ་ དཀྱིལ་གྱི་ གཏོན ས་ནི་དེ་ལས་ ཀ་་་ མི་སྣང་ 
ངོ་། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་ཧྭ་མཱ་ཕཱ་ལྷ་ལྔའི་ དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ 'ནི། རིང་བརྒྱུད་ (ལྟ་ཆ་ ན། ཧི་རུ་ཀ། རྡོ ོ་ཟེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། ས་རོ་རུ་ཧ་བཛྲ། ཌོམྦི་པ། ཏེ་ ཌལོ། ན་རོ། ཡཏྟཞ། 
ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལ། ན་རོ་པ། ནག་ པོ་ཤུནྟི་ བྷ ངཿ མེ་ཏྲི་པ་གསུམ་གྱིས་ གསན། ན་རོ་དང་། འེ བ་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་རྗེ་མར་པས་ ཊདམང་གྱུད་མན་ངག་ཚང་བར་ཞུས། མེ་ཏྲི་ 'བའི་དྲུན ནས་ཤནྟི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་ཞུས། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས་རྗེ་མར་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེས་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བ་རོང་གི་ལྦ་བ་ཅན་ལ་བསྩལ། དེ་ གཉིས་ཀ་ལས་རྔོག་མདོ་སྡེས་ཞུས། དེ་ 
ནས་རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་གཟི་བརྗེད་གྲགས་པ་སོགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་རྔོག་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །གནས་མདོ་གསེར་ཕྲེང་ནས་བརྒྱུད་པའང་དེ་དང་མཚུངས། ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། 



























༄། །རྗོག་རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། རྔོག་ཚ་ཆོས་སྐུ། རྔོག་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དྭན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། དྭན་སྟོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་མན་ཡུང་གུ་རུ། མན་ལུང་ཀུན་མཁྱེན། འཇམ་ 
” གླིང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་སོགས་དགྱེས་རྡོར་ 
. ལྟར་རོ། །ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡབ་བཀའ་དང་མཚུངས་ལ། གནས་མདོ་བརྒྱུད་པ་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། 
ཊྲ དྲ ཡང་། ཨཱརྨ་དེ་བ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སུ་མ་ཏི། དགེ་བའི་གོ་ཆ། རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཞེས་འབྱུང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སུ་མ་ཏི་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་པ་བཟང་ 
མོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། ཨཱརྨ་དེ་བ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་རུས་རྒྱན་ཅན། དེས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོ་ལ་གནང་བར་བཤད་པས་དེས་ན་དེ་དག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སམ་ཕྱོགས་མཐུན་ 


པརེིིེ རེ 


འདྲ་འདྲེས་སུ་སོང་བ་མིན་ནམ་སྟམ། ཇོ་ནང་བརྒྱུད་ཚུལ་ལྟར་ན། མར་པ། རྔོག་པ། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྔོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། རྔོག་རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། རྔོག་ཀུན་དགའ། རྗོག་གཟི་བརྗིད། རྔོག་ 
















གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་རྒྱམ་སོགས་སོ། །ཡུམ་དཀའི་བརྒྱུད་ཚུལ་གོང་མ་འདི་དག་ལ་བརྟག་དགོས་པ་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ནས་མ་ཏོ་གི་ཕ། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། ཡང་རིང་བརྒྱུད་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཀླ་ལས་ 
ཀྲ ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བི་སུ་ཀལྦ། ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ། ཨཱར་དེ་བ། ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ། ན་ག་བྷོ་དྷི། མ་ཏྒེ་པ་སྟེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། མ་ཏྒྒེ་པ་ནས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་ 
པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། དྲི་མེད་བློ་གྲོས། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཡང་ན། ཟླ་གྲགས་ནས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཨ་བ་བྷཱ་ཏི། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོའི་ཞབས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 




















།དེ་ལས་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་རྒྱུད་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས། མར་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས། ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་གསེས་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་ 
རཱ སྟོན་གད་པ་ཀཱི་རྟི། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། གངས་བར་གསེར་ཁའི་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ། གཉོས་པ་ཨ་སེང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ། 
ལེ རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ 
༧ དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་ན། གད་པ་ཀྙིརིའི་རྗེས་སུ། ཞང་ཞུང་པ་ཆེན་པོ་སྟོ་འཕྱར། རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། གཉོས་ཨ་སེང་སོགས་སོ། །བུ་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཐུར་ལ་བའི་རྗེས་སུ། ཐང་སྤེབ་འཕགས་ 
པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། འདི་ལ་མར་ལུགས། འགོས་ལུགས། 














༄། 














ཇོ་བོ་ལུགས། ཆགས་ལུགས། ཁ་ཆེ་ལུགས་ལས་ས་ཡུགས་དང་། དཔྱལ་ཡུགས་ཏེ་བཀའ་བབ་དྲུག་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་བ་ལས། འདིར་བུ་ 
སྟོན་ནས། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྭ་སྒྲེང་བཀའ་བཞི་པ། སྒུ་ཞང་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ 
ཕུག །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྔགས་འཆང་ཚེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་གསན། དེ་ནས་རྗེ་ 
ལྷ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བཟང་པོ། འབྲུག་ཆེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཡར་འཕེལ་དབང་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ། ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ཀརྨ་རཏྣ། རྗེ་བླ་མ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་བཀའ་དྲིན་ཏུ་ནོས་པའོ། །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཡར་འཕེལ་དབང་པོ་སོགས་སོ། །ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་བུ་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་སྟོན། རིན་རྣམ། དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། འཁྲུལ་ 













།རྫོགས་པ་རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
་སྔ་སོགས་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་ལ། ཀརྨ་རཏྣ། འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། དེས་བདག་ལའོ། །གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་དགྱེས་རྡོར་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
།རྔོག་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་གསན་པར་བཤད་ཅིང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེའང་བྱེ་མ་ལུང་པ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་མིན་སོགས་བརྟག་བྱར་སྣང་སྟེ། འགོས་ 


པ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བཤད་པ་ནི་རྔོག་པ་རྣམས་ལ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ། འདིར་བསྟན་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་གཏི་མུག་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པའི་ 
བརྒྱུད་སྲོལ་ནི། མེ་ཏྲི་པ་ཡན་གྱི་པར་གྲུབ་བརྒྱུད་པར་བརྟག་དགོས་པ་སྣང་མོད། སྤྱི་ཙམ་དུ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས། ཤ་བ་རི་པ། མེ་ཏི་པ། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ། 




















རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་གོང་ལྟར་རམ། ཇོ་ནང་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ན། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྩགས་སྟོན་དྷརྨ་རྭ་ཛ། དར་རྒྱལ་བ་སོགས་བཤེས་གཉེན་གསུམ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། རྗོག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྲུབ། རྔོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འགྲུབ། རྔོག་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྐྲ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་མན་ཆད་དཀའ་འབུམ་སྤྱི་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་ཆད། རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའང་མ་ 
ཤེས་པར་རྔོག་པའི་སྒེར་ཆོས་ཁོ་ན་བར་འདོད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས་མར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པར་བསམ་ནས། འདི་ཉིད་དོར་ཏེ་དུད་སོལ་མ་བཅུག་ནས་བདུན་ 
བགྲང་བའང་སྣང་བས། དེ་ལ་གོང་ལྔའི་གསན་ཡིག་ཏུ། ལ་ལ་དག་རྗོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་མོ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དང་དབང་བཞི་ 


ེིེིེིེ 


སོགས་བློས་བྱས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་ནི་མ་ཐོབ་པ་རང་གན་གཙང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྔོག་པའི་ཡིག་རྙིང་དུ། རྗོག་པས་མར་པ་ལ་ཞུས་པར་བཤད་པ་མ་ཟད། ཀུན་ 






















པ བཅས་མོད། དབང་རྒྱུན་རང་ནི་གང་རུང་གཅིག་ལས་མེད་སྟམ་པའི་འོག་འགྱུ་ཤར་རུང་། ཕྱིས་སུ་ཞྭ་ལུ་བའི་དྲིས་ལན་ཞིག་མཇལ་བ་ན། གསང་ལྡན་ལ་སྨྲཾ་ཏི་དང་། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ཡོད། བར་སྐབས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཞེན་ཕྱོགས་ལྟ་ཐུའི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད། ཞོན་ཀྱང་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
རོ དེ་ཐོབ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞིར་གཞག་པའི་སྟེང་བླ་མེད་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བར་སྣང་བས་འོག་མའི་དབང་ཀའི་གོ་ཡང་ཆོད། གཅིག་ཤོས་ཐོབ་པས་བླ་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཁོར་བརྩལ་དུ་བཏོན་པའི་དབང་གིས་དེའི་དབང་དང་བཤད་པ་ཆེད་དུ་གསན་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚེ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སོར་ 
བཞག་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ཅེས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡི། ། 



















གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་བཞིན་ལས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཚེ་དབང་ཀུན་ཁུབ། ཀརྨ་རཏྣ། ཤོ་སྒོམ་ཡང་སྲིད་ཁྲ་ལེབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནོད་པའོ། །ཇོ་ནང་ལས་བརྒྱུད་པའང་ཐོབ་ 
ཕན་རྒྱུན་ཐོས་པར་མ་བྱུང་བས་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་རྙེད་པར་བྱུང་ན། འདིར་བཀོད་པ་འོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཀརྨ་བཛྲ། ཤིང་ལོ་པ། ཀར་རི་པ། རས་ཆུང་པ། རྒྱལ་བ་ལོ་རས། གླིང་རས། སངས་རྒྱས་བསྟན་བྱམས། བཀྲ་ཤིས་རབ་དགའ། རིན་ཆེན་འོད། སྒྲབ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ཆེན་ 
བཟང་པོ། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། ཁྲ་ར་བ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཞ་དམར་ལྔ་པ། རྡེ་དགུ་པ། གར་དབང་དྲུག་པ། 
ཀྨརྨ་ཆགས་མེད། ཆོས་རྗེ་དུལ་མོ་བ། གར་དབང་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཕྱག་རྡོར། བ་ལ་ཙནྡྲ། རས་ཆུང་པ། 
























༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། རྟ་དབྱངས། དུས་འཁོར་བ། ངམ ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། རྒུ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། དུས་མཁྱེན་ 
ཟོ ནོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོ། རྒྭ་ལོ། དུས་མཁྱེན། རས་ཆེན་པ་སོགས་ནས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཡན་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཀྨར་ཆགས་མེད། དུལ་མོ་དར་རྒྱས་པ། ཏཱ་ཧ་ཆོས་ཀྱི་ 
„ ད དབང་པོ། ཤཱ་དམར་བཅུད་པ། ཤུན་མཏིན་ཆེས་ྱི་ཞཐྱུང་གནས། བདུད་ཿཧུཝ་ནྡོ་རྡེ། དཝཝ་ལྡན་དཐའ་ཁོ་གཙུག་ལག་ཚོས་རྒྱལ། དེ་ཡས་ཁདགའོྲ་ཞོས་སོ། །གཟུམ་པ་རྡོ་རྲེ་གནན་ཁ་ཞིའི་ 

ཌྷ རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏྭ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། ཆོས་ 
སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གུར་མགོན་དང་མཚུངས། ཟུར་ལུགས་སྟན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ལྟར་ན། རྗོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་ནས། དྲུང་ 
རྨ་སེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བསོོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ། དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས། དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་ཆོས། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
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དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་གྲོས་ཉི་མ། བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། གར་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་ལེགས་རབ་ 
རྒྱས། དྲུང་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་སྣང་བྱེད་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནོས། ཡང་ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་ལྟར་ན། རྔོག་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ཡན་ 
རྒྱུད་མགོན་ལྟར་ལ། དེ་རྗེས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྡེ་ཏྭ་ར་ནྭ་ཐ་མན་ཆད་ཀྱང་རྒྱུད་མགོན་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱུལ། སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་། ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་ 
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འགྲོ་མ། ཏེ་ལོ། ན་རོ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། ཞུ་ཡས་ཆོས་ལྡིངས་པ། ཤའོ་སྒང་པ། གཉག་སྟོན་ཆེན་པོ། གཉག་དགེ་བཤེས་མུས་པ། མདོ་སྡེ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཇོ་ཡེ། གཉག་གནས་ 
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།གསར་བ། མུས་གླེ་ལུང་ཇོ་སྲས། མ་གཅིག་དགོན་ཆུང་མ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ། སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
༡ སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྟོང་ར་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤིའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། 
་ྲ ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་ 
¡ འབྱུང་གནས། མུས་ཆེན་བསྲོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། མུས་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་བསྩལ་བའོ། །རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་ 
མར་གྲགས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོས་པའི་བརྒྱུ་པ་ནི། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་ནས། རྔག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། རྔོག་རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་ 











༄། ་ 


༦ ཌྷ 















པའི་རིམ་ལྔའང་མར་འགོས་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་པས་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་འདེད་ནའང་རུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། 
དེ་དག་གི་བརྒྱུད་གོང་མ་ཁྲིད་བརྒྱའི་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། གྲོལ་མཆོག་སེམས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ་ལས། ལྷ་དབང་གྲགས་པ་དང་། ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་གསན། དེ་ལས་བརྒྱུད་སྲོལ་མང་དུ་དགྱེས་པ་ལས། ཁོ་བོས་ནོས་པ་གཉིས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུ། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། ཡང་ན། རྗེ་བཙུན། རྒྱལ་ཚབ་སྣར་ཐང་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྫ་སློང་དཀར་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། དེའི་དབོན་པོ་བར་ 
འབྲུག་གཙང་རི་བོ་ཆེའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། ལྷ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་ཀརྨ་འགྱུར་མེད། ཀཾ་བླ་མ་ཚེ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ། པད་ 
དཀར་མཆོག་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་སུམ་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་དག་པར་བསྩལ་བའོ། །ཡང་། ཞིབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཅིག་ནི། རྗེ་ 













༄༅། །པོས་བཙལ་ཏེ་འདི་དག་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྩ་བའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
དྲ ནི། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། སྤུང་རི་བ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀརྨ་ལུང་རིག །ཁམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
„ གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ། ལས་ཚོགས་སོགས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
' །དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། གཙོང་པ་བློ་བཟང་བའི་སྒྲོལ་དཀར་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་མན་ངག་བེ་བུམ་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་རྩ་བའི་ 
ཡིག་ཆ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སྐོར་ནི་འབའ་ར་བ་ཕྱིན་ཆད་གོང་སྨོས་དབང་ལུང་རྒྱུན་དང་མཚུངས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་ཡིག་ཆ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡུང་རྒྱུན་ནི། གནས་མདོ་ 
གསེར་ཕྲེང་རྔོག་དཀྱིལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ཆགས་མེད་ཞབས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། པདྨ་ལྷུན་གྲུབ། པདྨ་ཆོས་འཕེལ། རྣམ་འདྲེན་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་ནོས་སོ། །བླ་མ་མཆོད་ 









ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུང་རྒྱུན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བར་ནི་དབང་རྒྱུན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། པདྨ་དབང་དྲག །དེ་ལས་སོ། །རྗེ་སྤྱན་སྔའི་བཀའ་ 
འབུམ་ལས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་ཟུར་འདེབས། གུར་རིགས་བསྡུས་སྒྲབ་དཀྱིལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་། མཱ་ཡཱའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས། 
གདན་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་དཀྱིལ། མཆོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་རམ། ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་མཆོག་དགའ། སྒ་ 
དམ་ཚེག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁྲ་ལེབ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་བསྲོད་ནམས། དེས་བདག་ལའོ། །མཱ་ཡཱའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས་ནི་ཁྲ་ལེབ་པ་གཉིས་ལས་ནོས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་པོ་མགྱོགས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་ཡིག་ཆ་པུསྟག་གཅིག་གི་བཀླག་ལུང་ཚང་བ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་ཞུས་ 
པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་གནས་མདོ་གསེར་ཕྲེང་སྤྱི་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི 












རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་བརྒྱུད་གོང་སྨོས་ལྟར་འདེད་སྲོལ་སྣང་རུང་། 























༧ རྩ །ཞིབ་པར་གངས་ལ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་བཙལ་ན་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་ 
[ ¿ླི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུང་རྒྱུན་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བར་དབང་གི་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཚིག་བརྒྱུད་གཅིག་ནི་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ། མཁན་ཀླར་འཇིགས་ 
>+ མེད་སོགས་ཕག་མོའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས། དབོན་སྤྲལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། དེ་ལས་ནོས། ཕག་ 
ྫ མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ནས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སོགས་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་རམ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ 
ཕྱིན་ཆད་བདེ་མཆོག་དང་འདྲའོ། །སམྦྭ་ཊིའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐོག་སྲུང་གི་མན་ངག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། མཁས་པ་ཙནྡྲ་ཤྲཱི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། དབོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ 


*། 


, 








ཀླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྡེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁས་དབང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བསྟན་དར། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། རྗེ་བླ་མ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་བཟང་། བླ་མ་གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་དཔལ། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ། ལྕེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་པ་ཙནྡ་ཤྲི། 
འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་སམྦུ་ཊིའི་ཐོག་སྲུང་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་རུང་དཔེ་ལུང་གི་བཙས་སུ་འདིར་ལྷན་ཅིག་བཀོད་ 
པའོ། །འདི་ནི་མཛད་པ་པོ་གང་ཟག་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་རྡོ་ལ་བརྐོས་ནས་མཆོད་རྟེན་ངོས་སུ་བརྒྱན་པར་མཛད་ 























༄༅། །པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་རུ། །ཐུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འབྱུང་། །མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཡི་ཏོག་ཅན་བཞེངས། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་ལོ་འདི་ 
| བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་དང་ས་གཡོས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཐོས་སོ། །ལྷོ་བྲག་མགོན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས། རྒྱལ་དབང་མི་ 
བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནི་དེ་ཉིད་ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་སོགས་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་རམ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ནས་ཡངས་ཅན་མཁན་རབས་སོགས་ 
' ལས་བརྒྱུད། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱིན་བདེ་ཕག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུད་སོལ་མའི་ཡིག་སྣ་འདྲ་མིན་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་མཐོང་བ་ལས། གཙོ་བོར་ཟུར་མང་སྟན་ 
བརྒྱུད་དུ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད། དབང་ཆུ། ཕྱི་སྒྲུབ། ཡིག་ཆུང་། གསང་སྒྲབ། དེའི་ཞལ་གདམས་ཡིག་ཆུང་བཅས། རྒྱུད་དང་ཡིག་སྣ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆད་པར་ 
བཞུགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་དུད་སོལ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པའི་ཡིག་སྣ་དགུ་ཙམ་མཛད་པ་ནི་བྱིན་རླབས་རྩ་བའི་ཁུངས་མར་ 











རྔོག་དང་འབྲེལ་བ་གཞིར་བཅས། གདམས་ངག་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རྩ་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་དང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡོལ་པ་ལྟ་བུའི་ལུགས་གཞན་ 
པར་སྣང་ལ། རྗོག་ལུགས་བསླད་མེད་ཁ་ཚང་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ནི་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དཀར་ཆགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། མར་རྔོག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་འདིར་བཀོད་པའི་བཀླག་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཡན་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས། ཟུར་འཆད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོག །བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེ་ལས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་གསན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རི་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་བསྩལ་བའོ། །གར་དབང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཚེ་རིང་མའི་ 


















༡རྫེིཾ 


ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །མི་ནུས་བཞེན་ཏུ་མཁས་འདོད་རི་བོའི་ཁུར། །བླངས་མིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚད་མའི་བཀས། །ལུས་སེམས་བསྟན་ལ་བསམ་སྟེ་ངལ་བྱས་པའི། །ལས་འདི་ནམ་ཡང་ 
དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་རྐང་བཀོད་ཀྱང་། །རྨོངས་བློའི་གོམ་སྟབས་ལོག་པར་འཆོལ་སྲིད་ན། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མི་ལྷུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
འཆེལ་པས་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །བླན་དང་ང་རྒྱལ་ཚོད་ཡོད་དབང་གྱུར་ནས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་བསགས་ན། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེས་མོད་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་གྲུབ་པའི་གཞུང་དང་འགལ། །ཁྱད་པར་མར་རྔོག་རིང་ལུགས་ཚད་མ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འགལ་གྱུར་ཉེས་པའི་དྲི། །ལྷག་བསམ་གརྒའི་ 
དཔལ་མོས་གཙང་གྱུར་ཅིག །མ་གནང་འཁྲུལ་དང་གསང་བ་འབྱིན་ལ་སོགས། །ནོངས་པ་མི་འཆབ་སྙིང་ནས་བཤགས་པའི་བློ། །ཀུནྨའེ་ནགས་ཀླང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་འཛུམ། །བདུད་རྩིའི་ 
བསིལ་ཟེར་ལྷུང་བས་ཁ་འབྱེད་ཤོག །གང་གིས་ཟག་ཟད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཉེས་བྱས་སྡུད་པ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སྔ་གཞུང་ནུབ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་རང་གི་གཞུང་། །ཚུགས་མི་ཐུབ་ 











ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ཕྱོགས་བཅུར་འབབས་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད་གྱུར་ཅིག །སྔགས་བསྟན་འདའ་ཀའི་སྲོག་ཟུང་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །འཚོ་བའི་སྨན་ཆེན་རིས་མེད་གཟུར་གནས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་སྒྲབ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་བརྟུལ་ཞུགས་བཞིན། །མི་འཕྲོག་མོས་པས་བཅུད་ལེན་མཛད་གྱུར་ཅིག །མེ་ཆེན་མནལ་བའི་དུད་པའི་རི་མོ་ལྟར། །མར་རྔོག་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་གྱུར་འདི་ཡང་། །གསར་དུ་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་ཆེན་དང་། །མེ་རོ་སློང་བའི་སྒྲོན་མེའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་འདི། །འཛིན་ལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྲེད་ལམ་དུབ་པའི་ 











༄༅།། བ་ །མི་ཕྱེད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྡམ་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་གྲུ་ལ་ཞོན་རྣམས་བྲོད་ཅིག་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུགས། རོམ་པ་བཏིན་། གཏབ་ན་ན་ཞསང་རྱུད་ 
ཿ } ནོར བུའི གཏེར་ ཁ་ བཾ །གྲུབ་ ག སན མངའ་ཐང་ ཐ་ས པར་ ༢ པའི་ བྲ ཤས གྱི་ ཐུམ པ་བཟང་ [( པོས་ཁྱབ་པའི་ ར་བ ཅན ཀུན་ བུ རང་ ཏུ བཤན སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག དད ཀུ 


¡ བ་ལ་ 0 པར་གྲུབ་པའོ། །གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཡི་གེའི་ འདུ་བྱེད་པ་ ནི་རང་སློབ་ལྔ་ རིག་ ལ་བློ་ སྦྱངས་ ཤིང་། སྔོན་སྨོན་བཟང་པོའི་འབྲེལ་ ལྡན་ ༠༩ བ སློང་ཀརྨ་འགྱུར་ 
ནས་གཡར་དམ་དུ་བཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 











བའི་གཟི་ལྡན་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཡིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་པར་ཤིང་དུ་མ་བརྐོས་པར་འདུག་པ་ཚེག་བརྒྱབས་ནས་བཞག་ཡོད། ཞུ་དག་པའི་མཆན། 
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༄༅། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྒ་ཏྭ་རཱ་ཡི། འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྟོན་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་ 


བ་འདེབས། །འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་རྟག་བཞུགས་པ། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྒྲོད་གཅིག་ལམ། །མཁའ་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མངའ་ 




















བདག་གསེར་གླིང་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་མུན་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་པ་དག །གཅིག་ཅར་སེལ་བྱེད་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །དགོས་འབྱུང་ 
ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལཿ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་བའི་སྤྱན་སྔ་བ། །ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
× །སེམས་འབྱོངས་སྒྲེ་པ་ཆེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལཿ །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཞབས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས། །བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ 
# གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། །མཆོག་བརྙེས་རིན་ཆེན་དཔལ་ལཿ །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུབ་ཆེན་དེ་བཞེན་གཤེགས། །རིག་རལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་། །དཔལ་འབྱོར་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལཿ །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱུས་མཉན་པ་ཆེ། །མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་དྷརྨའི་ 
མཚན། །ཡུང་རིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མརཿ །ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཆོས་རྗེ་དུལ་མོ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ 























¿ ༄། །དབང་པོརཿ །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ། །རྔོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་ཕན་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ། །སྤྱུན་སྔ་ཆོས་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། རྔོག་ཡུགས་བརྒྱུད་ 
' པ་རྣམས་ལཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟན་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཝ་ན་རཏྣའི་ཞབས། །སྟིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙེས་ཛེ་ཏྭ་རི། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཀུན་སྟིང་ངོར་ཆེན་སོགས། །བ་རི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ །ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
' པ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཆེན་དར་མ་གྲགས། །ཁའུ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས། །གཉན་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ 
དཱ ན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཅིག་འདུས་སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་བྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་མངོན་ཞེན་འཁོར་ 

བ་བདེ་བར་ཤེས། །རང་དོན་གཅེས་འཛིན་དངོས་མཚན་ཡང་དག་ལྟ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བ། །ཕྱིན་ལོག་དྲི་མ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་རང་ལས་གཞན་དོན་ 






















རྨ ། །ལས, འཕྲས་ དོན་ གཉེར་ སྡུག་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ ༦ བའ །དོན་ དམ་ སྟོང་ ཉེད་ གུན་ རྫོབ་ བ་སྒྱུ་ མར་ རྟོགས། 3 དག་ རྟོགས་ པ་ སྐྱེ གབར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །མི་ དང་མི་ མ་ ཡིན་ པའ་ འི་འཚེ་ བ་ 
ཏེ ། འུང བ་ ལུས་ འབྲུགས་ ནད་ ཀྱི་ ཅག རླུདང་། །ཆོས་ 'ཞགལ་རྣམ་ཐརརརྐེ་དྐངྲང་མཉཐ སོགས། །དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་ བར་ ཆན ཞི་ བར་ མཛོད། །རྟགྐ་ བརྟན་ཡུན་ུ་འཚོ་བའི་ཞཆི་མེན་ 
ཤཱ ཚེ། ར་ དགུ་ན ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་མངའ་ཐང་ སོགས། །ཆོས་ མཐུན་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་པར་ མཆན ལུ་གྲཝེས། །མི་ རྟག་ འཆི་བ་ སྙིང་ ཉབ 
ཤྭ ན་པ་ ཡིས། །ཆོས་ བརྒྱད་ འབྲུལ་ པའི་འཆིང་བ་རང་སར་ གྲོལ། །དད་པ་རྣམ་ གུ སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ཊ ངུའི་ ལམ། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་ རྒུར་ཊ དུ་སྐྱེ་ བར་ ཤོག །བླུཿམིད་ ལས་ ཟྤཊཐྤ བུར་ ཡིད་ 
ཆེས་ པས། །ལུས་ དྔག་ ཡིད་ གསུམ་ ཆོས་ སྤྱོད་ ཆོས་ སུ་སོང་ ། །ངེས་ འབྱུང་རྣམ་ དག་ སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གི་ ལམ། །བནཀྐ། གཞན་ རྒྱུད་ ལ་ མྱུར་དུ་སྐྱེ་ བར་ཤོག །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ བཅོས་ མིན་སྐྱེ སྐྱས་ ནས་ 
སུ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་པོ་ཁྱེར་ནུས་པའི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 

















༄༅། །རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྒོམ་པ་ཚད་ལ་ཕེབ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས་རང་གྲོལ་སྤྱོད། །སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨུཏྤལ་སྣ་ཚོགས་འོད་དང་རྩིབས་ 
བཅུ་པའི། །གུར་ཁྱིམ་དབུས་སུ་རབ་དཀར་ལྷག་པའི་ལྟ། །ནུས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ལ་སེམས་བརྟན་པས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་གསལ་སྣང་རབ་མཐར་ཕྱིན། །སྒྱུ་འདྲའི་ལྷ་ཡང་ནྭ་དར་སྟོམས་ཞུགས་པ། །རིམ་གཉིས་དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 
བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཀུན། །འཆི་མེད་འོད་འཕྲོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབུས། །རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རབ་བསྡུས་ཏེ། །རབ་བརྟན་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པར་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཐིག་ 
རུ ལེས་བཀག་པའི་དྷཱུ་ཏི་ན། །སྟིང་པོའི་ཏཱཾ་ཡིག་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེར། །སྲོག་རླུང་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ཞུགས་པས། །འཕོ་བྲལ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག །མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོའི་བར། །ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་བདེ་བླག་བརྙེས་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཞབས་དྲུང་མཆོག་ 
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སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཕེབ་ལྟར། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ །མངྒ་ལཾ།། །། 
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འའ.ང 


།ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་རྟག་འབབས་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་མཆོད། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབ་སྒྲབ་ཐབས་ཆུ་རྒྱུན་ 












ཨཿ ན་ཡང ཇེ ་པ་༢ཿངྱ་ཅེ་ན་ཐེམ་ནངོ་ཁོའ 
པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཟ་མ་རྟོག །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ ཛའ 
























ལས། །ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀླུང་། །མར་ ཁུ ཡ& _མེ་མཛད་དང་དྭགས་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་ 











འབབས་དེ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེའང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་ ༤ བརི་༤ཤོ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
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༄༅། །མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་དོན་བརྒྱད། བྱུང་ཁུངས། རྗེས་ 
གནང་། བསྟེན་པ། སྒྲབ་པ། སྦྱིན་སྲེག །ལས་སྦྱོར། བསྟེན་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། ཕན་ཡོན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་སྨོས་པ་ལ་ 


གཉིས། རྒྱུད་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་གང་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 





¬= མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དགོད་པར་བྱ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ 











ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ། ། 














་གས༩ ༦ ༈ འི་ བོནམོ ༢༨2༨ ར འ དེ ༨ 


¬ གོ་ཁ ་ོ་་་ལ་ ཀས་ཐུ༔གུན་མཁྱིན་ཆོས་ུ་ཇྫུང་རྐནས་ 
རཿ ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མས་ངེས་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཤིང་ རྗེས་སུ་བཟུང་ བའོ། །འདི་ བྱ་རྒྱུད་ལྟར་གཙང་སྦྲས་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱག་ སྲོལ་ འབྱུང་བ་ནི་ཇོ་བོ་ཕེབས་ པའི་ སྐབས་སུ། བོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྔགས་ 




















བླ་མེད་འཆད་པ་བཀག་པས་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་ ྒོ་བསྟུན་པའི་སྲོལ་ཀ་འཇག་པ་སྟེ། རྟ་མགྲིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་རྔོ་བ ཇོ་བོ འི་ཞལ ་གཟིགས་སུ་གྲགས་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་ 
སྲ་ བསའ པས་ མཚོན་ནོ། ན། །གཉིས་ པ་ཉམས་ལེན་སྣོ། སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ རྗེས་སུ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ལ་ གཉིས། སྦྱོར་ བ་དང་དངོས་ གཞིའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པས་སློབ་མ་རྗེས་ 
༧; སུ་བཟུང་ བའི་ཚེ། དུས་བཟང་པོར་སྒྲབ་མཆོད་ སྐབས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན། མངྟཱལ། སྒུ་བརྙན། གཡས་སུ་རྣམ་ཐུམ། གཡོན་ཏུ་ལས་བུམ། དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཕྱག་མཚན་ཨུཏྭལ་དཀར་པོའི་ཙཀ་ལི། མདུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར། གཏོར་དབང་ 
དར་འབྲེལ་ན། རྒྱབ་རུའང་དེ་འདྲ་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན།_ཅུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་ཆ་དྲིལ།- འཐོར་ནས། སྦྱར་སྲོས། སྟེགས་ཟུར་ཕར་སྫོན་འཕྲོ་དཀར་གཏོར་གཉིས་སོགས་འདུ་བྱའོ།:།གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དངུ་ཕོ་ 
བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཟླས་པ། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་བཅས་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་མཆིལ་ལྟུམ་ཕུད་དེ་ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། བསངས་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ནས། ཕྲིན་ལས་ 










དག་ སྔོན་ ཏུ་ འགྲོ་ བའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ འདིའི་ རྡེས་བློ ཟླཾས་ མངོད། ཅེས་པས་བརྡའ་ སྦྱར་ ལ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །ཞེས་ པ་ནས། འགྲོ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཨུུང་ 
ཐ་ཤོག་ (ཨདཉྔཊ། ཞརྡས་རྫེས་གྲན་ངའོ་ཞ་ཞེ་མཞོན་ཡུརཇུ་དྲ་མི་གསྲ་མ་འདི་ཁུྲན་དུ་ཕྲད ¶ ཚཛནཏུ་ཝཉཧནཧཧྙ་ཏྲཧཱཾཏི། མི་སྤར་ །ས་སང་པ་ལང་བའི་་ 
༧ ལས་སྐད་ ཅིག་ གིས་རྡོ་ ཆྗེ་ཆེས་གཞི་ རཁུཆ་ཆེའ ར་དང་བཅས་ བའི་སྒུང་ཞོཁོར་སི་ དབུས་ སུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཤགས པའི་གོ་ སར་ལིཾ་ལས་ པདྨ་ དཀར་པོ་ སོགས། དྲི་མ་ དང་བྲལ་ ཐ་བ དེའི་ སྟེང་ 
ཤཾ དུ་ཁྱེད་ རང་ ས་བབ ཀྱི་སེམས་ཊ ཉིད་ ཏཾ་ དཀར་ ལོ་ལྲས་སོགས་དང་། ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྤོད་པ་ལས། ཐུགས་ཀར་ ¦ སྔོན་ པོས་ མཚན་པ་ 
སྒོམས་ མཛོད། དེས་ ཁྱེད་ རང་དབང་ ལེན་ པ་པོ་ རྣམས་ ཡི་ དམ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མར་ བསྐྱེད་ ནས། ད་གང་ལ་དབང་བླང་ བའི་ཡུལ་ གསལ་གདབ་པ་ ནི། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ མདུན་དུ་བཤམས་ 
པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་མཆཱལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྐུ་བརྙན། གཏོར་དབང་དང་འབྲེལ་ན། འདིར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་ 



























༄༅། །བཅས་པའི་ སྲུང་འཁོར་ གྱི་ དབུས་ སུ་པད་དཀར་དང་ ཟླ་ བའི་གདན་ལ་འཕགས་མ་ ་སྒྲོལ་ མ་སོགས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ མཆ པ། སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ 
ལ་མོས་ འདུན་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྐུའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ ཤོ པ་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ ༧ །མདུན་ བསྐྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྐུའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ ཞུགས། ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྡིག་ སྒྲིབ་ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ 
ཤུ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 

 ཏད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ 





ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབ་བྱུང་སྟམ་པའི་ངང་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྟོད་གློད་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཅི་གནས་སུ་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་ལ་དྲི་ 
བཟང་གི་སྤོས་དུད་དང་འཇམ་རོལ་ཡུན་རིང་བཏང་། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏི༔་བཛྲ། 
× ཞེས་བརྗོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་སོང་ནས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལྔ་ལས་དེ་དག་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྷུཾ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་འདྲའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
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, ༄༅།། །ཡུམ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཞེས་ཐུམ་པ་མགོར་བཟུང་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


།། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནབ་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་གུ་ཧྱ་ 
ཛྷཱ་ཛཱཱ་ན་ཙ་ཏུ་ར་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་བཞག །བུམ་ཆུ་བླད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ནི 
པྲ 


ཿ གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། 


རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐའི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་ 


༄¬༨,.27.- ¬ = 






















བསགས་ པའི་ ཕྲིག སྒྲིབ ཐམས་ ཙཿ དང་། ལུས་ལ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་ འགལ་རྐྱེན་ ཞུ གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི། ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོའི་ སྒུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ 
ཏྲང ཟུ ར་རྗེ་ཝང་རཧུ་བྱིན་ཟའི་རྐམ་བནའལྡན། འས་ཐྲ་ཝར་དཔེས་བཅུན་ཇཿ ཕྱབ་སྒུཿུའ་ཐར་ཿུ་ཐབ་ནེ་སྒུའི་རྡུས་གྲནང་བོ་། །ཐཉིག་གགེསཁ་གེ་ཞེས་གནང་ཧི།ཏྱིང་ ཞང ཁྲ 
རླ ཇག འི ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་ ཆེ པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ ལྟ བར་ 0 དཀར་པོ། མཐའ ཉན་འུ་ཛི་མ། མ་ཨཱ་ ཡུར་པུངྱེ་ཛྷཱ་ན་ པཱི་ཀུ་རུ་ཧཱ རྩིབས་བརྒྱད་ ལ། ཁཱ་རྟཾཀཱཛ་རྷཾ་ཁུརྷིཨ། ཞེས་ པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ བསྟན། ཁ་ ནང་དུ་ཕྱོགས་ པ་ ཚའ ཟེར་དཀར་པོ་འབར་ བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ (ཐགས ཕམ་ མས སློབ་ དམན ཧྲམ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཐུགས ཀར་ ཛཿ བོ 
ཤམམ་ བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ གཉིས་ པ་དང་ འོན ཟེར་མདོག་མཚུངས་ འཕྲོས། ཞལ་ ཞས ཐོན། ཁྱེད་ ཌཏྟ་ནཱམསཾ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 'ཤུགས། སྟིང་ གར་ ཐིམ་པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ ཐིག བཞིན་ འཁོར་ལོ་ 


༢འ 


དང་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་ གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་སྔགས་འདེའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཞེས་བརྡ་ 






















བའི་ ཐུགས་ ས་འ ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་ བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ ཤུ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ 
ཱཿ མ་དང་བཅས་ པའི་མཐུ་ ཞྭ ཆུས་ཐ པ་ཐུགས་ གཉིས སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ ལཆན ན་ཨ།ཏལ་ དཀུར པོའི་རྣམ་པ་ཆར་ བཞིན ཏུ་བྱོན་ ཞུས ཁྱེད་ རྟ་༡མས་ ཀྱི་ 
རེ སྙིང་གར་ ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ (༈མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ། མདུན་ བསྐྱེད ལས་མར་མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉིས་ མཆེག ཀྱི་ཚུལ་ ད་རྡ བཙུན་མ་ཡིད་ ཉཟ་ འཁོར་ལོའི་ 
སྐུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ ཟ་ བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་ མའི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ སྟམ་ 
པའི་ངང་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། སྐུ་བརྙན་མགོར་བཞག །སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་ས་ 









༄༅། །མ་སྟྭཾ། བཏགས་པ་བརྗོད། དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཡིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
ངེ འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན། འབྲས་ 
ཅཏརཝ་ཆ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་བ་ན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ངྫ ཏན་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ལདྐ་ར་རཏྣ་པ་ཊ་ཀྭ་ཡ་བྷ་སཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་ 














རང་རྣམས་ ཀྱིས་ བྲསྐགས་ པའི་སློཿ མ་ཤ འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་དག །རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་ འགལ་ རྐྱེན ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ ཊཅྭནཾ་ ཞི། རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ལ་ 


འན ༤ རིང་བ ཡི་ལོ 


བནོད་དུ་བཟུན་པང ། ཞམ་ང་ཁྱི་ཡིན་གྲཛཡ་ནག་ཚཱནྡ ° ེམད་ཁ་ས། སེ་ཤེས་ནྲཾ་རེ་མཛོན་ཊུ་བྱེད་པའི་སྐམ་ཐ་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ཤཱ སཱ བ་ཁ་དི་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབྲུབ་ཐར་མཚུར་ཐཧེ་ཡནཏན་ རྔས་འ་རར་ངོ་། ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞེ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། 
ཟམགྲིན་པ་ནས་དབང་གི་ ཨས ཐུགས་ཀ་ནསྤ་གའ་ཡིའག་ཆེར་སོན་ཝོ། ལྟེ་བ་ནས་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ། གསའཁ་ནས་ལསྐ་མ་ཚོགས་ཿ་ཡི་འོད་ཁིརྦའཾ་ཟུག ཉོཝ་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཕྲིན་ ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ 


ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཏུ་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། གྲུབ་གཉིས་དབང་དུ་འདུས། བདུད་བཞི་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད། 













¬ 





༤ ༣འ༽ 


།འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ 
། རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 


]རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་ 
མ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སོགས། 
' ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་མོས་ 











མཛྐ། ཅཾས་གཏོར་ཟན་དངོས་བུབ། ཕྱིན་ཝ། དམྲ་ཆིག་ཁསབླཧ། གཏང་ཅ།ཝརྫཝ།།ཐྱས་འམུུ་ཏྲ.ཨུཝ་པེ། དགེ་ཐདྲ་བཱཾ་ཉྟཧྲྤཿ།ྟརྣ*ཚོརྦཐཏོ་ཆེམ་ཊཐུཝ་ཞེར་།ཨཐོན་རནི། ནོན་དན་ཨསེཝ་སྐནཧ།.ཞེ་ཝཨཏཤྭཀས།ཇཱ 
བཞུགས་སམ། གཤེགས་བསྡུ། །བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
“ཛྷ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་ 


མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ བསོགས་པ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ པོ་ནི། ངར་ ཉིད་ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ £¥ ཟླ བའ་ འི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ དཀར་ པོ། དེ་ 

| ཨཟེར་ཡས། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་སྟེང་གི་ ཆ་ལ་ཅྭ་བའི་བླ་མ་ོད་དཔག་ཏུ་མེན་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོ འཾག་ གི་ ༩" ཆཅན་མགགགས་ལོ་ 
། སྒྲོལ ༧ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པླད་ཀ་མ་ལཱ་ཡྭ་ཛྭཱ། ཤཝ གུ་རུ་བྷཱཿ ན་མ་ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་ རི་ཨཱ་ཁ་ཆཱཀྟཱ་མི་ བྷྱཿ གང་གི་ 
དེ དྲན་ གྱིས་ ཐད་ དེ་ཆེན་ཉི ཉད། །ཞེས་ པ་ནས། ཐན་ ལ་ འདུད། 12 དུས གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ སྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། །འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི དཔམ སྦྱིན་ མ། །འདོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ རབ་ སྩོལ་ ཡ །སྒྲོལ་ མ་ ལྷ་ ཚོགས་ 
གབཅས་ལ་ འདུད། །ཿཐུཧཱ་ཐཐ་ཝ་རི་གཱ་ཚ་ཡཱ པྲ་ ཏྣ་སྭ་ ཧྭ། ཨརྒྷཾ གྱི་གནས་ སུ་པཱ་ ཧཱཾ སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱནཱ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་བུའྤྲེ་ཨཱ ཧཱུ དེ་ དེ་བཞིན་ཏུ་དྷུ་པ པ། ཨ་ལེ་ གྭ གནྡྷཾ ནེ་ ནི་ལི་ དྱ། ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
“ དོན་ ཡིད་ལ་དྲན་ བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གུར་ནས་འབྱུང་ བའི་རྒྱུན་ བཤགས་ སོགས་ སམ། ཕྱག་ ལེན་ ཏུ། ཁཅྩོལ། ལྡན་ འདས་ ཟེ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ནས། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་ རབ་ མཆོད་ དེ། །ཉེས་ གསུམ་ མཐར་ བྱེད་ 
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ཁྱད་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་འདིར། །སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེད་དེ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། །རབ་བདེ་བླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རྟག་པར་བསྐོར་བ་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་གསོལ། །ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཚུལ་ནུབ་མེད་བཀའ་དྲིན་དང་། །དགེ་ཀུན་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གསོལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་སྙིང་ 
པུ པོའི་དཔལ་འབྲས་ཁྱེད་དང་བདག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ཚང་བར་བྱེད་ན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་རྗེས་གང་རུང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རང་ལུགས་ཐུན་མིན། སྐབས་འདིར་ 
ཟི མཆཱལ་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ་སྐྱབས་བདུན་མའི་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམ། དཀྱུས་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཨོ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད། 
























དང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཏུ་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ 
ཡཿ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏྭ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་ 
ལོ པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ལི་དྱ། ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 

























, ༄༅།།  །ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ 
ད སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པས་རྟག་ཆད་དུ་མ་ལྟུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 
ྷ»ི བཞག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ 

དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭི། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་མ་མ་ཨཱཿཡུཿཔྱེ་ཛཱ་ན་པུཊྟ་ཀུ་རུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏ་རེ་ཏུཏ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཡི་གེ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟར་ 
ངེ ཀར་ཧྲམ་མེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ། ཞེས་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགོག་བཟླས། རྡོར་བཟླས། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པའི་ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཅི་བདེར་བཞག །སེམས་སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་ 














གཟུགས་དང་སྒྲ་གདངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཏི་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ། ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་བསྡུ། གནས་པའི་ཚེ་ཏྭི་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བསྒོམ་པས་ངལ་ན་ངག་བཟླས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བརྟན་གཡོ་འཁོར་ 
ˆ འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 

ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛྱ་ཛཱཱ་ན་པུཊེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ལས་སྔགས་ཏེ་ཐུན་སོ་སོའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུང་འཁོར་དང་། སྙིང་གར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྡུ་རིམ་གྲུབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མ་ལྡང་བའི་བར་དང་། དུས་སྐབས་ཅི་བདེར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ནས་འཇུག་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
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སཾ རྩེབས་བཅུ་པ་ གར ཐབས་སུ་གནས་ ཤིང་ ཏྲ མངོན་ པར་མྱུར་དུ་ འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཡོངས་ སུ་རྗོགས་ང པར་ བགྲ་སཁ་ བའི་ ཐུགས་ ཀཿ འཁོར་ལོ་ ཡིག་ འབྲུ དང་བཅས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། འོག་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦུབ་སྟོང་གི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་ 
གེ་ བརྒྱད་བཅས་ ཀྱི་ ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ ཏཀུར་ ངེ ཚང གི་ ཐུགས་ ཁཱ ར་ བོན་ ལས་ ེན་ཐེ་ནན་།ནྱུང་ཛ་ཝ་ལྟྲ། སེར་པོ་གསེར་ལྟ་བུ། དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་ཐུ། ལྕགས་ཁ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་གནམ་ 
^” ལྟ་བུ། ལྗང་གུ་ རབ རྔ བུ། མཆིན ཁ་ཨིནྨ་ ན་ནི ལ་ལྟ་ བུ་རྣམས་ རྐིམ་ཕར་ ་ སེམས་ཅན་ གྱི་ ཟ བྱས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ མཆོད། ཕྱོགས་ བཅུའི་ གལཿ བ་ རྣུམས་ ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ འོན ཟིར་ དཀར་ སེར་ 
„ དམར་སྔོ་ ཟེས མཐུང་གི་ རྣམ་ པར་རིམ་པར་ བྱོན། རྡང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ པས། ཞི་ རྒྱས་ དབང་དུག་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ཅིང་ བརྟན་པར་བྱས། འོད་ ལྷག་མ་ རྣམས་ 


“ཉམ ༨ ༨༨༨ ༨འ༨.འ 


རྫི ཐ་བ. ཟ འོད་འདོམ་ གང་ཙམ་ནས་ འོད་ ( [ཧཿ གྱུད་ུ་ དེའི་ཕྱིར་སྲེར་པོ། དེ དེའི་ཕྱིར་དམར་ པོ། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ལྗང་གུ། དེའི་ཕྱིར་འོད་ མཆིན་ ཁའི་ 
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གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འདོམ་རེའི་བར་ཐག་ཅན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྲུབ་མེད་པ་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བ། བར་སྟོང་ཐམས་ 
ཅད་ཨུཏྱལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པས་གང་བར་གྱུར། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བླཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །འདི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲོག་པ་རྩ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་ུ་ཡས་སྣ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མས་སྣ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་བཀག་པ། ནང་སྙིང་གའི་ཏྭ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གི་རླུང་སྔོ་དམར་གྱིས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གང་བ་ 
ངཱ ལ་སེམས་གཏད་དེ། རླུང་བུམ་ཅན་ཅི་རིགས་སུ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའང་རིམ་གྱིས་ཐུགས་གའི་ཏྭི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་རྡེ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བྱ་བའི་རིམ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རི་ སླར་རང་ཉིད་ 






















#‹ ༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པ་སྣང་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་གོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆཱལ། བསྟོད་པ། སྐོར་བ། སྭནྟ། ཁྲུས་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། རུ་སྦྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ། ཨ་རྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ 
' དི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལའི་རི་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
ྨ རེ་ཏུ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏྭ་ 

















རེ་མ། །ཏཏ ཿ རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། སྒམ མ་ལི །ཝ་ བརྟོད། །གང་གི་ ཐུཤས་ རྡེའི་འོད་དཀར་ གྱིས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །མགོན་ 
མེད་ ཏམ་ ཀྱི་ མགོན་ ནར བཟླས །རྒྱལ་ བསླས་དང་བཅས་ལ། འདུད། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ ར་འ ཞྭ །རྣལ་ འབྱོར་ ༣ # སོགས་ནས། ཡིད་ ལ་ འདོད་ པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ མཛོད། ཅུ 

མ་ སྒྲོལ་ མས་ བཏ ལ་ མཆོག་ ཐུན་ མོང་ གི་ དྲངྩོས། རྒྱུག མ་ལུས་པ་ སྩོལ་ ཐ་ནན་རྱན་ཐན་ ཅ་བ ཡུན་ གྱི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ ཅིང་ཆོས་ སྤྱོད་ བྲཤིན་ཅར་བུན་རིར་ཆ་ཐའི་ མཆོག་ [སྦྱིན པར་ 
ཧཾ མཛད་ དུ་གསོལ། ཡི་ གི་ བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་ འབྱོར་ པ་ ་ སོགས་ ཀྱིས་ ནོངས་པ་ བཤགས། སུ་པྲ་ ཏིྡས་ གཏོར་ མགྲོན་ རྣམས་ རྟེན་ ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ ཤིས་ རྒྱས་ བསྡུས་། གང་འོས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
སེམས་ཅན་ ཐསན་ཉད་ ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ ཅེ ཞོ་ཏྦཛུ་ཛྷུ་མི ཨཱཿ ཧཱུ ཞུཀྲ་ཁས་མྲ་གཞི་རགླུང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟ བྲས་དུ་བཟང་དར་ཐའི་ནུམ་ལྡུའུ་ནླུཊ 
མཛཁཱལ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསམ། ཏྭ་ རྐཀར་ པོ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ སྒྲོལ་ མ་ རིགས་ བཞི་ ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ སྱན་ དྲངས། མཁཱལ་ གྱི་ དབུས་ནངུ ཕྱོགས་ མཚམས་ སུ་ཐཞུགས་ པར་ མོས། 
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པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་མོས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ། མཚན་བརྒྱ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་པས་དགྱེས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མོས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། 
རེ མཐར་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་མི་དམིགས་པར་བཞག །བཞི་པ་ནི། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ཤཱ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཉིས་པར་རྗེ་བཙུན་མ་དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། བསྐོར་བའི་གཟུངས་སྔགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སྟིང་ཕོ་བཟླ་བཞིན་ཏུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མོས། དངོས་སུ་བྱེད་ན་མཐར་འདོད་དོན་ 















མདོག་དཀར་མོ་འོད་ ་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མཆ སྦྱིན་ དང་ ལ་ བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ པཱ་ཀྱུང་ གྲིས། བཞུགས་པ་ཟླ་ བའི་ རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ ཏུ་ ཏུ་གྱུར། དེའི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཡི་ གེ་ འབྲུ་ 
གསུམ་དང་ཐུགས་ ཀའི་ ཏཱ ལས་འོད་འཕྲོས་ རང་བཞིན་ གྱི་ ཟས ནས་ཡེ ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་ དྲངས། ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོ: ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སོ སོགས་ གོང་གི་ སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡེ་ དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷཱ 
པཱ ཁཱ་ཧེནུནྟཾ ་ཧཱ་གཏ་བྱཝ་རཏིཏྷཧུཿཾ་ནི་ཛྙདྱ་མེཇཿ ཐྭ་ཨ་ཧྷ་ཐཱ་མཊཿ ས་ ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་ཕྲ་ནམས་ན་ནྲསུ་གྲུལ་བརྡད་ཅིར་མི་ཏག་ཁཐཾར ཨརྒྷཾ 
ཟོ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་ ^ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། སྒྲོལ་ མ་ རྟེན་ བཅས་ འོན་ཆུ་ཌུ་ཁསཾ་ཿ སཱཧའི་ བརྣ པར་གྱུར། སླར་ ཡང་མེ་ཏོ ཏོག་ འཐོར་ ཞིང་ ། རྒྱ བག ཚེ་ དཔག་ མེད་ པའི་ ཡུམ། ། 
འཚེ་མེད་ངེས་པར་སྟེར་བ་མོ། །རིག་པ་འཛིན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་དེས་བདག་སོགས་སེམས་ཉན་ཀུན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཞི། །ཚེ་ 
ཏྦཐཝ་ཐསོད་ནམས་ལེ་ཤྟེསྟ་གྱཾས། །སློཝཝའི་ཞོ་འཐཧྲ་ཐྩུར་བོབ་གླིག:ཿིས་ཏཱརྔོད་ལ་མཛོརྲཉེན་བྱཿཁ8ཐྟ་ཐོགསགྤ88ན་སྤཝཁྲཾ།།ུག་ཁ་ནྡེ།ཐུ་8་ཐིཧཛྡ 


























། །པའི་རྟེན་བཤམས། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་སྦྱར་བ་གར་སླ་གཉིས། ལྡེ་གུ་དང་གསུམ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
། ཀར་ཟླ་ བ་ལ་གནས་པའི་ཏི་ལས་འོད་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱན་དྲངས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་རྟེན་དེ་དག་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་ 
' དུ། དྲི་ཆབ་སླ་བས་ བཀྲུ། བསྐ་བས་ བྱུགས། ལྡེ་གུ་དབུལ། ཆུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ བཟླས་ པས་ས་ཕྱོགས་ ག་མཚ ཆད ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ སྡིག་ པ་དག་པའི་མཚན་མ་ འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ 
ཁར ཅན་ ཆུ་ཡིས་ ཁྲུས་བྱས་ན། །ལུས་ ཅན་ སྡིག་ པ་ ཞན པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ ཿ བདུན་པ་ ནི། གཾ འབུལ་ལ་ བ་བ པ་གོང་སྨོས་ ཐྷཱཿ དག་ཐམས་ ཅོ ཀྱི་རྗེས་ ཧུ་ལེས། གུས་རྩེ་ གཅིག་ པས་མཆཱལ་ 
 གྱི་ཆྲོ་ ག་སོགས་ལས་ འབྱུང་བའི་ འདོད་དོན་གསོལ་བ་ སྤྱི དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་པ་ ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བར་མོས་ལ། 












གནས་་སེ་ཐ་མེན་ཝའ་ཚོས་དྱེཕྲས་ན། [རྔ་བཅུན་འ:ང་སྦཉ་ སྤ་མཁྦ་ཐཞུགས། བརྒྲ་མ་ས་ཁ་ །ཁ་ན་ཁ་ཚབས་ །ཿ གམ་ང་ཀུན་འམ་ཿཧུང་ཏུནསའ། ཆས 
ཡིན་ པར་མ ་ཤེས་ ཡབ་ །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ ཡི། །མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞྭ །ཡུམ་ཡང་ དྲུག ལྷ་ མོས་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། དྲ སྙིང་ནས་ཊྩ རྒྱུད་ལ་མ་ བད 
“ྷ “ཤཱ ཏེ། པའ ཐ་སྙད་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ ཆ་བ །མཐར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ ྲག་ པ་རྣམས། །ཡུམ་ སྤྲོས་ བྲལ་ ལྷ་ མོས་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །རྟོག་ པར་ དྲ བ་ ཆུ གི་སེམས། །མཐོང་ ནས་ ཞས 
པར་མི་ བྱེད་ པར། །བྱ་བ་ངན་པས་ གཱཿཧུས་ པ ་རྣམས། །ཡུམ་ དྲན་ང པའི་ ལྷ་ མོས་ བསྐྱབ་ ལ་ཁ །དེ་ི ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ལ་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་མཾ མི་ཤེས་ པས། སཿ བྱའི་ 
གནས་ལ་ རྨོངས་པ་ རྣམས། །ཡུམ་ཀུན་ མཁྱེན་ ༦ མོས་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །སེམས་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ གཉིས་ མེད་ལ། །གཉིས་ འཛིན་ འབྲུལ་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ བཅིངས་པ་ 
རྣམས། །ཡུམ་གཉིས་མེད་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཡུམ་ 

















ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར། །མ་གཅིག་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་དུས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། །ཚེ་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་སྐབས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་དོན་སྩོལ་བར་མོས་ལ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ 
× འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ ངེ 
བེ སྒྲོལ། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབས། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །མཚོ་ ངོ 
ལྟར་འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཛོད། །རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་གདབ་པས་འདོད་པའི་དོན་སྩོལ་བར་མོས། བརྒྱད་པ་ནི། མཚོའམ་ཁྲོན་པ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱས་ལ། བདག་ 

























གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་གཙང་ཁེབས་ལྡན་དབུས་སུ་མཆཱལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་མནྡྲེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་ཏུ་འབུལ་ 
གཏོར་ལྕོག་ཟླམ་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞིས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བླགས་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་རིགས་ཚར་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་ལེགས་མོད། དཀྱུས་ལ་ཚར་བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞེར་ 

བཀྲམ། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་བྲིས་འབུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་ན་བཀོད་ལེགས་སུ་བཀྲམ། མཆོད་པའི་མཆཱལ། སྦྱར་སྤོས་ལ་སོགས་པ། སྔོན་གཏོར། རང་གི་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ུམ་པ་མཚན་ལྡན་གས་ཆག་སོགས་སྐྱོན་མེད་པར་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་ 
གཙང་མས་བླངས་པའི་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་དགང་། དྲི་བཟང་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་བླུགས། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པར་མཆཱལ་གྱི་གཡས་སམ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བཀོད། སྒུ་བརྙན་མི་འཛོམ་པའམ་དམིགས་བསལ་བུམ་སྒྲབ་ཁོ་ན་བྱེད་ན་མངཱལ་སྟེང་དུ་བཀོད། རྗེས་གནང་སོགས་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་དང་ལྡན་པའང་མཆྫལ་གྱི་གཡོན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་ 





















། །གོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། སྒྲབ་པ་དངོས། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསངས་ཆུ་བསྒྲབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་རྲུང་འཁོར། གནས་ཕོ་བྱིན་བརླབ་བོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གྱུར། 
ཨོ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ལན་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེའི་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་། 
: ྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཧེ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་། སར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག །རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས། སར་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱོ་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ 
ཤ་མུ་ཌེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཤཱཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རལ་གྲི་འདེབས་པའི་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། 
_ གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྡགས་སྤྱོད་དོན་ཏུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡི ད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་དོར། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ལྷག་ 
མ་བསྐྲད་པར་མོས་ལ། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྡོད། ཡུངས་ཐུན་གཏོར། གུ་གུལ་བདུག །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ འོད་ ཟེར་ལས་ བྱུང་ བའི་ སྣ་ ཚོགས རྡོ རྗེའི་ ས་ གཞི། ར་བ་ དྲྭ་ བ་ གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་ བཅས་ པའི་ སུང་ 
༣ཐོར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནང་བཞིན་བཅུན་འདི་ཡོགཁྱི་ཅིས་མི་་གསམ་གུན་ནས་བརྟན་བརྲ་ཐུར། ཡ་རྲས་ནྟ།་རྟ །ཞཿཧང། ཟོས་མཁསསཁོཀྡྷཱས་ཀྲས་ཁ་པ། ཨོ་བྲས་ཧ་ར་འཇ་ ༨ 

ན་ཧཱུཾ ན་ཧྭཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་སྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། བསངས་ཆུ་གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། བསངས་ དཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གཞས ཁག ལར་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ཐར་པ་ ཆེན་ 
པོའི་ གཞལ་ མེད་ །ཁང་ མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ ཅང་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དབུས་ སུ། ཨོཾ་ལས་རི རན་ པོ་ ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ ་ལས་ཁམས་ 


གསུམ་གྱི་རྫས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 



















༄། །དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
ཟེ སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། 
: ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱ་ར་པུུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཿཾ བརྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྣའི་བར་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་བཞི། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། 
བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། །གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་རྗེས་སྡུད། ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྒུར་ལྡང་བ་ཡན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས། འོན་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྐབས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་ 
པོ བླཟས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་བསགས། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་ 
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ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། (འེ ཀྷ་གཏཧསྤ རྣམ་ཝཝགྲེཏཁ་ཤེ་ཧཱ་ཏར རང་སེམས་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཞེས་པ་དོར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྲོང་ནས། སྤོས་རོལ་མོས་གུས་བཅས། ཆི ཐུགས་ རྗེ་རྨད་ བྱུང་ བཅོམ་ ལྡན་ འདྲས། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་པོའི་སྲས་མོ་ ཚབག དུལ་ ལུས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ། ཌཱ མ་སྒྲོལ་མ་ ཨི 
༧2 འད ཐལ སྒྱུ་འཕྲུལ་ འཛིག མ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ །ཆོས་ གནི བཞིན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །སྲིད་ ཞི་ ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྦྲལ་ ། །དེང་འདིར་ ན་སྨྱན་ འདྲེན་ གཿ ལྐུས སུགས །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བདེ་ 
རཱ ཆེན་ཡུམ། ས་ག དམ་ ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་ སྐུ། །གདོད་ནས་ དྲི་བྲལ། ཡེལ ཆེན་ ཊཾ །གཉིས་ མེད་རོ་མཉམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་ འོང་མེད་ཀྱང་འགྲོ་འོང་ལྟར། །སྟོན་ མཛད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏེར། །དོན་གཉིས་མཐའ་དག་ འགྲུབ་མཛད་མ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ འདིར་ གཤེགས་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་ རུ་སཱརྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ ཏྭ་རྭ་ས་པ་ རི་ལྭ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། །བརྩེ་བས་འདིར་ནི་གཤེ གས་པ་ལས། །བདག་ཅག་སྐལ་ 























;༄༅། །དང་ལྡན་མཛོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་རབ་བརྟན་གྱུར། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་དབང་པོ། །བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་རབ་བཏུད་བའི། །གདན་ཁྲི་མཆོག་ཏུ་མཇེས་པ་འདིར། །དགྱེས་ 

ལྡན་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གྲསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱྣ་ཏཱ་རཱ་བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཱཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་་བོན་སོགས། བདག་ལ་ཞེས་པ་ལྷ་ལ་ཞེས་བསྒུར་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
„ གཉིས་པ་ནི། སླརཝགཁའཿ སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་ ཁྲ ཆོགས། ཟཆས་ཅན་མཆོན པའི་ཡུལ་ དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
£ ཀུན་ གྱི་མགོན་ ན་གྱུར་ ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ དཔུང བཅས་མི་ བཟུན་ འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་ མ་ལུས་ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན་གྱུར་ པའི། །བཙོམ་ ལྡན་ འཁོར་བཅས་ གཉུསཿ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ 
¡ གསོལ། ཐིས །ལྡན་ ན་བྐལ་ པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ སྦྱངས་ ཤིང་། སྒོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ པའི། །ཁྱེད་ ཐཱ འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ ོ 
ཟོ ལགས་ན། །དེ་ ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ བྱིན་རླབས་ སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་མཛད་ ཅིང་ ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་ 
































དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།། ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱྭ་ཡ་སྟཱཾ། 
ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་སམ། ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
“རཱ བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། རྗེས་གནང་དཀྱུས་མའི་སྐབས་ས་བཅད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདི་དག་མི་དགོས་ཤིང་གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། འོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་ལས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པས་ཆོག་ 
མོད་ཀྱི། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བ་དང་བཅས་པ་ལྟར་ན། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
རྣམས་གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏྭཱ་རྭ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མནྫ་ལེ་བྷྱཿཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ 
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ྒྦ ཆེ། །རིན་ཆེན་མར་མེའི་བྱེ་བྲག་ཕྲེང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེདར །ཨཱ་ལོ་ཀེ། གང་ཡང་ཕྱོགསཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་དཀར། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་གཙང་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ 
ཆུ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེདར །གནྡེ། གང་ཡང་ཿ །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ནེ་ལི་དྱ། 
ཟླ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་པའི། །གྲུ་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་བཅས་པའི་སྒྲ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ 
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ཅིག །ཤབྡ། གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ 
ནསཾབླ་མེད་ཐུབ་མཛོག་རྩེཝ་ནུ་གསོལ།།།སེ་ཧྟ་ཛཱ་ཧཱ་ས་པ་རི་བྭ་ངེ་ §ཱཿ ར་ཝཀྲྭ་མ་ཨུ་ཇ་དྲྭ་རེ་ཏེཁཱའུ། ཀཱཐས་ནུས་ཊུར་ན་ཟིན་དེང་མ་ཚེཉ་ངའ། །ཐན་ཏ་ཚྫིག་བརྣད་སྷ་རན་ཡིད་ཇ་ 
༣ ལྡན། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཤབྡ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་ 
| བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །སྤནྣེ། བཞི་པ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །སོགས་སམ། བསྡུ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 



























དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞེང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་མི་སྙན། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱུར། ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་འབར། །རྡོ་རྗེའི་མཆུལ་བླ་མེད་བཀོད་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ལཾ ཀུན་ཡུམ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་བཱ་ར་མངཱལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། དགུ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། 
ཟེ དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་ཤིང་དག་གི། །དྲི་ཞིམ་ལོ་འདབ་བཅས་པའི་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་ཆང་། །འབྲུ་ 

དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །ཡེད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ཞེམ་ཆར། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་ལུ་མ་དང་། །མཚོ་དང་རྗེང་བུ་དག་དང་ནི། །རོ་བརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
མཚོ། །ངང་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བའི། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་འོད་བཅས་ཉི་ཟླ་དག་དང་ནི། །ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ 












པར་དགོངས། །འཇིགས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མཿ །ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གང་དང་གང་། །སེམས་ཅན་གཟིགས་གྱུར་དེ་ཡི་དཔལ་འཕེལ་ 
འགྱུར། །སྒྲོལ་མས་མི་བསླའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཨོཾ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ངག་དབང་གྲགས་ 
ཱུ པས་མཛད་པ། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའང་ཤེས་ན་བཀླག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་སོགས་ནས། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། བརྟན་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩི་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པས་ 














མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྡའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། ། 
གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏཱ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ 
༧ གཟེབ་ལས་ཏུྟཱ་རེ། །ས་ཧྭས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མ་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ངག་དབང་གྲག་པས་མཛད་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ 
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བས། །བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་བཅད་པའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར། ཞེས་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་གོང་དུ་བསངས་ཆུ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་ 
༧( འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདིར་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་གསུམ་ཀུན་རིག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ངཿ ལྟར་རམ། ཡང་ན་མངྫལ་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག །ལན་ཆགས། གཏོར་མ་བཅས་བཏང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་བཀྲུ་བྱབས་ཀྱི་ཆོ་ག །རྗེས་གནང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བདུན། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་རིམ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་ 
ཚིག །མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་འཕགས་མ་འཁོར་ 








ད5.3. 


༤ འ་བ རྫོན། བཅ་ཐར་ཊེ་ཐེ་ཐེས་བཏྟོན་རད་ནོ་བཏན་བུག་རྱ།་མཛུན་བུ། རྙིན་མེད་ན། ཨི ཕྱིད་ྱིས་སིནས་ཅན་དོན་ཀྲུད་མཇོད།:།ཐེགསུྲ་བེགས། ཨོཾ་ས དལྔ་ཟིབ་པ་རང་ཉེ་ སྟད 
ར་ ` 'པར་གྱུར། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ འདིར་ གང་ལྷགས་པ། །སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཐཐ ་ང་ ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
× བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ དུ་བདག །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ ལོ་འགྲུབ གྱུར་ སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་བརྗོད། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྲངས་ རྒྱས་ བྱང ཆུབ་། སེམས་ "འའ ཏཾ །དགེ་ ཞཐུནྟ་ཐཐྨ། 
པཾ $ ཞག སུ་གྲསོལ། །ཐུྨྲ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ནས། སྦྱིན དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྒོམ་ པ་ཡི། ཟག བགྱིས་ བགྱིད་ སྩལ་རྗེས་ཡི་རང་། ས 3 
བགྱིས་པའི་ གྲ བ་ཡི། །སྦྱིན་ པ་ དྷཱ པ་སེམས་ཀྱི་ནི། །རྒྱན་ ཧཧ བྱད་རྣལ་འབྱོར་ གྱི། །ཚོགས་ སུཐུཊ་ཏི་ཐ་མདང་། པ་ར པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆེད་ གྲཱ་སྭཏྷསཱ རྒྱུས་ཛ ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་དགེ་འདིས། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་ མཆོག་བརྟེན་ནས། །སྡོམ་གསུམ་གནས་པའི་ལུས་བཟུང་ཞིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་ སྡིག་པ་མི་སོགས་ 
























།ཤོག །འདིར་ཡང་དགེ་འབྱུང་བསྲོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །འཁོར་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །བར་ཆད་ 
ཾ མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་ 
ཤ དཔག་མེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ངེས་པར་སྟེར་བ་མོ། །རིག་པ་འཛིན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གུས་བཏུད་དེ། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་ 
” ངབ་བསྟོད་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་དང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རབ་ 
འཕེལ་མ། །འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། བྱ་བའི་དུས། བྱས་པའི་དགོས་པ། ལག་ལེན་དངོས་བཤད་ 
ཀླ པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་སྤེལ་བ་སོགས་ལས་བྱེ་བྲག་པ་བསྒྲབ་ན་ཞི་བ་མར་ངོ་དང་། རྒྱས་པ་ཡར་ངོ་སོགས་སོ་སོའི་དུས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་ 







ཨ༅། 










བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་རུ་གསུངས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དག །ཞེས་པས་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་ 
པའོ། །དེའང་ཁ་སྐོང་ལ་ཞི་བ་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་རྫས་ཀྱི་བུངས་བསྐྱེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ། ཡོ་བྱད། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་བྱོན་ལ། བདག་ 

ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ ཧཱུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྔོན་གཏོར་བཏང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ དྷ་ཛཱུ། ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདི་མི་དགོས་སོ། །གཙང་མའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་ཟླམ་པོ་ཙནྡྣན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པར། ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་པོ་གདབ། དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་མཐོ་གང་གིས་ཟླམ་པོར་ 
བསྐོར་བ་ཐབ། དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར། ལྟེ་བ་ནས་མུ་རན་གྱི་མཐའ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཟུར་ཐིག་སྟེང་བྱ་རྗེས་བཏབ་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་གྲུ་བཞིར་བཅད། དྭེ་རྒྱབ་སོར་གཉིས་བསྣན་ནས་བཅད་པའི་དབུས་ 
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༄༅། །སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མུ་རན་ལ་ཟེའུ་འབྲུ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སོར་བརྒྱད་པ་རྣམས་བྲི། དེ་དག་གི་གཞི་དཀར་པོ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་རེ་ཁྭ་བཅད། ཟླམ་ 
ཐིག་ནང་མའི་ནང་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བུད་ཤིང་གིས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། མེ་ཚང་ངམ་ཏིང་ལོ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གཡོན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བསངས་གཏོར་གྱི་སྣོད་གཅིག །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་ 


འེ དེ་དང་རང་གི་བར་དུ་དྲིལ་བུ། དེའི་མདུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའང་གང་བདེར་བཞག །འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་བསམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་ 
ཀཱ བདག་མདུན་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་སོགས་སྔོན་ཏུ་བཏང་། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བསངས་ཆུ་བྱིན་བརླབ། ལས་བུམ་ 











ཡོད་ པའི་རིགས་ཡིན་ན་བསངས་ཆུ་ཟུར་དུ་མི་ དགོས། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏུཾ་ཊརྡོན་བཞིན་ བསངས་ཆུས་གནས་ཁང་ཡོ་ བྱད་ཀུན་ལ་གཏོར། མདུན་ ་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་ བརླབ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས། པྲ ཧྭ། ལན་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པ་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱསཱཱ་ ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོ་ཤཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཞུན་མར་དང་། ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། གསུམ་གྱིས་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། གིས་མེ་བླངས། སྒྲོན་མེ་སྦར། ཡཿ རས་ལག ཨ་མྲི་ཏ་བཟླ་བཞིན་ཏུ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ། ཨོཾ་བཛར་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ 
ཅེས་མེ་སྒྲོན་ཐབ་ནང་ཏུ་གཞུག །ཧཱུཾ་། :( © "ས་ཐང །ཐབ་ཁུང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ ཁུང་དཀར་པོ་ ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་ 
བ། མུ་རན་དང་ཁ་ ཁྱེར་གྱིས་ བསྐོར་ཞིང་། སྟེགས་ བུའི་གྲྭ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་པདྨ་རྒྱས་ པའི་དབྱིབས་ཅན། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མེ་ལྕེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་ཤིང་། 















།ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ྐྱབས་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ནི། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་ 
ཌ ཧེ་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏས་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
བཀད་ལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདེས་བདག་གི་བགེགས་ཞི་ཞིང་མི་ 
“ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསངས་གཏོར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣད་ཆུང་བ་ནས་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་སྟེ ཨོཾ་ཨཱཧྲཿཔ་ཝ་ར་སྙད་རྭ་ནཾ་ 
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ཨྷ་བྲ་ཏིད་ཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུྡེ་ཨཱུཾ་ཞས། ཤབྡའི་བར་བྱས་ཉརསྨྱོད་ཐུལ། འདིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཤིས་རབ་ 
མཆོག་གི གས་ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ཅན་ བསྲེག །འཛིན་ བྱེད་མེ་ ལྷ་ ཉིད་ལ་རྣམ་ པར་འདུད། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཞུ ལ་མ་ ཧ་བྷཱ ཏ་ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྤར་ བྷསྨིན་ ཀུས དུབྷཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྡཾཤྱ་ ཛཿ ཿཱུཾ 
ཡཱ ལེ མཇ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས། མེ་ ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་ རྣུ འས ལྡ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གཅིག་ པ་རཾ་གྱཾས་ མཆན པ་ ནཐ བླུགས་ཀུ ཀྱི་ཁ་ལ་ ཡང་ གས ར་ པར་གྱུར། 

ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དཱ་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། མ་ ཧཱ་ཤྲི ་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝདྟ་ཡ། བདག་གཾ་ གི་སྡིག་སྒྲི སྒྲབ་བར་ཆད་ནད་ གདོན་ དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ལ་ སོགས་ པ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ 
ངེ ཀུ་རུསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླགས་འབུལ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལན་གསུམ་ཕུལ། སླར་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་ཇི་ལྟར་འོས་པས། བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །སྨར་ཡང་བསངས་སྦྱང་། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། རཾ ་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་ཁང་སོགས་ནས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་སློབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་བཞིན་པས་མཆོད་ལོན་སྦྲེང་། སྤོས་ཕོར་ 
འའཛིན་པས། རྟེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཞུགས་པའི་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་ 
- སྟེ། སྙིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་ལྟའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླངས་ཤིང་བཀུར་བསྟེ་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གཉིས་པ་ནས་ཀུ་ཤས་བསངས་གཏོར་འབུལ་བཞིན་ཏུ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླགས། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་གོང་གི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་ 
སྦྱར་བས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལྟ་བུས་བསྟོད། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མདུན་བསྐེད་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་སྦྱར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དགང་བླགས་ཁ་ 
` ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྡགས་ལ་ཡང་། །ཏིི་ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ཡིས། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག །ཨོཾ་ཨགྒྷ་ 











ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཧྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཅིག་སྤེལ་བས་མཚོན། བསྲེག་ 
རྫས་སོ་སོར་གྲངས་ཀ་ཇི་ཙམ་འབུལ་ཡང་དེས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མར་ཁུའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
རོ ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུནྦ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཐུཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྭ་ཡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 

ཧྭ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལྭ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྷསྨ་རྱི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུངས་ཀར་གྱི་སྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྫས་གཞན་དེ་དག་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་འབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
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ཞི་བ་རྐྱང་བ་ལ་ཡང་རྫས་དེ་དག་འཛོམ་ན་ལེགས་ཤིང་། རབ་གནས་དང། རང་གཞན་གྱི་ཞི་བའི་ལས་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ། བསྲེག་རྫས་སོ་སོ་རེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཙམ་དང་། རྫས་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཚེའི་བར་ཆད་ཁོ་ན་ 












སོའི་རྫས་དང་སྔགས་སྣ་རེ་རེ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ཐོག་མར་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་མང་ཙམ་དང་། ལྷག་མ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོ་ལ་ 

གྲངས་མཉམ་པ་མང་ཞུང་གང་འོས་རེ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཁོ་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་གྲངས་འཛིན་པ་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་གཏོར་འབུལ། མཆོད་ 
བསྟོད། ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གང་འོས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་རིང་ 
` བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཌ སྩྷྲོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའང་སྩལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་ 
ཾ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ་བ་སྐབས་སུ་གང་བབ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ཏུ་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར། སློབ་ 


།ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས། ཞི་བའི་ལས་ཉི་ཚེ་བ་ལ། སོ་ 








ཨ། 















དཔོན་གྱིས་ཡིག་བཅུ་བརྗོད་བཞིན་མེ་ཏོག་ཐབ་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཡིག་བཅུའི་མཐར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛྭཾ། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །སྤྱན་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་གོང་ 
༧; བཞིན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྡིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཿ 



















ངེ ༄༅། །ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱ་ནས། ལངྷྷཱ་ཡ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་སྦྱར་ལ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཡང་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྭང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 

གྱི་བདག །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
„ །དང་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ཝུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིང་། །བདག་ 
ཟླ གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་མེའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་ལ། གློ་བུར་དུ་ལས་རྗེས་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་ན། འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྤཱ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི། སརྦ་ཨརྒ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ཏེ་མེ་ལ་ 
བླུག་གོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི། ཐབ་ཀྱི་གཞི་སེར་པོ་ལ་རེ་ཁྭ་མ་འདྲེས་པས་བཅད་ཅིང་ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འབྲི་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་དུརྦ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་ 
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སོ་བ་ལ་སོགས་ཐུངས་བསྐྱེད། འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་སོགས་བསྒྱུར། འདོན་བྱའི་སྐབས་སུའང་ཟླུམ་པོ་ལ་གྲུ་བཞི། དཀར་པོ་ལ་སེར་པོ་སོགས་དང་། བསྲེག་རྫས་འདོད་གསོལ་སྐབས། བདག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
མངའ་ཐང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཊྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོར་བཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་ལ། སྤྱིར་ཕྱག་ལེན་གྱི་བབ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་ཤིང་ཁོག་ཁྲོལ་བ་ཞིག་ཅི་ 

ནས་གལ་ཆེ། འདི་ལས་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་འདོད་ན་རྗེ་དགུ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རམ། ལུགས་རྙིང་སོར་བཞག་སྤྲོ་ན་གཙང་པ་བློ་བཟང་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་ལྷན་ཐབས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉིད་འདུས་ཤིང་གསལ་བས་དེ་ལྟར་ 
་ྷེ བྱའོ། །དུག་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། སྡོམ་ནི། འཁོར་ལོ་སྲུང་འཁོར་འཇིགས་དང་སྡང་། །ལམ་དགྲ་ཇག་རྐུན་དུག་དང་མཛེ། །འབོགས་པའི་ནད་དང་མཚོན་ཆ་སྲུང་། །བཙོན་འདོན་འཐབ་རྒྱལ་ 
མིག་ནད་བསལ། །ངག་འགྲོལ་ནད་གསོ་བར་ཆད་སོལ། །ཁུས་ཆོག་རྨིས་བརྟག་དབང་གི་ལས། །སྲིད་སྤེལ་བདེར་བཅའ་བྱིས་པ་གསོ། །ནོར་དང་བློ་གྲོས་ཚེ་སྤེལ་བའོ། །དེའང་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ནུས་པ་ཐོབ་པའམ། ཐ་ནའང་རྩ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 












༄༅། །གིས་ལས་སོ་སོ་ལ་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་ཁ་སྒྱུར་བས་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པ་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུས། རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡི་ནི་ཏིང་ 
ཱ འཛིན་གྱིས། །ལས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་གདག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དར་རས་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་ལ་གི་ལཝཾ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
་ྒ པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། དེ་མཐར་སྲུང་བ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་བུ་ 
' དང་། རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་ན། ཨོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སྤང་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་བུ་ཁ་བསྒུར་རིགས་པས་འཕྲུལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ། ཏ་རེ་ཏུཏ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བདུན་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ལ་ཡེ་དྷར། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོ་རྷུ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཧཱ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། གསུམ་པར་དབྱངས་ 
ཞི་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཟུངས་རིང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷེ་བྷྱོ། ན་མོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾངྫོདྐ་ཊ་བྷེ་ར་བཱ་ཡ། བཛྲ་སནྡོ་ཧ་དརྦྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལྔ་པར་ 
















རལ་གྲི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་ བསྟན་ བའ གེས་ 3 པ། དྲུག་པ་ལ་ ཧྷཱཾ་ཡིག ་ཤ་ སྟག །བདུན་ པར་མེ་རི་བཅྲས་བྲིས་ ནས་རང་ ལྗས ཏུ དྷརཾ་ གྱིས་རབ ་ཏུ་ ཐཉ་ རིན་༔ ལོ་ཆེའི་ ཤཱན་ཧུ་ཞག་ཁཐུནྤ་ཁཾགས་ 
བྷ བཅད་ཿ ལ་བསྒྲབ་ ཅྱི མཆོད། སྒྲོལ་མ་ ཞུ་ནས་ ཏ་ ཡིག་ ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ དྲིལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོཿ སྣོད་ དུ་བཅུག །སྐྱེས་ པའི་ གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ གཡོན་ ཞུག གཉིས་ ཀའི་ མགུལ་ དུ་བཏགས། 
. ཕན་ ཡོན་ནི་ གཤམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྲུང་བ་ ལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྟང་ཁུ་དང་ཆེ་སྦིཝ' བ་ལ་དཀར་པོ་ བུ ་ཐཿ ཡིན་མོད་ ཀྱི་དཀར་ པོས་ ཁཐམསྲ་ཙུན འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཡིག་ རྙིང་ལྟར་ན་མུ་ཁུད་ རྙིས བཞིའི་ 
ཟླ ༧ །ཉྷེ ༨ ཨོཾ་གྱེན་ བསྟན། ཧ་ཁུར་ གརྟན། དེ་གཉིས་བར་དུ་འཆང་བ་པོ་ལ་ ནྟ རྫགས ཾ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ ཡིག་ འབྲུ་བརྒྱད། རྩིབས་ ཆོན ལ་དབྱཇས་ཐཐུ ཇྲུག། ཨཿ ཆེ། དི་ རྒྱབ་ མཱ དཀར། 
དེ་རྒྱབ་རྡོ་ རྗེའི་ར་བས་ བསྐོར་ བ་བྲི། མཆྟལ་སྟེང་བུམ་པའི་ཁར་བཞག །ཊཀྲ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་ པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྒྲབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་གདག་གོ། །འཁོར་ལོ་ 
འདི་དག་གིས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བ། བློ་འཕེལ། དབང་སྡུད་སོགས་ཁ་སྒྱུར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འགྲུབ་པར་གསལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །བཙོན་ར་ལ་སོགས་བསྲུང་ 















་ུ །བར་བྱ། ཟློམཨའ་ཝེས་ རང་ལས །ལས་རྣམས་ཡང་དག་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཟགས་ཞེ་ཐར་ཡཐ་དང་ནེ། །དབང་བུ་བྱ་ཐའི་རྫྱུར་ཐ་མཁང་། བགོ་བ 
ྫེི > + །བླགས་ཀྱིས་རས་ཐ་བཉྟན་པར་ཇྱ། ༡ དད ་ (ངས ག་ཅན 


ཛཾ བློ་དམན་རྣམས་ནི་བློ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གྲོ་ག་ལ་སོགས་གཞི་ལ་ནི། །མཁོར་མོ་གོ་བས་ཉ་ཧྲིས་ནས། །ཆུསའ བཅངས་པར་་ྱས་ན་མང་ །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར། ། 
སས & ༣ ཐམ་ག་ཅིན་ཡ་ཐང་ཅའི་ོ་ག་ཉིན་གྲུང་ཐང ནི། ཆོན བཅས་ བརྡོག བཀམས་ུབ་འ. ° འཆབ་རྒུག་རི་ཞགོས། = 






















„| ༄༅། །མཚམས་སྒོལ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་སྲུང་བར་བསྒོམ་ལ། ཡིག་བརྒྱད་ཤམ་དུ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླ། ཟློག་པ་ 
| བྱེད་ན། འཛིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོས་གང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་པར་མོས། སྔགས་ཤམ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ 
རེ ཟློག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྦུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་ལ་གབ་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྤྱི་ 

ཛཿ སྲུང་བ་ནི། རང་གི་གོས་ཀྱི་མཐའ་འམ་སྐ་རགས་སམ་སྐའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཏྭཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་སྟེ་བཅིངས་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་ལ་རཀྟ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ 
ཡོ བརྗོད་ཅིང་དབུགས་བསྡོམས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་བཀྲོལ་ཡང་། ཐོ་རངས་མངྦལ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡན་ལག་བདུན་ 


ཤི པ་བྱས་ནས་ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རེག་པར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བཙོན་ལས་ཀྱང་ཐར་གསུངས། 
















འཇིགས་བརྒྱད་སོ་སོར་སྲུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ཡང་ཞིབ་པར་ན་ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ལས་ 
ལཱ ཡིག་བརྒྱད་གཤམ་དུ། འདི་འཆང་བ་ལ་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་བུ་སྤེལ་ཚིག་བསྒུར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླས། ལྟ་བསྟིམ། རྟེན་སྟིང་གིས་ 
ཛྷ རབ་གནས་བྱས་པ་བསྲུང་བྱ་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྲིད་སྤེལ་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་ཏྭཱ་རི་ཌིའི་སྔགས་བྲིས་ཏེ་སྐེའམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རང་ལ་སྡང་བ་བཅིང་ན། སོ་ཕག་ལ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་ཡི་གེ་ལཾ་ཆེན་པོ་བྲི། དེའི་ཁོག་པར། ཨོཾ་བྷ་ཏཱ་ལི་བྷ་རཱ་ལི་བ་ར་ཧ་མུ་ཁ་སི་དཱ་དུ་ཏཾ་ན་དུ་ཤ་ 
ནི་མུ་ཁི། ཆེ་གེ་མོ་སྟྭམྟྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས། སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་དང་། སྔགས་འདིའང་བཟླས་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པས། སྡང་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར་ 



















དཔལ་བི་མ་དེ་བའི་ལྕེ་ སྤྱང་ སྔོན་མོ་ལ་ རུཞས། སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ ཨལ བོ མཏཐ། དེ་ནས་ ཆོཁན་ན གྲིས་ པ་བདུན་པོར་ སྣ་ བྲངས་ཞསྦྱིན་ན་ངེས་ཐར་འགྲུབ་བོ། བོ། །ལྩེ སྤྱང་ སྔོན་མོའི་ལམ་ སྲུང་དུ་ 
གྲགས་པ་ཟབ། གཞན་ཡང་རང་གང་དུ་འགྲོ་ བའི་ནམ་མཁར་ སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ སྦྱིན་ མཛད་པའི་ ཕྱག་འོག་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ ཡིག་ བྱཅུ་ཤམ་ཅན་བླཟ། བསྟོད་ པ་བྱ། མོས་ གུས་བཅས། 
ཛཱ བདག་འཁཇགས་པ་གངོ་ན་ཁམ་བྱ་ཐེ་བུལ་སོལ། ཉ་ཞོསལ་ཟྲ་ ཙན་ཅིག་བཉུབ་མས་འའིཧས་ཐེ་དདོ་འེ་ཞཛད་ཅིནད་ནགཆས་ཅད་གུབ་པར་ཞླབུར་རོ །ཆུ་ནྡང་གཡང་ས་ལུ་ཚུ་ལཛིརྒ་ 
༢ ནས་ཡར་བསྐྱོར་བར་ མཛད་ པར་ བྲགལ། གསུངས། དྲུག་པ་ཇག་ རྐུན་ ལས་སྲུང་བ་ ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ པའི་ཚེ་ལམ་ཁར་ རྐང་པས་མདའ་ གཞུའི་ གཟུགས་ བྲིས་ ལ། ོད པ་ གཉོས ཀྱིས་ གགེངས། 
ཐའི་ཚུཝ་ ཉའ ཏེ། དེ་ ཉིད་ ལྕགས་ རྱིམ སོབྲནཾས འཇ འགྲོ་བ་དེར་ཏལ་ གྱིས་ སོང་བར་བསམ། སྔགས་ འདི་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ ལཾ། རེ་རེ རྐིོ་ཆེམ། མ་དྷ་ན་ཆོམ་ རྐུན་ དང་མི་ 
རྒོད་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་མ་ཧྭ་ཐར་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །བདུན་པ་དུག་སྲུང་བ་ནི། ཚ་ལ། གི་ཝཾ། དྲི་ཆུ་བར་པ། ཕུག་པ་ཁ་བྱང་དུ་ 



















ཞེས་ མཐིང་ཤོག་ ལ་ གསེན གྱིས་པྲི བྲིས། རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་ དྱུང་ཞཁས་ མ་ ཡཀ ལཝར་ སྤྱི བོར་ གདུག །ཧུཝ་ འགྱེད་ པའི་ དུས་སུ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་ བསྒོམ་ ལ་ གོང་གི་ སྔགས་བཟླ། ཐེ་ 
ཕཱ ཧཱཿ ཚོམ་མི་བྱ་བ་དམ་ནེ ཚིག་ ཡིན་ ནོ། །བཅུ་ ཐན་ པ་བཙོན་ལས་འདོན་པ་ ནི། ད་ཡ འཁོར་ ཁྲུ གང་ལས་ མི་ཆུང་བ་བའི་ལྕི་ བས་ཐུག་བྲརརྡལ་ཚོབྱེས་ པདྨ་ ན་བ བརྒྱད་དབུས་ སུ་ལྕགས་ ཀྱུ ཇོ 
 ཡིག་ གྲས མཚན་པ་ བྲི། མཐའ་ བཿ དུ་མེ་ ཏག དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ བཀོད། མཆོད་གཏོར་ བཤམ་ལ་ གདྭག་ མདུན་ བག ཅིང་ མཚོན བསྟོད་ གསོལ་ ཏྲ སྤྱི དཆ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ གཅིག་ 
མཇ དུ་བརྗོད། བདག་ བསྐྱེད་ ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ སྤྲོས་ པས་ བཙོན་ འདོན་པར་བསམ་ལ་ ཡིག་ བཅུ་ཁྲིའི་ བསྟེན་ པ་སོང་ ནས། མཚན་ཐོ ཐོག་ཐག་ གཅིག་ ཏུ་སྨྲ་བ་བཅད་ དེ་སྔགས་ 
བརྒྱ་རེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཚར་རེ་སྦྱར་བས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་། སྒྲོལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཡི ག་བཅུའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ཡ། མྟོཀ་ནི་མློཀ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་ ་བ་བོ་ 




























།ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གྲོ་ག་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྲིས་ཏེ་བཅིངས་པའི་མགོ་བོ་ལ་བཏགས་པའམ། ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་ 
། སྙིམས་པ་བདུན་བདུན་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་བས་བཙོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །བཅིངས་པ་རང་གིས་བཟླ་ཤེས་ན་རྟག་ཏུ་བཟླའོ། །གོང་སྨོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་འདི་ 
` སྦྱར་ན་ལེགས་འདྲ། བྱ་གཉིས་པ་འཐབ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ན། བདག་བསྐེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་གསར་པ་དྲི་བཟངགི་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ། གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱིས། ཨོཾ་ཏཱ་ 
རྔ འའ རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་རང་མིང་སྦྱར་མོཀྟ་ཡ་ཛི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་པ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཏུམས་ཏེ་བཅུག །བུམ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་དང་དྲི་བཟང་པོས་མཆོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་ 
/ བཟླས་པའི་ཆུ་འཐུང་བས་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མིག་ནད་བསལ་བ་ནི། ན་མོ་བི་ག་ཏ་རཱ་ག་མི་ཏྲི་ཡ་སི་ཧ་ལོ་ཙ་ནི་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ 


ླ པའི་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། ཐོ་རངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཤིང་སྔགས་ཆུས་མིག་བཀྲུས་ན་རབ་རིབ་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྱ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། འོ་མ་ལ་ལན་བདུན་ 


། 





















རྔགསའམ་འུཞ་འང་རིན་ནད་ སེཁ་ཐར་ཐོ་སྲསེན་ ཁག [དཐང་ཤེ་ཁས་བུ་བྨེས་བའི་བརྔེའི་སྔགས་རུས་ཐ་དར་འགྱུ་ཝེུ་ཐབ་ཁམ། དགྲཾ་ངག་ཐབ་ཏི་ཐབ་བ་ལ་བྫམཤས། 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་། སྟེང་དུ་ལྟ་ བས་མིག་ལ་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ ཐལ་བ་དོར་བའམ། སྔགས་ དའི་སྭུ་བཱ་གེ་ཕྱི་མའི་ ཞོ དུ་མིང་ སྦྱུར བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྩིག་ངོས་ ལགས སུ་བྲིས་པ་ལ་ཡང་ 
ཧཱཿ དང་ཡང་དུ་བལྟུས་པས་ མིག་ནད་ རུ བ་དང་ཝགས་ དྲིས་ ནད་ མིད པའི་མིག་ལ་ལན་ མངྦ་ཛཱ་བྫམ་གྲས་ པས་གཡོན་ ཞུ་་ ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་དང་། གཡས་ འགུལ ན་དགེ་བའི་ལྟས་ སྟོན་པའང་ 
༢ བྱིད་དེ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ལྔ་འཐུལ། བདུུན་རྣམ་དྭག་བྱ། བདག་གི་ངག་བཅིངས་པ་དང་མནན་ 
པ་ལས་ འཕྲོལ ཐར་ཛཾཾ་ཏཱགསཾཨཱ། ཐཐ གསོལ་བ་ ཐོ དེ་ནས་ རང་གི་ གོཧརཁསཿརིརཾ རའབཤིན་ག་གླསམ་ དམར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཡི་ གེ་ན་ནག་ པོ། ལྕེ་ ཅེ་ཆ་ཐཱ་ཞྐག' པོར་བསམ། 
ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་རང་གི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་། ན་དང་སྟྭཾ་ གཉིས་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་བྷ་ག་ བ་ཏི་ཛི་ཧཱ་པཱ་ཀ་བནྡ་མོ་ 























དེ་རྣམས་ནད་པ་ལ་བསྟེམས། དམིགས་པ་གསལ་ན་ཐུན་གཅིག་གིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་གསུངས། ཡང་ན་རང་མདུན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསླུང་བྱ་གནས་པར་བསམ། དམིགས་བཟླས་གཞན་ 
སྔར་ལྟར་ལ། མཐར་བསྲུང་བྱ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པས་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའང་མོས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་ 
རཱ གདམས་ངག་ནི། རང་གཞན་ལ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་གློ་བུར་བ་བྱུང་ན། རང་སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཡི་དྭགས་སམ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ 
3 མདུན་ཏུ་བཀུག །རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤོས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད་པས་མཉེས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆེ་གེ་མོ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་སླར་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་གསུངས། བཅུ་བདུན་པ་ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱུས་པར་བྱེད་ན་བདག་མདུན་ཐུམ་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་བསྒྲབ། གཏོར་མ་འཐུལ། སྦྱོང་བ་སྔོན་ཏུ་བཏང་། བསྡུ་ན་བདག་བསྐེད་དང་ཐུམ་པ་ 








།བསྒྲབས་ ཐོ ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་ གྱི་ཆོ་ ག་ སྤྱི དང་འདྲ་བར་བྱས་པས་ བྱིན་ རླབས་ མཆོག་ ཏུ་ ཆེའོ། །གྲུབ་ ཆེན་ པཀྱིའི་ གཏམས པར་གཟུངས་ ཆོག་ སྤྱི དེ་ ཞར འདྲ་བ་ལས་ : 
| བྱུའི་གམ་ དུ། རྒྱནཿ མའི་ འྔ་མགས། དཝ། བཾ ཀྐ མཉམ ་ ཐམས་ ཁད ཀྱི ཞྭ དཱ པམ པ་ཐམས་ 3 ཨེ་ཧོ་ ིཧྲོ་ཤཇ སི ཁྲུས་ བདུན་ གྱི་ བཿ པ་ པ་བཟླ་ ཁོར་ ཟྭ སུག་ འེ བརྒྱད་ པ་ རི 











པར་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་བྱས་ནས་ཏེ་གི་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པར་བསམ། དངོས་གྲུབ་དེ་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཏྭི་དེ་ཁུར་མིད་བྱས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་སྟིང་གའི་ཏྭཾ་ལ་ཐིམ་པས། གང་འདོད་པ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག །ཤར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཨ་ཡོད་པས། 
ྲ ཨས་མཚོན་པའི་མིང་གི་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཚད་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྷོའི་མེ་ལོང་ལ་ནུ་ཡོད་པས། ནུའི་མིང་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྣང་ཚད་དོན་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ནུབ་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ལ་ཏ་ཡོད་པས། ཏའི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་མི་ཆོས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་བྱུང་ཚད་ནི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
སུ་ཤར་ཚད་ནི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གསུམ་དུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་གོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་དགུ་ 
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།པ་དབང་གི་ལས་ནི། རང་ལ་མི་དད་ཅིང་སྡང་སེམས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། སྨིན་མཚམས་སུ་པདྨ་ 
ཟླ དམར་པོར་ཏྭཾ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མི་གུས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས་མདུན་ཏུ་བཀུག །དེའང་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་སྨིན་མཚམས་སྔགས་ 
པའ ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གུས་ཤིང་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨྭ་ཀཱི་པདྨ་སུ་བྷ་གེ་ཕུཿ པདྨེ་པདྨ་ཨཀྟ་པདྨ། སུ་བྷ་གེ་ཕུ༔སཱ་ཧཱ། 
ལི སྔགས་འདེས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞི་ནས་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར། ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཁ; ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཏེ། ཨུཏྟི་ཏ་ཡ་དྷ་རེ་དྷ་རརྟི་ཡེ་ས་ཧཱ། སྔགས་འདི་གི་ཝཾ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ | 
༅ འགྱུར། མིག་རྩི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་མིག་ལ་བྱུག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན་ཟས་རྙེད། གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ལན་ཉེར་ 
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གཅིག་བ འླབས་ཏེ་ཚོགས་པའ་ཞང་ཞུ་ཉ་ཁས་ཐོག་མཚན་འཛ་འབྱུ་རབ་རེཀས་སི་ ན་ཏན་མང་ངོ་། །ཉཾཤུ་ཐ་རྲཾརྒ་ཁཿམ་ཐརྱེཧྐ་མ་ནཾ། ཌ་ཉིན་ཐཱ་མ་མའི་ངྱ་བཱལྷ་དངྷཱ་ཝཱན་ཡས། གྲིམ ཡུང་ 
བ། གླ་རྩི་ ཌ་གསུམ་ བསྲེས་ བའ་ཁུ་ཐས་ཤིག་ ཡུཞམ་ གྲོ་ག་ལ་ཡིག་བཅུ་དང་འོག་ རུ གཟུངས་ སྔགས་བྲིས་ལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ གསེབ་ཏུ་གདག །བུམ་ པ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པར་ལྔ་ཚན་ ལྔའི་རྫས་ 
“ྷ དང་། །བོ་ ཏི ཅེ་མིག་མ་ཕུག་པ་ རྡོག་ཿ པོ་ འགའ་ ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བ་ ཐར་མྨཆ གྱི་འོ་མ་དང་མར་བསྲེས་ནས་ པ་བླུགས། མགུལ་ ཆིངས་ གཟུངས་ རྡོར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ 
3 བཟླས་པ་དང་བཅས་ ཁྭ བུམ་སྒྲབ་གོང་ སྨོས་སྟར་ལཁུད་ཁར་ཐུན་འཇོག་ ཁར་ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་ པའི་ཁ་ བཀབ་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ རི་ ་ནི། ཏྭ་ར་ཡ། ཨོཾ་མོ་ ཙ་ནི། མོ་ཙ་ཡ། 3 མོཀཱ་ཡ། 
ཛྷཱི་བཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནས་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས། བུམ་ལྷ་ཞུ་བ་བུམ་ པའི་ཆུར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ། འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ། 
















རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གདག་པར་གསུངས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ནོར་སྤེལ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
‹ པ་བྱས་ལ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གནས་འགྱུར་གསེར་ཅན་སྒྲོལ་མ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། གཡོན་སྟེ་མ་འཛིན་པར་བསམ། ཨོ་ཇསྟྲེ་མོ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དེ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་ 
བདུན་བསྐྱལ། ལས་ལ་སྦྱར་ཙ་ན་ཇོ་མོའི་སྐུ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཅིག་མདུན་དུ་དགྲམ། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་རེ་རེ་བཞིན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འབུལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཛམྟེ་མོ་ཧ་མ་མ་བ་སུ་པུྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོ་བྱད་འདུ་ལོང་ 
བག་རེ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱ། མ་བྱུང་ན་བསྟེན་པ་ལོག་པ་བསྐྱལ་དགོས། དེས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །མེ་ཏོག་མ་རྙེད་ན་འབྲུ་ལ་གི་ཝཾ་བྱུགས་པས། དེའི་དོད་པོ་ཡོང་གསུངས་ 
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།སྲོ། །ཉེར་བཞི་པ ཐསརབ་ ལཐནོ། །བདག་བསྐྱེད་སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཏུ་བསྒོམ། བསྟེན་པ་འབུམ་བསྐྱལ། སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་། དོང་གྲ། ཟི་ར་དཀར་ 
ཅི ཊ་མར་ ལས་བ ཁཔ་༡༦ འོན བགྲ་ཡའ་བ ཇུན་ 














འགྲོ་བས་རིལ་བུ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་ན་བློ་གྲོས་སྐྱེ་ལ། དྲུག་བསྟེན་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད། རང་མདུན་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀར་འཁོར་ལོ་ 
ཱ དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། རྩིབས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་པྲཛྙཱ་ཛྭ་ལ་སིདྡྷི་ཛཱུ ཞེས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས། སྐྱོ་ན་ཡིད་ 
# བཟཟླས་བྱ། འཕྲོ་གཅོད་དུ་འཁོར་ལོ་སྟིང་གར་བསྟེམ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས། ཉེར་ལྔ་པ་ཚེ་སྤེལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཆི་བདག་སླུ་བའི་རྟོག་པ་ལས། སྔགས་ནི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་འབུམ། །སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་ནས་ནི། །ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིས་སྔར་སྔགས་པའི། །དུནླའི་མུ་གུ་རྩེ་མོ་ནི། །ཤར་དང་བྱང་ 
བསྟན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་ལྡང་བའི། །འཆི་བའང་ངེས་པར་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་འབྲུ་འབུམ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་ཞོ་དང་སྦྲང་ 






















ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལས་ཚོགས་འདེ་རྣམས་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཁ་ཅིག་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དང་ཡང་གཅིག་པར་སྣང་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བླངས་པའི་མན་ངག་གི་དུམ་བུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པ་མང་མཁར་པབ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྒྲོལ་དཀར་བེའུ་བུམ་སོགས་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་གྱི་ཁུངས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུང་རྒྱུན་ 
ོྦ བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་སྒྲོལ་དཀར་ཁོ་ནའི་ལས་ཚོགས་སྟོང་རྩ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །བདུན་པ་ལག་ལེན་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་ལག་ལེན། བསྟེན་ཚད། སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་བྱ་ཐབས་དང་ལག་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། ར་བ་བཞིའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཉའི་ཉིན་མོར་ལྷ་བཟོ་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཤིང་། ཟས་དཀར་གསུམ་བརྟེན་ཏེ་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་རབ་གནས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉ་དྲུག་འཛོམ་པའི་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་རྫོགས་བྱས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བྲིས་ལ་ 


















སྐབས་ དིར ངེས་པར་དགོས་པ་ ནི་ མ་ ཡིན། ཐུན་མཐར་མཚན་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་རྫོགས་རི རིམ་ གཉིས་ ཀ་ ཁྱུག་ ཙམ་མམ་ སྲོད དང་ཐོ་རངས་ཐུན་མཐར་ སྲུང་ འཁོར་བཟླསས་པ་ སྟོང ཕྲུག་ ཙམ་རེ། ཐུན་ པ་ཡ 
ཕཱ གཉིས་ ཀྱི་ མཇུག་ ཐམ གང་བདེར་ཚེ་ཕུར་ གད ལོཆོརོརི་ བསྒོམ། ཐུན་མཐར་བསྡུ་ : དགེ་བསྔོ་ གྲུབ་ནས་ གཏོར་འབུལ་ཆགས་མེད་དུ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་ བའི་རིམ་པ་ གཞན་བདུན་པོ་ 
3 བམས་ ཅད་ཆགས་མེད་ ཅ་བ དགོས་པ་ ཿ མ་ཡིན་ཀྱང་རེ་རེ་ལའང་ ཏྲ་གྲོས་ པ་ཕན་ཡོན་ ཆེན པོ་དང་ལྡན་པས་ ཡག ལེན་ཏུ་གུང་ཟེཁ་སྲ་ཇེ ངྲེས་པར་ བྱའོ། : སྒ ཐུན་ ལ་འཇུག་ པ་ '་ན། སྐྱབས་ 
སེམས་ནས་བརྩམས། གཏོར་འབུལ ་གྲུབ་ ཀྱི་བར་བཏང་ནས་ ཡིག་ བཅུ་ལ་ བསྟེན་ ཚད་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ གང་རུང་མ་སོང་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་བྱ། སྤྱིར་ འདི་ ཁོ་ནས་མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ལུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་ཚད་སོང་ནས་དམིགས་གནད་དཀྱུས་ལྟར་ལ་གཙོ་བོར་ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ་བའི་ 
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མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་བསལ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ། 
རླ བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་བསྡུས། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འགྲོ་དོན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མོས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གང་དུ་ 














བས་པ་དང ཨ་མཆན ཐོམ སྔགས་ཤམ་མ་མའི་ཆཝ་རྐུ་མཚན་ལྟགས་ཆྱུར། གོང་བགག་ཞད་འཇང་དེས་འཞེས་ར། ཅེ་སྒྲུབ་ག པའ་བགླས་པའི་སྐབས་འདིར་ཧི་རཐ། ཚུཉ་ཡ་ 
ཀའི་མཐར། འབྲིང་ དུ་སྔ ཐུན་ སྲོད་ཐུན་ གཉིས། ཐ་མས་ ཀྱང་སྔ་ ་ཐུན་ གྱི་མཇུག ་ཏུ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་རེ་ངེས་པར་བྱ་ ཞིང་། ཞན རྣམས ལ་ ཐོར འབུལ་ཁོ་ན་བྱ། ཤྲ ཐུན་ བསྡུ་གླུབ་༔ ནས། 
༡ ཁར འ་ཞ ཡོ་བྱིན་རླབས་ཐུན་ ཐས ན་འདིར་མི་དགོས་པས། མཆཱལ་ 2 རྟེན་ ཅུན བསྐྱེད་ མྒན་སྟན། ལྭ ཐ་ས སུ་བསྐྱེད། རིས༔པ ཆགས་ཞེ ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ དའ 
2 མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ ཟ་ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཨན ཅམ་ལས་ཚིགས་བཅད་ རྟགས་ཿ མི་ དགོས། ང་ ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཁབ ་ ཟ པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ། གཏོར་ 
འབུལ་ ཿཐུན་ མཚམས་བྱ་བའི་ སྐབས་ བཞིན་དང་། འདོད་དོན་ ་ གདབ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །བགྲན་ ཟིང་ཐུཏ་ག་ལ གསེར་སོགས་ལས་མཐུན་ལ་རྗེ་ དགུ་ བ་ བགམ ཀྱིས་ བྱ་རྒྱུད ལྟར། ཨོཾ་བ་ 
སུ་མ་ཏི་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྟོནྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཞེད། ཐུན་མཐར་བཟླས་པའི་ཁ་ སྐོང་ དབྱངས་ ་གསལ་ ཡིག་ བརྒྱ་རྟེན་ སྟིང་ 

























གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། ཞེས་པ་ནི་ནུས་ཁྷཉིན་རྫྱས་པའི་འུགས་དང་། འབྲིང་ཟླ་གསུམ། བ་མྭ་ཐཱ་གཅིག་ལ་སགས་བར་བླགས་པ་ཅི་འུབ་བྱརས་བྲས་ཅྱིན་ཡེང བི 
དཔག་ ཝི ཡང་མཐར་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་མཚམས་བཅད་དེ་ གུས་ གི དང་བཅས་ ;¡ བཟླས་པས་ཀྱང་དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ ཟློག ་ནུས་པ་ རྩོང་བས་ གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེས་ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
༧ གསུངས། རབ་ གཉིད་ གཙག རུགས དང་མ་བྲལ་བར་བགྲངས་ན་ ཞག་ བདུན་ལ་འགྲུབ་ ཅིང་གྲངས་ དུས་ལས་ ལྷག་ པར་ ཁ་འ ན་ངེས་པར་ ཞ༤་ མཐོང་ཞིང་ལས་རབ་འབྱམས་ ཟའ ཅེས་རྗེ་ 
དགུ་ པས་ གསུམས སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་དངོས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ རྣམས་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་མོད་ ཀྱི དེ་དག་ „ˆ པའི་སྔ་ ལྟས་ཙམ་ ཡཿ རྗེ བཙན་ མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་རིག་སྔགས་ལ་ ནུས་པ་མངའ་ བའི་ རྟགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉམས་ དང་རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་བར་ རིགས་ བྲ སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་གཙུག་ དྲིའི་འགྲེལ་པར། རྨི་ལམ་ དུ་བྱུང་བ་ 















ལ་རྒྱས་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བས་ཡིད་ཆེས་ཕའི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྙེན་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ཊུ་སྒྲབ་ཕའི་བཅའ་གཞི་བཤམ། ཐུན་ཐཞི་ལ་བདག་མཇུནུ་ 
བུམ་པ་ སྒྲུབ ཅིཇ་ ཐ རྦ འབུལ་རྗེས་ཆོག་བཅས་ཚང་བར་ བྱེད་ པ་ལས། བླཟཟླས་ པའི་ གཙོ་བོ་ མདུན་བསྐྱེད་དང་གལ་ཏེ་བུམ་ ཆུ་སྒྲབ་ པ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་ བཟཟས་ བུམ་ བསྐྱེད། རྗེས་ཀྱི་ 
།ཱ མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ 2 བསྡུས་ ཙེར ི་ གསོལ་ མི་བྱ་བ་ བརྟན བཞགས ཁོ་ན་ བུ། བཾ བདུན་ཡན་ཆད་ སྒྲབ་ པའི་གངས་ཐེམས་ ནས། བསྟེན་ཐ སྒྲབ་ ཀྱི་ཁ་ སྐོང་ ཐཞ བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་གོ ཟི 
བན ཇི་ཙམ་ འགྲུབ་ པའི་བྱཅུ་ཆ་ གཅིག་ ངྲེས་པར་ བུ། ཚར་ ཐཐ སོགས་ ཀྱིས་ལས་ སྦྱོར་ གྱི་ ་ བཞག་པ་ བཞིན། དམིགས་ གསལ་ཚེ་ ཆྡཾཁ བར་ ཆེ ན་རྒྱས་ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་དུས་ ཐང དེ་ 
ཉིད་ དམ་གཞན་ཏུའང་རུང་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་ པའི་གངས་ཇི་ཙམ་མང་བ་ ལེགས་པས་དེ་ བཞིན་ དང་། གལ་ཏེ་ལས་ ཚོགས་ སུ་བཤད་ པའི་ སྲུང་ འཁོར་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲབ་པར་ འདོད་ནའང་ 
སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཐོག་དེར་ཞག་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པའམ། །དུས་གཞན་དུའང་རུང་བདག་མདུན་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་། སྒྲབ་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་དགུ་པ་སོགས་ 



















ནི། །ཤིན་ཉུ་ཕྲ་ཡང་ཆུ་ལུད་ལེགས་བྲན་ན། །དགུང་ཟླ་བདུན་ན་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྐྱེ། །བེམས་པོ་ཕྱི་ཡི་འགྱུར་ཡང་དེ་འདྲ་ན། །རིག་པས་རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འོད་གསལ་ནང་གི་ 
འགྱུར་ལ་ དཔག་ཏུ་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ དྭག་ ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོ་ གཱ ལོག་པར་ བསྒྲབ་ ན་ མངའ མེད་པའི་ བྲ ཛཿ དོན་མི་ འགྲུབ་ པས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རལ་པ་ 
ལྷ གྱེན་ བེ ཡན དངོས་གྲུབ་དཔལ་དོན་ ཟཿ་ བའི་ འི་མི། །བརྒྱ་ བྱིན་བདེ་ སོགས་བདག་པོ་ཡང་། ཆོ ག་ཉམས་ན་ མི་ འགྲུབ་ སྟེ །ཆོ་ག་ཡང་དག་ལྡན་གྱུར་ན། དབ ཡི་ སྐྱེ བོ་ཕལ་པ་ལའང་། ། 
འབད་པ་ཡིས་ནི་ལས་ རྣམས་ ཀུན། །རྱུར བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་འཕྲིག་ ཚུད་དེ དེ་དྭ་ལྟ་ལྷ་འདི་ཉི ཉིད་ ལ་གཡར་དམ་དུ་འཆའ་བ་ཁ་ ཅིག་ ཀྱང་ཆོ་ག་ཉམས་པ་གཞིར་ 
བཞག །བཟླ་ཚུལ་སོགས་མི་ཚེ་འཕུལ་བའི་ལས་ཐབས་ཙམ་ དུ་མཐོང་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཅི ་ནུས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ ལྡན་ 


ཏཱ པས་སོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སྨོས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། བསྒོམ་བཟླས་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། 























༄༅། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་གསུངས་པའི་འཕྲོས་སུ། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
| དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ 
ཀླེ རབས་དྲན་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་དང་མདངས་དང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཟླ འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦེད་པ་དང་ཕན་པར་བྱེད་དེ། གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ་ 
 ཕན་ཡོན་སྒྲོལ་མ་མངོན་བྱུང་ལས། ནད་དང་བཙོན་ལས་ཐར་བ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བློ་གྲོས་འཕེལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་ 
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པས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྨྲའི་རྩེ་མོའང་མི་གཅོད་པར། །འཆི་བདག་ལྟ་བུར་འཆི་ལས་རྒྱལ། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྟས་ངན་ 
དང་། །ནད་དང་དབུལ་བ་ཀུན་ཟད་བྱེད། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །མ་བསླངས་པར་ནི་ཟས་སྐོམ་སོགས། །ཁང་བཟང་གོས་ལ་ 
༈ སོགས་པ་རྙེད། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་བྱུག་དང་། །ཐུམ་བཟང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྟན་ངག་སྨྲ་མཁས་རྩོད་པ་བྱང། །གཅིག་ཏུ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་དང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཏཱ །འཁོར་ལོ་འདི་ལས་ལེགས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་པཀྲིས། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ 

བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ན་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་བ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་སྐྱོབས་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། མཆོག་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་ལ་ 





























༄༅། །སྒྲོལ་མ་ལས་ཟབ་པ་དང་མྱུར་བ་མེད་ཅེས་དབུ་སྤུང་བཞེས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས། ཐུན་མོང་ལྷ་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་ལ་བདེ་བའི་མཆོག དྲ 
| ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་ཐག་ཉེའོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་། །འདི་ལ་གཏན་ཚིག་བཟང་པོར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཏན་ཚིག་ནི་རྒྱུད་དང་ལོ་རྒྱུས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
„ འགྱུར་རོ། །རྟག་བདེའི་རང་བཞིན་དངོས་ཀུན་ཟ་མ་ཏོག །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཟབ་གསལ་མཁའ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ནི། །རལ་པའི་ཁྲི་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ེ བསྟེ། །རིང་དུ་འཚོ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱི་མཆོག་སྒྲབ་ནི། །མཚུངས་མེད་ཐབས་འདི་སྐོམ་པས་བདུད་རྩི་བཞིན། །མི་བསྟེན་མི་ཡི་འགྲོ་བ་འགའ་ཡོད་དམ། ། 


དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ན། །འཚོ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རེ་ཁྭ་རྫོགས་པ་ལ། །འཆི་མེད་དགོས་དགུའི་འདོད་པ་འཇོ་བ་གང་། །འཕགས་མའི་བྱིན་རླབས་རི་མོར་ཤར་བ་སྟམ། །རང་ 
ཟ དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གསལ་བར་ཕྱེས་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་སྲང་ལྟར། །ཞུགས་ནས་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་ཤོག །དུས་མིན་ 


















དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕྱིར་བསྟིལ་བའི། །རྣམ་རྒྱལ་ས་ལ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི། གླུབ་པོའི་བྱད་མིནོ་མོཁའ་ཁྱབོ་འགྲོ་བ་ལོ། །སྦྱིན་བྱེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། སྒྲོལ་མ་བླ་ 
དཱ མེད་དང་ཇོ་བོ་ལུགས་དང་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་རིགས་གཉིས་གཙོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ 
དང་ཡུང་རྒྱུན་ལྡན་པའི་གསུང་གསང་འདོན་ཆའི་རིགས་བསླད་མེད་གཞིར་བཞག །རྒྱུད་དང་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་འདུས་ཤིང་གསལ་བར་དཔལ་སྤྲུངས་ཡང་དབེན་ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་དཀར་པོའི་གྲལ་ཚེས་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར། རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་འགྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་བསྟན་འཛིན་ 










།སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསང་བ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











)9 ཛེ 


1༦ ཌྷེ 








༄༅། ་ །ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་ འདོད་འཇོ་སྒྲབ་ མཆོད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་མཆོད་ ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་ 


གྲིས་ཡོངྲས་ཐཀང་སྟེ། །དུ་གླུཝ་ ཡཞོན་ཐརྡེ་ཝའ ཀུག །ཉིན་རེ་ཤིས་ཐབ་ཙན་ཁྱིས་དབུས། །ཨོཾཨཱནཱ་ཏ་རྭས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏྙ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧ། 


དས་འགྲེསཏེ། ནོར་ཐུ། མ་ཌི། བཙུན་མོ། སྟི། བློན་པོ། པུ་རུ་ཊ། གླང་པོ། ཧསྟི། རྟ་མཆོག། ཨ་ཤཱ། དམག་དཔོན། ཁདྨ། ཞེསརྒྱལསྲད་བརུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་དཔལ་ གྱི་བེའུ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་མཆོད་པ་ 





















འབུལ་ བཆབྱི། །སྔགས་ཐོག་མཐའ་སྔར་ལྟར་ལ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་བཏྱུ། བཀྲ་ཤིསཿ །བ་ན་ག་མེར་ྱ་ཞྭཐེར་ལེ་ རབ་འབར་བ། །བསྣམས་ནསཿ །ཞབས་ལཿ །མངྒ་ལཾ་ཙཀྲ། བཀྲ་ཤཾསཿ །ཕྱག་ན་ 
པླད་ དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །བསྣམས་ནསཿ །ལྗགས་ལཿ །མངྒ་ལཾ་པདྨ། བླཀ་ཤིས༔ །ཕྱག་ན་རིན་ ཆིན་ རྒྱལ་ ཐའ རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནསཿ །སྐུ་ལཿ །མངྒ་ལཾ་དྷཱ་ཛ། བཀྲ་ 
ཕཱ ཤིསཿ །ཕྱག་ན་གདུགས་ བཟང་གྲསེའྲ་་ཐ་ ཁག གསུམས ནསཿ ལའ །མངྒ་ལཾ་ཚྭ་ཏྲཾ། །ཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ མཆོདཿ །ཕྱག་ན་རིན་ ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །བཱསྒུམསྤ་ནྭགཱཿ །མགུལ། 
. ཟཾ ལཿ །མངྒ་ལཾ་ཀུསྟྟ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་པ། །བསྣམས་ནསཿ །གསུང་ལཿ །མངྒ་ལ་ཤདྨ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ནི། །ཕྱགུ་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནསཿ །སྤྲུན་ལུ༔ །མངྒ་ལ་ཏམྱ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བྱེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩྭ། དུར་སྔོ་ལྡང་མུ་གུའི་ཕྲེང་ཐ་ གི 
ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔགས་སྔར་ལྟར་ལ། ལཉི་ལེ་ཀྲུམ། དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཞིན་གྱི་སྣོད། ། །སྣོད་བཅུད་ དྭ 













།དགེ་མཚན་རི་མོ་གསལ་ ལ་ རྫོགས། །ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་སྲས་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཇི་ ལྟ་ ཛཇི་ སྟེད་ མཁྱེན་ གཉིས་ མྱུར་ ཐོབ ་ཤོག །མངྒ་ལ་ཨཱ་དནྣ། (མཆེལ ཆེན་ ཆུ་ལས་ སྐྱེས་ 
ཇང ལ་སིནྒྷུ་ར། རྒྱུ 


~=; 


ཉག །ཨོཾ་ཨཱརྷཱཧཱ་ཧྭ་ས་བ་རི་བྭ་རེ་བྷཱཿམངྒ་ལཾ་བིལྦ་བྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཟུག་རྔ་འདོམས་བྱེད་གི་ཚྭ་སྨན་གྱི་མཆོག །དྲི་ཇད་རོ་བཅུད་ནུས་མཐུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་ 
„ བཅས་ལ་འབུལ། །རྒྱ་འབྲས་; ནད་ རས གཏན་ནས སྤངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨནྟཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལ་གོ་རོ་ཙ་ན་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱ༔ སྭཱ་ཧཱ དཀར་ཟླམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྙན་ 
པའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལ་ཤདྲ་པྲ་ཏིཏཱ་ཨཱ༔ཛཱཾ་སྭ་ 



















ཧཱ། མཐོང་བས་བྱ་བ་ ཀུན་ལ་དགེ་ ལེགས་བྱེད། །མྱོང་བས་ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་བཅུད་ལྡན་ཞོ། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་གྲོཿ གྲོས་རྩལ་ལྡན་ 
ཧོག །ཨོཾ་ཨཱན་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལ་ད་དྷི་པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱ༔ ཧཱུ་སཱཱ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་མཚོན། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཡུངས་ཀར་གསེར་གྱི་མདོག །ཡིད་བཞིན་ 
ཛཱ འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ཞི་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་བྭ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལ་སཏྲི་ཏ་པྲ་ཏིཏཱ་ཨྭ༔ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོར་ 
ཟཾ འབུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་པའང་མཚུར་གྱི་ཡང་དབེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅། ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བསྟོད་པ་སྦྲང་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་མྱུར་མ། །དོན་ཀུན་སྦྱིན་མའི་ཞབས་པད་ནི། །མི་འཕྲོག་དད་པས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །རྣམ་རྟོག 


པར་ཐར་པ་ཡིས། །བདེ་བ་རྟག་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །སྒྲོལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །གཟུང་འཛིན་འཆི་བདག་མེ་ལྕེ་ནི། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཆུ་བོས་གཞིལ། ། 









འཁོར་བའི་ཚུར་རོལ་ནས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མི་རྟོག་མྱང་འདས་ཕ་རོལ་དུ། །སྒྲོལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་ 
ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲིས་གཅད་དེ། །ཟག་མེད་ཞེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །སྒྲོལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །མི་གནས་རྣམ 








22 











® 


£ 


12 











པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དང་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་སྒེག །དགེ་ལེགས་འདོད་པ་དུ་མ་འཇོ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ས་གཞི་ནི། ། 


གཉིས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །བཟོད་པའི་བླ་གོས་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རོ་གཅིག་བགོས། །བདུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཉིད། །གསུམ་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་འདུད། །བརྩོན་འགྲུས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །འཇིགས་སར་འཆེལ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འདྲེན་མཛད་མ། །བཞི་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 























འདུད། །མི་ བསྟེལ་ བསམ་གཏན་བདུད་རྩིའི་ ཡས། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ ཐཐ དུ་མའི་རོ། །ཅིམས་ཿ པར་རོལ་པའི་གཞོན་ནུའི་ལུས། །ལྔ་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ལ་ 'འདུད། དྲི ཡིད་ཤིས་ རབ་སྤྱན་ཡངས་པོས། ། 
ཆོས་ཀུན་ ཆགས ཐོགས་བྲལ་བ་ གཟིགས། སྤྲོས བྲལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ ་བས། །དུག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །ཐབས་མཁབ་གྲུ་ཆེན་ལ་ཞོན་ཏེ། འ ་ཤེས་ རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག ཏུ །ྣ་ འགས་སྒ་ 
ཡཱ ཤཱ ཚོགས 'ཚུལ་གྱིས་ དཀྲིད། ག་འ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 'འདུད། །སྨོན་ལམ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མིྐས་ མེད་ སྙིང རྗེའི་རྩ་བ ཅོ །རྟོག་ ཅེ འབྱོར་པའི་སླད་ དུ་རྟག །བརྒྱད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ རྨ 
༧ དུད། །སྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྟོབས། །སྤང་གཉེན་ ིམི་ལྟར། འཆམས་པར་ པཔ གུན ་ནས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆཟ་ །དགུ་པའི་ཕ་རོལ་ པ་ཕྱིན ཡལ འདུད། ཁཿ ཡང་ བ་མེད་མཁྱེན་པས། །གང་| 
ཞིག་ འགག་ པ་མི་མངའ་བ། །གྭང་ཏྲུའཇ་མི། གནས་ཟབ་ཅིང་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཐར། །ཞོོད ཀྱི་བ་ སྤུ་གཅིག་ ན་འཇུག །ཡོན་ཏན་ཡངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ། །མོས་བློས་ཅུང་ཟད་བསམ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །སྐད ་ཅིག་གཅིག་སྤྱོ་ སྤྱོད་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ འཇུག་ 














ཁེ 


༄། 


།སྒྲོལ་དཀར་སྨོན་ལམ་བསམ་འགྲུབ་ལྷའི་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྒཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྡེ་བཙུན་མ། །ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །གཤེགས་བཞུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་གཞུག་མའི་རྩལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ། ། 


/ 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་དེང་བསྐུལ་ན། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་དབུས་དྲི་མེད་མཁའ། །བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་ངོ་བོ་རུ། །བཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དོན་དམ་སྐྱབས་གསུམ་རང་ 





] ཌཱ 























བཞེན་འཕགས་མའི་འཕྲུལ། །འཁོར་འདས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་ཕྱག་འཚལ། །དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེ་རིས་མེད་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཚད་མེད་ཞེང་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། ། 
འཁོར་གསུམ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ལྟ་བའི་མཁར། །དུག་གསུམ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པས་བཤགས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
བྷ རང་། །བརྗོད་པ་ལས་འདས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་། །སྲེད་ཞི་ཀུན་འགེངས་དབྱངས་སུ་བརྡུང་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །མི་གནས་གནས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡོངས་གྲུབ་གཤིས་སུ་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་སྐད་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བདུད་རྩི་བདེ་བས་ཡང་དག་ཚིམས་པར་བཀགྱི། །གཉིད་ཀྱིས་རབ་ལོག་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །མཐུ་དང་སྒྲབ་པས་ 
རྣམ་པར་སད་པར་བཀྱི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་བཀའ་ཡིད་འོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་མཆོག་སྟོན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 











ེ ཤྲ །ཤྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟུགས་མཛད་པ། རངས་པར འུ་ཐཟང་དང་འེམ་ནམའ་བཇཆས། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་བྱང་ཆུབ་ཕྱུད་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ཆུས་ཁདག་གིས་ཏཱ ཐ་པར་ 
བགྱི། དཾ ཙུ རཿ པ་ ེ རྦུལ་ ཕྲ སྟེད་ཀྱི ཿ ནྱ ་ ༦ ་ ༡ ་ ག་ས ར་འ ཀྱི ཨཿ བསྐྱད་སྨོ སྨན་འ ལམ ཟའོ ཐྲན་ 6 རཿ འཛིན། །མ ཆུམ་ བླདྐནྐ། སླན ཤུ གྱིས་ 


༢ ཤྒོག །དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །མངལ་ཞིང་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ལོག་ལྟ་དམ་སེར་མིང་ཡང་ 
མི་ གྲགས ་ཤོག །སྐྱེ བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ སེམས་མི་ བརྡེད་ ཅིང་། །ཐེག་ ཆེན་ཆོཿ ཆོས་ སྤྱོད་ དགེ་ བའི་ གྲོགས་ དང་ འགྲོགས། །ྱད་ པར་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ ཏེ། །ཚེ་ གཅིག་ གདོད་ མའི་ གྲུབ་མཐའ་ 
སྟོ གས་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་སོགས་སྡེག་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ལས། །སྔར་བསགས་མ་ལུས་གཏན་ནས་བྱང་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་རྨི་ལམ་དུ་ 












ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཐོབ་ཁྱད་པར་དུ། །ནདད་མེད་ཚེ་དང་འགྲིབ་མེད་བསོད་ནམས་དང་། །དྲེ་མེད་བློ་གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣང་བ་ཉི་བཞིན་བརྡལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །མཁའ་མཉམ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ 
ཛཱ ཆར་འབེབས་ཤོག །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲིབས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་བྱེད་ཤོག །དཔའ་བོ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ། །གཤེགས་རྣམས་རྣམ་ཐར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བཟླམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡི། །རྨུ་རྒོད་ཇི་སྟེད་ 
བདག་གིས་འདུལ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྲིད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ལོག །ཟོག་པོ་ཁྲིམས་འཆལ་སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་འབངས། །དུག་ཆང་ 
རྨན་༩ཚཾརས་དན་མ་ཆུ་སྟེགས་ཅན། །ཡུས་བག་ཡིད་ཤྱི་ད་བང་ཡོར་སྐྱེན་ཞུགས་ཁ། །མདོ་འརྟ་གཞན་ལ་གནོན་ཅིང་འདུ་རྒུན་འ། །ཡེན་ཏན་ཏེ་ཁའི་གྱུ་ཤྲེན་མ་ཆོགས་ཐའི། །ཉཿ ཐ་ཇི་ཁུཏ་ཆུ། 
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༦༅། །ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཤོག །སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐར་པའི་ས་ལ་ཁ་ལོ་སྒུར་ནུས་པའི། །སྤྲལ་པའི་ལུས་མཆོག་ 
| དཔག་མེད་འགྱེད་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བ་མ་མཆིས་པར། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཤོག །བག་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབས་པར། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་གདམས་པ་རྒྱུན་དུ་ནོད། །བདེ་ 
 སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་ཤོག །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དང་། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན། །མི་མཐུན་གནོད་པ་མཐའ་དག་རྡེ་བཙུན་མའི། ། 
ཞབས་པད་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་དྲུག །ཁྱད་པར་ཆོས་བཞིན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་མཆོག །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འབྲས་ཅི་ཡང་རུང་། ། 
རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མས་མྱུར་སྩོལ་ཤོག །འཕགས་མས་བདག་གི་ཅོ་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉེས་པའི་ལམ་ལས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྲིད་པ་སོགས། །མ་ཡིས་ 
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བུ་གཅིག་བཞེན་ཏུ་བསྐྱང་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་བེམ་རིག་བྲལ་ཚེ་གནད་གཅོད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་སྤུ་ཙམ་མི་མྱོང་བར། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞལ། །མཐོང་བའི་དགའ་ 
བས་གཞི་ཐོག་རང་གྲོལ་ཤོག །སྲེད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་ཙམ་ཤར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་དེ་རུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན། །མངོན་སུམ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
ཧཿ འབྲིད་པར་ཤོག །ཚེ་འབས་འདི་དང་ཡུས་ཏྟེན་འདི་ཉིད་ལས། །སྲིན་པ་གཞན་ཏུ་ཉིང་མཚམས་མི་ཁྱུའ་བར། །མདག་དང་བདག་གི་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བགུན། །འོད་དཔག་མྲེད་པའི་ཞིབ་ནྐ་གྱེ། 
བར་ཤོག །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིང་མཆོག་མི་བགྲོད་ན། །སྐྱེ་གཞན་མི་འཁྱམས་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་བཅས། །རི་བོ་ཏ་ལར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དྲུང་། །མདའ་འཕངས་བཞིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོས་གང་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་ནོད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྤྱོད་དེ། །འཕགས་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ 


ཤོག །སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་མཐའ་དག་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ད་ལྟར་འཚོ་གཞེས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲེན་པར་ 
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༦2 


ཿ སེ ཟཆ་ །མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་བ་རེ་རེས་མཐའ་ཡས་ པའི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ སྒྲབ ལ་ བཏག ཁོ་ ཟཝ །འཁོད་པར་ གྱུར་ ཆ་བ ཉིད་དེ་ ཀུན་ གྱི། །རྣམ་ཐར་ ཡོངས་རྫོགས་ བྱང་ ཆུབ་ 
„ མངོན་བྱེད་ཤོག །ཐཟླུ་ཡིན་ དཀེན མཆོག་ སྭ་སྐམ་ རྦང རྫ གཟུཆ། །ཅུད་ པར་རྗེ་ བཙུན་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ ཡུ །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་གིས་གང་བཏབ་ ཐའཾ། །སྨོན་: ལམ་འདི་ སེབ་ 













༄། ཤོག །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཇལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ ཏ་ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ མྨུར་] ཐོབ་སྟེ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པས་ ཞིང་ དྡུལ་ གྲངས་ ྟད་ཀྱི ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ སུ་ 






གགྲས་མེད་འགུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གཉིས་སུ་མི་གུསུང་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཞན་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། །ཟདག་གི་སྟག་བརམ་རྣོམ་ཁར་དག་བ་ཡི། །བདེན་པས་འདེར་ 
པེམ སྨོན་ ལམ་ རྩྱུར་ འགྲུབ་ ཤོག །མཆན་ རྒྱས་ སྒུ་གསུམ་ བརྙེས་ པའི་ བྱིན་ ཟླབས་ དང་། །ཆོས་ ཉིད་ མི་ འགྱུར བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ དང་། །དགེ་ འདུན་ མི་ ཕྱེད་ འདུན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ། 
ཇི་ བཏབ་ བསྔོ་ བ་ སྨོན་ ལམ་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག །ཅེས་ པ་ འདིའང་ ཐུན་ མོང་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ལ་ བློ་ སྦྱངས་ ཤིང་ ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྤང་ཕུག་བླ་མ་ཀརྨ་ ངེས་དོ༔ དོན་ནས་ ཆེད་ དུ་བསླུལ་ མ་ མཛད་ངོ་ ངོར། 











སྒྲོལ་མའི་འབངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་སྒྲོལ་མ་དགྱེས་པར་བྲིས་པ་སིིངྡི་རམྟུ། ཤུ་བྷམ།། །། 








༄། 


, 


།སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་སྔོན་མོའི་སྲུང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨུནྟཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ལྟེ་སྤྱང་སྔོན་མོས་གནས་དང་རྐུན་མ་བསྲུང་བ་ནི། ལྕེ་སྤྱང་གི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ༼ཁ་མཚུལ་མཇུག་མའི་ངོས་སུ་བསྟན་པ་བྲི། 
ནས་བསྲུང་ན་ཁོག་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། གནས་འདིར་ཆོམ་རྐུན་མ་བཏང་ཞིག་བཅས་པར་བྲི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་སྷི་མ་དྷ་བའི་ལྕེ་སྦྱང་སྔོན་མོས་གནས་འདིར་ 
མ་རྐུན་མ་བཏང་ཞིག ཨོ་སྭུ་མེ་སྲུ་མ་བ་དྷྱ་དྷི་མ་གནས་འདིར་ཆོམ་རྐུན་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲིའོ། །རྐུན་མ་བསྲུང་ན་ལྕེ་སྦྱང་གི་ལྟོ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ 
འི་ 


1 


བར་དུ་གནས་འདིར་ཆོམ་རྐུན་རཀྟ་རཀྟ། ཨོཾ་ཨཾ་རྐུན་མ་ཐམས་ཅད་༧ཀྟཿཏཀྟུཿབནྡ་བནྡ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་ཚར་གསུམ་བྲི། དེ་ནས་སྔགས་རྣམས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། རས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཙཀྲ་རྣམས་བཀྲམ་ལ། 
རང་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ལ་རྣམ་པ་ལྕེ་སྤྱང་གི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟིམ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་སྲུ་མེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཙཀྲ་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་གནས་སྲུང་དང་རྐུན་སྲུང་གཉིས་སྒོ་ཁང་དུ་ 
ཱེ སྦའོ། །གནས་སྲུང་རྐུན་སྲུང་ལམ་སྲུང་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། ཟབ་བོ།། །། 
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ཚེ 
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1༦ ལླེ 














།ནྲ། བོ་ཅན་ཐ་ཡད་བཤིན་ཞཿས་ཡང་ རད་དལ་ཏེན་ཅར་འི་མཛོད ཐ་ལོགཙང་སོལ་འྲ་ཡེངས་ད འཐ་བཏད་ཁབ་རྱ་ བཞུགས་ 
དད གྭ་བུར་ཉིརཁུས་བགས་བའི་མཚན་ དཔེ་ནི ནི། །བཏུད་ཙིཡི་ཆེར་བྱཧ་འཛགས་བས་འཇིག རྟེན་གྱི གྱཾ། །རིཇ་ཕོར་འཚེ་བའི་ཚུག ཏེན 


་སྤེལ། །སྟིང་གི་ དཔྱིད་ དུ་བླ་ མའི་ ངོ་བོར་ བསྟེ། །གང་ལས། བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ ཨཿ རྗེ་ཅན། །་ སྲོལ་ འདི་ ལས་ གྲུབ་ གཉས་ གཏེར་ གྱི་མཛོད། །རང་ 
ད་ཅིང་ གཞན་ ལ་ སྦྱིན་ མཛད་ པ། རཾ རྒན ཞབས ལ་ ཡན་ ལག་ མཆོག་ གིས་ བཏུད། །སྲོལ་ མང་ བྭདུད་ ཅྩ་ རྩི་སྙིང་ལ་ སིམས་མོ། མན་ ཀྱི། །ནུས་ བཅུད་ ཁུད་ འཕགས་ 


























=, ༨༡༽ 


ཨ། །རབྦའ་མོ་རོ་པོའྲིཀནས། སར འའི་ད་བྱ་རེ་དང་པའ་ །ནང་ཆ་ས་ན། པ་བ གུ་གུ མཞམ་འཚུན། ད་མ ད་ཡ་གསཞོདཔང 
ཕྱུག་གྲགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་དུལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་རུ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ། །དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འཁོར་ 


བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོ། །འཆི་བ་སླྲ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །གང་ཕྱིར་རིག་པར་ཐབས་སྦྱར་བས། ། 


























ཐམས་ཅད་ནས་འབད་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་རིང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལས། རྫས་སྨན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་བསགས་ 
སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། གནས་སྐབས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་དང་བར་ 

ཆད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་ཐུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། སྔགས་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན་དཔལ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྲོལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདིར་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་སོགས་སུ་བབས་པ་ལས། སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གྲུབ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བརྙེས་པས། ཡིད་ཆེས་མྱོང་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དགེ་སྒོང་འཚོ་བྱེད་ 


















^ 


།ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བྱོན་པ་དང་། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
འེ གུང་སྤྲོས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསླད་མེད་རྐང་ཚུགས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
, རངས་བྱ་རོག་གི་སྐད་མ་གྲག་གོང་དུ་ལངས་ལ་ཁྲུས་གཙང་མ་བྱ། སྟན་བདེ་བར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་སོགས་བསལ་བར་མོས་ལ་རླུང་རོ་ལན་ 


༄། 





0 








ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མཚན་དཔེ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་རྡོག་མ་ལྟར་འཁོད་པ། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ 
༥ གུས་ དྲག་ པོས། ཐ་བ པོ་ ཐག ནི་ མི ་ཤིས་ རྨོངས་པ་ ༈ཐ་ །དམ་ ཚིག་ ལས་ ནི་ འགལ་ ཞིང་ མ་ །བླ་ མ་ 4 ལོས་ སྐྱབས་ མཛོད་ ཅིག ཁ་ རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་ ཀྱི། །ཐུགས་ རྗེ་ ཟབ པོའི་ 
བདག་ ཉིད་ ༈ཅན། །འགྲོ་ང བའི་ འབུས བདག་སྐྱབས་ མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ས་ལུང་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ སྒྲས གཟལ ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
>: = སོ། །མི་ འཆབ་ བོ། །མི་ སྦྲེད་དོ ད། །བྱང་ ཞིང་ ཟ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ཐབ བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ ` སེམས་ ཞལ་ འཛུམ་པ་ ཞཿ བཅས་ འོད་ དུ་ཞུ། སྤྱི གཙུག་ སྙལ སྙིང་ གའི་ 
སྒྲོལ་ མ་དཀར་མོ་ལ་ ཐིམ། བཟླས་པ་དང་མོས་ གུས་ ཀྱིས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཏྭ་ ཡིག་ ལས་བདུད་ རྩི་ འོད་ཟེར་ དཀར་ པོའི་ རྒྱུན་བྱུང་། སྐུའི་ ནང་གང་། 
























༄། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྲིན་ ཞླ ་ཐླས། བརུད་རྩི་ཞོ་མའི་ཀླུན་ ལྟར་བབ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཟམས་ཅག་སྦུན་བ་ཆུས་དེད་བ་ལྟར་ཁ་སྦུའི་ཐུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཡིན། ཤུསྱྱ་ནཇསྒི་ཐ་ཝ་ཆེན་ཕ་ཤེ་ཝ་གྒོ གོང་ལྟ་ བུ་རྟག་ཅཾར་ནཀར་གསལཏ་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་ཁ་པི་གི་བཅུ་པ་དང་ 
| རྡོར་སྲིམསླ་མི ཡིག་ བྱར་སྦྲེལ་མ་ཅི་ནུས་ བཟླས་ལ། མཐར། དེ་ཉྙར་འནོན་ ཏན གཁ་ འཆ བཤགས་སྦྱངས་ མཿ བྱས་པས་བཅོམ་ ཞ་བ འདས་མ་འོད་དུ་ཞུ། ཆིམ པས་ ཁབ ཏན 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ དངོས་ སུ་གྱུར་ སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ འཁོར་ གཝ་ མི་ རྟོག་ པ་ཆོས་ སླ ཀྱི་ རང་ན་ཁཞག །འདི་ ཁོ་ནར་ ཐུན་ཏུ་བཅད་པ་ ཡིན་ ན་མཐར་ འེ་ བ་བསྔོ་ བཞང་བྱ་དགོས་ ཏེ་ ཚག་འ མ་ 
ོ རྣས ལའང་འགྲེའོ། །རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ ལྟ་ བུར་བསྡུས་པ་ སྤྲོ ན། རང་ཐ་མལ་ པའི་ (ཀཆ ཟླ་ བའི་ རྙཇ་ུ་ཏེ་ཁིག བཀོང པོའི་མཐར་ ཡག བརྒྱ་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ ལྟ་བུས་ བསྐོར་བ་ ལས་ འོད་ 
ཟེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལུས་གང་། ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ ལས་དང་རྣམ་ སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ པར་མོས་ལ། ཡིག་ བཅུ་དང་ཡིག་ བརྒྱ་ 











བཟླས་མཐར། ལྷ་མོ་བདག་ནིཿ དམ་ཚིགར བླ་མ་སྒྲོལ་མས་སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡི་གེ་གདན་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྦྱང་བྱ་གཟོད་མ་ནས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་དང་བསྟུན་ན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིགས་ཆགས་མི་དགོས་ཀྱང་ 
× ཡིག་རྙིང་ལུགས་སྲོལ་སོར་བཞག་པའོ། །དཔེར་ན་སྣོད་མ་དག་པ་ལ་ཟས་སོགས་བླགས་ན་ཆུད་འཛའ་བ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ 
2 ལྟུང་སྦྱངས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས། ཐོག་མར་འདི་བསྒོམ་པ་ནི་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པའི་ཚབ་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འདབ་མ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། གཡས་སུ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། རྒྱབ་ཏུ་ 




















༄། 





།གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་བསང་སྦྱང་། བསངས་ཆུ་བྲན་པ་སོགས་མི་དགོས། མཆན། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བར་ཆད་སྲུང་བར་མོས་ལ་སྤྲོ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དོར། ཨོ་བརྫ་བྷཱུ་ 
མི་ཨཱཿརཱཾ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རི་གླིང་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བསམ། བ་བྱུང་ 
ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྤོས་ཆུས་གང་ཞིང་ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཏྭཾ། 
ྦ ཕྱོགས་བཞིར་ཏྭི་མུཾ་ཨ་ཧཱིཿྐམས་གསལ་བར་མོས། རང་ཉིད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་ 
› གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲརྔ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། འཕགས་ཡུལ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་གསར་པའམ། མ་རྙེད་ན་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 














ཐུགས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་དག་གི་དོན་བསྐྱར་ན་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་བརྗོད་བཞེན་ཏུ། མཆོད་ 
“ཕུ ༔སྲ་ཁ་ན་ཝ་ཐེ་ཟསཿ མཚོན་ སྡིག་ པ་སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡའ ཅོད་དྲག་བོས་ཐཤགས་ཤཾ་ཁཾ། ཙཾརྦ་ཚད་རྲཾྒ་ཝ་ཐཐཝ་ཁླཅཅཾ་ཐཾཿ ཁྙོཝྲ་ཐྦཆད་མ་བྱན། ཞཐོཇ་ཞདས་གྱོཡིསྲའི་ 
ྲླ ཁོངས་སུ་རྣམ་བྱང་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 3 ཏན་ད དང་ དགེ་བ་ཅི་ ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་དགའ་ ཞིང་སྤྲོ་ བསྡ་རྗེས་སུ་ཡི་ གཏྲས། ཇི་ འབ ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ལ་ཡང་ ན༩ ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ལྦ ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་ པའི་ཆོས་ འོ ས་ག ཅད་མིན་ཆཚཐ༔ མ་ བར་བསྐུལ། རེལ་ བ་མ་ །སྙོཐས་ཁྱི་བར་ངུ་བླ་མྲ་ ་བཙུན་མའི་སྒུའི་རྣམ་པའི་ 
ཚུལ་ འདི་ ཁོ་ ན་ནུབ་པ་ མེད་ པ་རྟག་བརྟན་ ཐེར་ཟུག ་ཏུ་བཞུགས་པར་ གསོལ་ བ་ ཁཿ དུས་གསུམ་ གྱི་ དགེ་ རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 99 རྗེ བཙུན་ 

























ཞེང་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ངམ་ཕས་མནས་དཉིསྔ་ངོགས་པའི་ཞྲབས་ཐེར་སྐུ་དང་དཔྱེར་མེད་ཏུ་གླུར་བ་ལེས། འདིར་ཡང་བླ་ན་རྨྱུན་འདྲིན་གདན་འབུལ་བྱག་མཆོད་འན་ཡག་ 
བཏུན པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ ཐར རྒྱས་ པར་ སྦྱོར བ་ ཡིན་ཅི ཅིང་ཚུལ་དེ་ དང་དེ་རི གས རྗེ་ རི་དགུ་ པའི་ སྒྲོལ་ ་ ཆེན་མོར་ ཟཝའ། རོ ཚེ་ ཁྲིད་ རྐང་ ཚུགས་ ཆེ ཅི ཐུན་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ བའམ། མ་འབྲེལ་ ཡང་སྤྲོས་ པས་མི་ ལྕོགས་ ན་ སྒྲབ པའི་ མཆྫལ་སྒྲབ་ བསྐྱེད་ ཀྱི་བྱ་བ་ གྲ ཡང་མི་ དགོས པར སྒྲབ་ཐབས་ དཀྱུས་ སུ་བསྟན་པ་ 
/ ལྟར། ཆིགས ཞིང་ནམ་མཁར་ སྤྱན་ དྭངས་པ་ལ་ ་ ལག་ [་བདུན་ པ་དང་། མཏཱལ་འབུལ་ ཞྭ སྨས པ་ ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བར་བྱེད་ན། དེ་ ཀའི་ མུར་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་ བགྱིས་པས་ བླ་ཿ མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་ ནི། རང་གི་ སྤྱི བོར་སེང་གེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་པད་ དཀར་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟེ་ བར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྟོན་ཟླའི་འོད་དང་མཚུངས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 





















།འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་མོས། ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྦྱན་དྲངས། 
བུའོ། །ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད། འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་པདྨ་ཉིན་བྱེད་རྗེས་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ངེས་པར་འཛུད་ 
' དགོས། མཆན། ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། འདིར་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་མི་དད་ 





ཨ། 








པའི་དྲཔལ་བ་ནས་སྐུའི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ལས་གསུང་གིེ་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱོན་ཏེ། རང་གི་གནས་བཞིར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ །དབང་བཞི་ཐོབ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུ་ 
ར* བཞི་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གཞུག་མའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། གོང་སྨོས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཚོགས་ཞིང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 


རེ 


རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་དང་། 
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ཤྲུ ༄༅། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། སྤྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མངྟལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་དམིགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་བདེ་བ་ལྡན་པ་མ་ཟད། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད། 
ད དེས་འགྲེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྒྱུར་བཅས་སྤོང་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་གི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོ སྡུག་བསྔལ་དང་གཏན་ཏུ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་སྡང་གི་ 
འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་གྲུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་མགྲོན་པོ་ལྟར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དོན་ནན་ཏན་ཏུ་དྲན་བཞིན་ཏུ་ངག་འདོན་ 















དལ་བར་བརྗོད། ཡད་ཅམ་བླ།མས་ལས་ཚངས་འེས་ཁྱི་གནསསྱ ཉེ་བསེད་ཅིང་དེའི་རྟིང་ནུ་ཐམག་ཅད་མཆྱེན་པའ་བམས་དང་འབྲེལ་བཟླ་མཐའ་ཐུག་པི་ཚངས་པ་ཆེན་འོ རྫཏྐམྤ་ཝའི་ 
དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་འཕང་འཐོབ་ པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཚངས་ གནས བཤིཞམ། སེམས་ ཧན་ རེ་རེ་ཙམ་དང་ ཊུས་ཿ་ཝེ་ཁ་མ་ཕཾན། པར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ གཏན་ གྱི་ ཁཱནཾཿ བ་ལ་ 
༥ འགོད་ པའི་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ལ་ ཞུགས་པས་ ཚད ཆེ བཾ ཞེས་ཀྱང་ བྱའོ། རྐ པ་ ་ནི། གཏུན ཐས ཅ ཕོ་བཞི་ལ་ སོགས་པས་ དཔྱད་ མཐར་ སྟོང་ པར་འཇོག་པ་ནི་ སྐབས་ འདི་དག 'ཏུ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས། པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་མཉམ་བཞག་ ཾཿ ངེས་ ཐཿཛ་ ཏེ། ཧིཁང་ྲ་ེས་ཅིན་ཨང་མ་གུཐ་ པ་ཙམ་ གྱ་སྟོང་ཉིད་ དང་། མ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ སྣང་ 
ཙམ་ ཧོང་རཾཝ་ བའི་ འགུ་ པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ཐུ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཏགས་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་ ་། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ གྲངས་ ༈ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་རིག་ པ་ ཉར དམ་རྣམ་པ་ 6 པ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ སྟེ། དེ དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པས་རྒྱས་འདེབས་ དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ངོར་ འཇོག་པ་ཚིག་གི གིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་ནྱ་ ཏུའི་སྔགས་ བརྗོད། སྔགས་ 
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།དོན་ ནི། ། ཤཱུ རད་ དེ། སེམས་ལས་གཞན་པ་ ཕྱི་ སྣོད་ རང་ལུས་ སན ནན ཐམ འཕྲུས ཀྱི་ཆོས་ ོ མེད་ལ་རྣམ་ རིག་ ཙམ་གྱི་སེམས་ དེའང་ མཆ ངོ་བོས་མ་ 
བྲུབ་ སྟེ གདོད་ ་ རཔ །ཇྷཱ་ན་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞོན ཀྱང་བེམ་སྟོ་ ཆ་མ ཡཔ་ ཐུམ་ ཡིན། མ། དན པ་ཚ པའི་རིག་ བླན པ་ཐམྲས་ཅད་པར་ཞཚར་ མའཾ །བཛྲ་ནི་ རཿ རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ ཉིད་རྟག་ ཟི 
4 །ཞེ་བ་གཡུང་དྲུང་ གི་རང་བཞིན་ ཆས བཅངས ངི ཆེས རག་བ བཞིན་ཏེ་ཡེ ཡམ རྡོ་རྗེ ཚི ཉིད་ཆོས་ཐམས་ ༢ ཀྱི པེཆའ ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ཏུ་ཡོད་ །ཨ་ ཀ་ རས ཉིན་དེ་ 
/ གཿ ལུགས་ སུད པས་དོན་དམ་པའི་ བརྟག ཉིད་ དོ། ་ ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་ ཐའ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ རྐང་བཞྲིན་ དེ་ (ལྟན་ཿ ཡིན་པ་ལ་ ཆིམ པར་ཤེས པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། ་ རུ ཅེས་པས་ 
. ཀུན་རྫོ་བ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ བསྟན་ པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ 
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པ། མཆོད་བསྟོད། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། མཚན་རྟོག་གིས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་སྣང་ཆ། ཧཱཱཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ར་གུར་གྱི་ནང་མཚམས་སྡ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། 
རྤ ཕྱི་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དཔྱངས་པ། གུར་ཁང་དེ་ལ་ལྟོང་ཟུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་མདེའུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་པའི་མདའི་དྲྭ་བ་བསྣོལ་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ཟཾ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལྟ་ཅི་སྨོས་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པ། དེའི་དབུས་སྐུ་ནམ་སྣང་ས་བོན་ཡི་གེ་ལྫཱ་དཀར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ཤེལ་ཏེ་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤིལ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་བུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 
















དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་པོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿདང་། དྙོཛྷ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་དམ་ཚིག་ 
ཡཱ པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་པར་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །སླར་རང་ཐུགས་ས་བོན་ཏོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
ཾ སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གོང་བཞིན་མཆོད་པས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་མཆོད་ཅིང་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྔགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། བུམ་པའི་ཆུས་ 
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ཤཱ ལ་ གངམ། ལྟ་སྣང་ ཐུ ་ བྱ ཐ་ པ། རྣམ་དག དྲན་ ཇམ - པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟུར་ ཚའ ཞག ཤེ ཟགས: ཀྱིས་ལྷར་ ཇད ཙཱ མཚོན བསྟོད་བཅས་ཟིན་ནས་གསལ་སྣང་ལ་ 
ཌཾ བྩེ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བསླབ་ དགོས་ ཤིང་། འདི་ ནི་ རིམ་པ་ དང་ པོའི་ དངོས་ གཱ ཡིན་ ལ་སྔགས་བཟླས་ཙམ་ ནི་ དེའི་ ཡན་ལག་ ཉིད དོ། = ལས་ དང་པོ་ པས་རིམ་པར་ ཐམ འདེབས་ལ་ གསལ་སྣང་ 
ཀཱ ཅུང་ ཆད ཐོབ་ ཐཐ གཅིག་ ཆར་ ས་ འཆི་བྲས། དེས་ན་ ཐོག་ མར་ སྒུའི་ ཆ་བ རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ ་སྟེ། སྐུ་མདོག་ སྟོན་ ཀཱ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ ར ཚུ གའ ལྟར་དྭངས་ལ་ལྟ་བས་ 

མི་ བཟོད་ པའི་ འོད་ ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ འིང་དུ་འཕྲོ་ བ། སྤྱན་དཀྱུས་དང་སྟན་ཤལ་ རིང་ཞིང་སྤྱན་ དཀར་ནག་ ཕྱེད་པ་ལ་བ་ མཆོག་ ལྟ་ བུའི་རྫི་མ་ དང་ཅུང་ཟད་ འཁྱོག་ པའི་ སྨིན་ མས་མཛེས་ པ། ཤངས་དང་ 





















ཞལ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བསུངས་འཐུལ་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་གཙང་ལ་དམར་བ། ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཐགས་བཟང་ཞིང་ལྗགས་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ། བུང་བའམ་ཏོང་ཟིལ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྐྲ་ལི་ 
བ་ལྟག་པའི་གནས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་རལ་པའི་ཟར་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རི་མོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མགྲིན་པ་ཟླུམ་པ། ཕྱག་སོར་རྣམས་པད་སྣལ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པ་ 
རཱ སོགས་མཚར་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་སྒེག་པའི་ཉམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ། མཁྲངས་ཤིང་ཟླམ་པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་དང་རྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་སྨད་ 
ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་ལ་གསང་བའི་པདྨ་རུ་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་བ་སོགས་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པ། 
དཔྲལ་བའི་ངོས་དང་བཅས་པའི་དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ། བསྡམས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་སྒྲེངས་པས། ལོ་མ་དང་ཁ་དོག་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོའི་སྡོང་ 
















ཆེ རྔ གསལ་རུང་། རང་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ པའི་ འདུ་ཤེས་ དོར་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ སྐྱེད་པ པའི་ཡུམ 8 རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ རང་བཞིན་ རྡེ བཙུན་མ་ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་དངོས་ 
ཡིན་ ནོ། དེའི སྒུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ ཡོན་ ཀླ མཇུ པ་ ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཐུ མདག ལ་ ཡོད་ དོ་ སྟམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་༔ ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་བསྐྱངས་བས་ བྱིན་ རླབས་མ་ 

ལུས་པ་ ནིཿ ལས་འབྱུང་ ཌི ། །གསུམ་པ་ ནི། ལྷའི་ ཀུ་དི་ཁང་བ ཐ་མལ་པའི་ལུས་ པཞཆུག ༼གཅུན་ཁོས་ ཕོར་ ཟྭ་ཁུབ་པ་ཅོན་ཙུ་བུ་མ་ཡིན་ ཐ་བ འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ ཡད ཏན་ཐམས་ཅད་ འལ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྟོན་ 
° སྟ། སྒྲི སྒྲིབ་ གཉིས་ འ་ ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་པས་ སྒུ་མདོག། དཀན་ མོ། ཡེ ་ཤིས་ ལྔའི་ རང་རྩལ་ ཕྱོགས་ །ཡེད་དྲུ་མཚར། བས་ མཐང ལྔ་ལྡན་ འཕྲོ་ བ། དེ་ མཞན་ཏ རཾ རོ་ ཐག པའི་ ཞལ། བདེན་ 
- གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ཕྱག སྲིད་ཞི ཞིའི་ མཐའ་ ཐ་པ ལ་མི་ ཞལ པའི་ ཞབས། རྣམ་ ཟབ གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་ ཏར ག་གོ ཤིང་། ཚད་ མེད་ པ་ བཞིས ཆོས་ ཅན་ ཇི་ སྟེད་ པ་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ 
འཇུག་ པའི་ སྤྱན་བདུན། ཕྱག་གཡས་གྲུབ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ མཆོག་ སྦྱིན་ པ། ཕྱག་ གཡོན་ མཐེབ་ སྲིན་ སྦྱར་བས་ཐབས་ ཤེས་ ཟུག་འཇུག །ལྷག་མ་ སྦྲེངས་ པས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ མཚོན་ ཅིང་། སྤང་ 












བསལ་བར་བསྒོམ། འཅན་ ཀང་འམ་ཕར་ ཆ༦ལ་འ་བརྟེང་། དབྲཐུམན་འྲ་འཆེཚི་ ཏལ ལམ་ཉད་ཟིའ་ ། ཞརུའར་བའ་ཚཁཇུ། གོསཛ་ཆེ། བ་སེམས ་ཡན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ སོགས་པ་ མོ། །གསུམ་ བ་ ནི། སྒོམ་ པ་དེ རྣམས་ ཀྱིས་ངལ་ ཞིང་སྐྱོ་ བཟམ། དཿ དྭ ལ་གསལ་ སྣང་ཐོན་ ན་ཚེ་བཅུད་ བསྡུ་བསྟེམ་གྱི གྱི་ དཡིགྲས་ པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ངག་བཟླས་བྱ་ 
་ུ སྟེ། ལས་མཐུན་ ནམ བོ་དྷི་ དྷི་ཙེའི་བགྲང་ཕྲེང་ བྱིན་ རླབས་ བྱས་པ་ བགྲུས ཏེ་ མྦུར་ བུལ་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱོན་བརྒྱད་སྨངས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ ཤེས འཁོར་ལོ་ཡིག་ ཆང་དང་བཅྲས་ པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོས་ ཡུས ཀྱི་ གཿ ཐམས་ རེ ཐ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ དུས་མ་ ཤཿ པའི་འཆི་བ་ ཁུད་ ཕར་ དུ་སྲོག་ ཅྭ ཛཿ འཚོ་བའི་ རྐྱེན་ འཕྲོག་ པ་ ་སོགས་ ཚེ་ཐུང་བར་ ཚུཿ་ བའི་ལས་ སྒྲིབ་ ཐམས་ 

ཅད་སངས་ཀྱིས་ དག །འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཕྲོས། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་སྟེ་ འབྱུང་ བཞིས་ བསྡུས་ པའི་ བརྟན་པ་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ བདུད་ རྩིའི་ རྣམ་པར་བསྡུས། རང་ 
ལུས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེའི་རིག་འཛིན། ལྷ་དང་དྲང་ 





























„,༄༅། །སྲོང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་བཤེ ས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ཀྱི་བཅུད་གནོད་པ་མེད་པར་བསྡུ་བསྟེམ་ 
གོང་གིས་ཁྲགེ། ཡང་ཐོན་ཟེམ་འཐོས། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ་ཡུམཁ་མཆོད་ཙིང་ཐུགས་དམ་ཟསྐུལ། དེ་དག་གི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཁྱད་ 
རྨ པར་ དུ་འཆི་ ཟུ ཚེ་ ར་ 2: ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ལོ ཟེར་གྱི་ རྣམ་ པར་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟིམས་ པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ ཟི་བརྗིད་ རབ་ ཆས དྡོ རྡོ་རྗེའི ཚེའི་ ཛམ གྲབ ཐོབ་པར་བསམས་ 
¦ ལཾ བསྟེན་ པའི་སྐབས་ ཡི ་གེ་ བྫག་ཝ ཧང སྒྲབ་པ་དང་ལས་ སྨོར གྱི་དུས་ སྤེལ་ ཚིག་ ཅན་ ་ བཟླ། ཅེ ལཐྨ ཅན་བཟླ་ བའི་ཚེ། སྐབས་ སུ་མོས་ གུས གྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་ བྱ སྤི་བོའི་རི བཤས བདག་ གི་ 

. ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ། ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ བཅུད་ཐམས་ ཅོན བདུད་ རྩིར་ བསྡུས་ ཏེ་ཕྱག་ གི་ ལྷུང་༔ བཟེད་ ནང་དུ་ཞུགས། ཞུ་ཞཾཐཿ ཁོལ་བའི་ བདུད་ ཅིའི་རྒྱུན མཆི ཚངས་ ཐག 
ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ ཅད་ཤེལ་བུམ་ འོ་མས་གང་བ་ ལྟར་གྱུར་པ་ བསྒོམ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ ཡིག་ བརྒྱས་ཁ་ སྐོང་བ་ དང་། ཡེ་ དྷར་ གྱིས་ བརྟན་པར་ བྱེད་པ་སོགས་ སྤྱི དང་ 





མཐུན་པར་སྦྱོར་ཞིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གང་རུང་ལ་འཇུག་གོ། །དངོས་གཞེ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ 
པ་དང་། སྟིང་གར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བསྡུ་རིམ་བྱས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མ་ལྡང་བའི་བར་དང་། 
པཱ དུས་སྐབས་ཅི་བདེར་བསྒོམ་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དཀར་པོ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩིབས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ཏུ་གཉིས་བཅས་ 
རྩིབས་བཅུ་རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་རྣོ་ཞིང་གཡས་བསྐོར་དུ་མྱུར་བ་མི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས། རིགས་བདག་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་མདོར་ཨོ། འོག་རྩིབས་སུ་ཧྭ། ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦུབས་སྟོང་གི་ཐད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཏྭ་རེ་ཏུཏ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྲུབ་མེད་ 
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ཟེར་ གུ ཁང་སྲ་བརྟན་སྲུབ་ མེད་ བསྐཝ་ པའི་ རླུང་ པཾམ་ ཀྱང་མི་ཐར་ བ། ནང་གི་ བར་ སྟོང་ ཐམས་ཅད་ཨུཏལ་ སྔོན་ པོ་ཁ་བྱེ་མ་ ཐུར པས་གང་ ཞིང་ ་ པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ གཞག པའམ། 
སྲུང་ འཁོར་ གཙོར་བཏོན་ན་ སྔགས་ ཡི་ ཡི་གི་ བཅུ་པ་ ་བཟླའོ། །དྷི་ས་ འགྲེས་ཏེ 'ཏེ། སྒར་ ཟཆ ཟེར་སེར་པོ་ གསེར་ བཙོ་མ་ ལྟ་ བུ་འཕྲོས། ལུས་གང་། འཆི་བ་ བསལ། ཚེ་ བེ ཅྭབའ་ འབྱོར་མངའ་ 
༧ བང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྟན་གྲགས་ ཧབ རྟོགས་ མེ རབ་རྒྱས། འོད་ ཟྲེར་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ སོགས་ནས། ཆེ ཟེར་སེར་ བའི་རླམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་ པའི་ལས་ འགྲུབ། འོད་ལྷག་མ་འོད་ གུར་ དཀར་ 
པོའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་ གང་གི་ ཟླམ་ པོར་འཁོར་བའི་བར་མཚམས་ ཨུཏྭལ་སྔོན་པོས་གཏམས་པར་ བསྒོམ། ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ ཏེ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུས་བརྟན་ གཡོ་ ° 
ཞཁབོར་འདས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས།འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསྟིམས་པས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། འོད་ཞུར་གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་། 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཁ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་གནམ་ལྟ་བུས། དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བསྟེམས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ 



















དྦ པུ་ཐཏསས་འ པས་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ འགྲུབ། འོད་ གུར་ བཞི་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ འོད་ ལྔ གུའི་ གུར་ཁང་། འོད་ ཟེར་ མཆིན་ ཁ་ མཆ སྨུག་ཞད་ཅན་ཡིན་ གསུངས།༽ ཨིན་ན ལ་ལྟ་བུས་ལས་དང་ དངོས་ ཟེ 
ཐམས་ ཉན མི་ བ་ རའ བརྟན་པར་ བྱས། འོད་ཟེ ཟེར་ མཆིན་ ཁ་ ཟ་བ པས་ ་བྱིན་ རླབས་དང་ལས་ 'གྱུབ་ཿ པ་རྣམས་ ཉུན ཅིང གང་ གིས་འ ཐཀཝ་ གཞིག་མི མི་ནུས་པར་གྱུར། འོད་ གུར་ལྔ་ པའི་ཕྱི་ 
' རྔོལ་ དུ་འོད་ མཆིན་ ཁའི་ གུར་ ° སྟེ ་དྲུག་ རིམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ གོང་ གི་ ཞི་ བའི་ འོད་ དཀར་ པོའི་འགྲེས་ སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་ཚིག་ བརྗོད་ མིན་ གང་ལྟར། དོན་ རེ་རིཿ རེ་བཞིན་ རྒྱས་པར་གསལ་ འདེབས་ ཆཆ་ ཁུག 








༄། 


།འགྲུབ། འོད་ རྨ གསུམ་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ ཟེ ལེས་ པོའི་ ཐུམ ཁང་། འོན ཟེར་ ལྡང་གུ་ མཆན ལྟ་བུས་ མཆོག་ ཐུན་ མོངས་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅ ཅིག་ ཅར་བསྒྲབས། འོད་ ཟེར་ ལྗང་ 








ཆ ÷= 


དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ མིག་ ཡོར་སྐ་གླུ་ཝེ་ཨཾཏ་ཞཇ་གི་རྭཐུགས་ཁརྟན་ཉྟར་བརྡིན་ཛུན་ན་ཐཝ་ཁ་སྐར་ཁ་འཆཐརྐེརྟ་མེན་ཁ་ཤཾས་ཁཐ་ྱི་ཐ་འེམཏུུཾ་རྐ་ཐཇེ་ང་ཐོ ཉིད་དོ། ཁབ 


ཟུང་འཇུག་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུ་བདེ་ལ་མི་ཞེན་གསལ་ལ་མི་འཛིན་པར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་སྐད་དང་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཐམས་ ཅད་ སྒྲོལ་ མའི་ སྔགས་ ཀྱི་ 


















ཟླ ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཅིང་མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཡར་སྣར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། མར་སྣར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱིས་བཀག་པ། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བརྟན་པར་བསྒོམ། གསལ་ཐེབས་པ་ན་རླུང་རོ་བསལ། བུམ་ཅན་བཟུང་བས་ 
ཏ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གི་རླུང་སྔོ་དམར་གྱིས་སྲོག་རྩའི་ནང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གང་བར་དམིགས་ཏེ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་རྗོགས་རིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་། ° 






















„ ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་བྱས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་ 
རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་ཡས་ནས་མར། མས་ནས་ཡར་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡིག་འབྲུ། དེ་རྣམས་ཏྭཾ་ཡིག །དེའང་འ་ཆུང་ཏ་ལ། ཏ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་དྭ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ། དེའང་ཇེ་ཕྲར་མཐར་མི་དམིགས་པར་ཡལ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
དམིགས་པའི་གནས་ཡུགས་དེའི་ངང་དུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མི་དམིགས་མི་རྟོག་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་གྲིམས་ལྷོད་རན་པོས་རང་བབ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་ 
པར་བཞག །རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་ལ་སྣ་མི་བསྐྱིལ། འཕྲོ་མི་མཐུད། རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་སྟེ་སོ་སྲོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་སྟེ་བལྟས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
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བཏོན་ནས་ནམ་ཁར་དག་པ། ནང་བཤིན་འད་གྲམལ་བག་སཝཉ ང་ཚུང་འཚུ་། ཡོ ད་མེད་བདེན་ཛུན་སོགས་གཉིས་སྟང་གློ སབ་གངའིས་གུར་མཾ་གམ་ཁཛ་ཧ ངམ་རིག་དྱི་ མཆིན ལྷན་ 
སྐྱེས ཡེ ཤིས་ ཅི་ཡང་མ་ ཨཾྐཿ པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ རྨ སྐྱེ ཡཿ གནས་ གཟུམ་ དངྱ་བུམ་ བ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ དཀྱིལ་ ལྟར་དྭངས་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དབུས་མཚན་མ་ ཀུན་༔ བྲལ་ པ་ན ཉིད་སོ་ ཿ 
༧ སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ ཐམ་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ ཡཱ པའི་ཚུལ་ གོའོ ལ། ཆེད་དུ་མི་ སྒོམ་ ཞིང་ འདུ་མི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་རང་བབས་ 'སུ་བཞག། པས་ སྤྲས་ཆ མཚན་ལས་ འདས་ པའི་ཆྲོས་ ཉིད་ ཐླ་ཝ་ 
3 བར་མཐོང་བ་ རེ ལྷག་མཐོང་། དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་ བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ ༈་སྟངས་ དང་བྲལ་ གཇབང་ཟཁས་ཞུཏ་གངཏུན་ཏུས་ པ་ནི་ཞེ་གནས། རྟོག་པ་ ཟར ཁ་ཤ རང་ངོ་ལི་ རྟོག་ 
པར་ གསྐབ༔ པ་ !་ གནས། ཧཾཿ བྲལ་ ས་ཤིང ཐག་ཆོད་པའི་ རྟོགས་པ་ མོ ཏུ་གྱུར པ་ ཁ་ལྟུག། ཤང དེ་ ་གཏས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ནི་འཇིག་ རྟེན ལས་ འདྲཕ་ པའི་ཞི་ ལྷག་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ བའི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ བསྐྱེད་བཟླས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་ དགོས་པ་གཞིར་བཅས། 





















དནིགནཀཀ༨ྲཀ༨།།༽༨།ཀ།ཀྤ རསྲང་རྤནྒྲར་ཨུནྟ་ཐའ་ཐཐ་སེའ་ཁེག། །ཁྲིད་ 
སྲོལ་ ཆུ་བྲན་ ས་ལ་ཐིམ་ ཏུ བ། །དད་དང་བརྩོན་པས་ ཆུ་རྐ ཁྱོགས ཆེ གྱི། ཅ རྗེས་ འབྲང་རྣམས་བདུད་ རྩིར་ སེ པར་ གོཝ། །གྲགས་རྗེས རྒྱུག རྣམས་ སུས་ ཀྱང་མི་ མགུ་ ཁས། །རང་གི་ 
ཕཱ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་ཟང་ཟིང་དང་། །གྲགས་སྐམ་ ཕྱི རའི་ཕུང་པོར་ ཆམ ནོར་ བཞིན། །ལྟོ་ ལྟོ་འགེངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་པས་མི་ མི་ཚེ་འཕུལ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ སྒྲོན མེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཤབས བཏན་ ཅང་ ང་། །ཡུང་ 
༢ རྟོགས་ དཔལ་ རྒྱས་ བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །བླ་མ་ ཡིད་ བཞིནུ་ འཁོར་ལོས་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། ཁཝ འམ བཅུད་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ | ཤོག །ཅེས་པ་ འས ཐུབ་བསྟན་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ བཤེས་ 
གཉེན་བཀའ་ དྲིན་སུམ་ ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོའི་ བཀའ་ལུང་ཟླ་ཟེར་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ བྲན་པས་ སྤྲོ བའི་ ཀུ་མུད་ཅུང་ཟད་ དགོད་དེ། རང་ལ་ལེགས་པར་འདོད་པ ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ། བྱམས་མགོན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་ 
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།དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ 


ཅའ= 


བདུད་རྩིའི་གྲོ 


ལ་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ཛཱནྟཱ་ནཱ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡ། འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚེས་གང་བའི་སྐུ། །འཕོ་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་རྡོ་རྡེ་ནྭ་དའི་དབྱངས། །དན་པས་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ 


༄༅།། 

ཀྱི་ཐུགས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་འོད་དུ་གསལ་ལ་འདུད། །རིང་འཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུད་ལྡན་བྱེ་བ་ལས། །རྣམ་སད་བཏུང་བ་བཞིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་བཞིན་རིས་མེད་པས། །བསྟེན་ 
ཅིང་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པས་བརྗོད་འདིའོ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་མོས་སྐྱེས་མཆོག་རས་ཆུང་པ་ལ་ཚེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་དུ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ཞིང་བར་མ་ཆད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་འདྲ་མིན་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྩ་བའི་ 
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༄༅། །གཞུང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ། དངོས་གཞི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། 
རྗེས་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆྟལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། ཆང་དང་མངར་ 


གསུམ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་མར་ཟན་ལ་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བཀོད། གཡོན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བ། གཡས་སུ་རྒྱུ་ཚེ་གཏོར་དང་ 
མཚུངས་པ་ལས་ཚེའི་རིལ་བུ་གྲངས་སུ་བཅོས་པ། མདུན་ཏུ་ཟླམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་གཅིག །ཡང་དཀར་གཏོར་གཉིས་བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བསྐོར་བཤམ་དུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་ 

















དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་དག་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཚོགས་བསགས་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་ ¡ཱ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་མཐུན་བྱ། བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཨོཾ་སྭ་ = ཏྱ ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་སྟོང་ 
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གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་བེ་ཌླུཆླའི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། རང་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ས་ར་ཧ། ཀ་ར་རེ་ཤཱ་ར་རེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་ཁྲགོ་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །དཱ་རྭ་རྒའེ་མནཇས་ཞྤནུ་ྲི་ཝེད་ཡོད་ཐཐཆ་ཁ། (ཟན56ཾ་ཧེན་འདེ་དཔན་ ཐེན་ཡཇུག། ཆམ ། །ཞས་གསེལ་ཐ་བཏཟ་བྲས་ཡིནས་ཧནཾ། 
གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱིཿ ཿལས་འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས། འཇ་གླ་ཚེཏ་ཁཐྱན། འབྱུང་༔ པོ་ གནོན [བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡཆུས། འཕྲོག་ ཤུམས པ་ རྣམས ཏཱ པ། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ འབྱུམ་ཁ ཁཾ འཇིག་ །རྟེན་ 
1 འཇིག་ རྟེན་ ལས་ བྲབ པའི་ དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ གི་ ལྷུང་ བཟེད་ དུ་བསྡུས་ ཏེ་ བའ ཁོལ། ཁ་ནས་ཡུད་དེ་ བདུད་ རིའི་རྒྱུན རང་གི་ སྤྱི བོ་ནས་ བླལ འཁོར་ལོ་ བཞི་ གང་། དྲི་མ་ 
བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྟི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་རྟེན་ཚེ་བུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲིཾ་ཏ་ 
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༄༅། །སེོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སོགས་ནས། དྲི་མེད་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་ 
ཱ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 















གྱུར། མཆོད་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྤིན་ལྟ་བུ་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་ 
དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཕཾ་ཏ་བྷ་བ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཅེས་པར་ཞབ་བསིལ། 
ཨརྒྷཾ་ཅེས་པར་པཱ་ཧྲཾ་འཇུག་པ་སོགས་རོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར། བསྟོད་པ་རྒྱས་པའང་སྤྲོ་ན་བྱ། བསྡུ་ན། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་ 
བསྐྱེད་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ནས། ཕྱག་གི་བུམ་ནང་དུ་བསྡུས་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། གཏོར་མ་ 
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༄༅། །བསྲང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཱ བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་དྲང་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བྷ་བ་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱ༔ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་གསལ་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་གཅིག་གིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་གྱིས་ 
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༠ ༡༥༦ ཕྲིན་ལས་གསོལ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་བསང་སྦྱང་། ཚེ་ཆང་གི་སྣོད་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿལས་ 
- རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་སྤེལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ། ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་ 


འཆི་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཏཱིཾ་ཨཱཿདང་། ཧྲཱིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚེ་རིལ་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མའི་དངོས་ 

















པོ་ཛྷཱ་ཞུ་བ་ལས། ཚེ་སྤེལ་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ། ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལྔའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་བརླབ། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུའང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ནི། ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་ཆེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་།་ བག་ལ་ 
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༄༅། །ཉལ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུལ་བའི་ སླད་ ད་ ཀྱི་རྣམ་༔ གྲངས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ གཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 







ད དེ་ཡཁང་རྒུ་ཕ་རོལ་ནུ་ིུན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ། རྤབ་ཛན་ཁཆརྫོམཁ་ཐན་བཞུགས་ཐའ་ཞོར་ནས། འདིར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ ¦ད 


ལས་ རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ ཀི་ནང་ ཚན་མ་ རྒྱུད འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག [རྒྱུད འབུམ་པ་ འས བཤད་པར་ བཞ ཡཱ དེང་ སང་ བོད་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་ བའི་ བྱ་རྒྱུད གཉ གཅིག་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྔགས་ལ་ བསྟེན་ 


` ལའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མགོན་ པོ་ཚེ་ ཐཾ ཡེ ་ཤིས་ དཔག་ ཏུ མེད་ པའི་ཆོས་ སྐར་ཁདི་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ ཉི རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་ པའི་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྡེ་བཙུན་ རས་ཆུང་པ་ 


རྡོ རྗི གྲརླ་ཁ་དེ་ཉིན་བླ་ཨའེཿ བཀའ་ བཞའ རྒྱ་གར་དུ་ བྱོན་ ཏེ། གྲུབ་ ཙིན ཁུ་མགསཿ སྔགས་ ཀྱི་ སྡོང་ ཁོ ེ ཨཚཝ། ལུས་མེད་མཁའ་ རྭ ཆོས་ སྐོར་ ལ་ སོགས་ པ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱུ ཆེ་བའི་ 
གདམས་པ་དུ་མ་གསན་ནས་ བོད་ དུ་འབྱོན་ པར་ཆས་པའི་ དུས་སུ། བླ་ མའི་ བཀའ་ བཞིན་ ཚོང་འདུས་ སུ་ལྟད་ མོ་ལ་ བྱོན་ པས། ཚོང་འདུས་དེ དེའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ན་ཨ་ ཙ་ར་སྔོ་བསངས་ རི དྭགས་ 













ཀཱྱཾ་སཱ་རའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ། རྭའི་དུང་འབུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རས་ཆུང་པ་ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཅེར་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་སྐྱེ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མི་འདུག་ཨང་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོང་བ་དང་། རས་ཆུང་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མྱུར་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ ཐཱ 
རུ ནས་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཚེ་དེ་ལས་མི་འདུག་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ 
ཡུ གདམས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་ངེད་རང་གི་གནས་འདི་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། རྡེ་བཙུན་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དུས་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་གནང་བས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་ད་ལྟ་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཞེས་ཀྱང་། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 


































གང་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བྱས། གསེར་སྲང་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མནལ་ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་པ་ 
ངོ རྩ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་རྨིས། སྔར་ཁོང་གིས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལོན་པ་ལ་སླར་དེ་ཙམ་དུ་བསྲིངས་ནས་ཀུན་དྲིལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། དེ་ 
ནས་རས་ཆུང་པས་ཏི་ཕུ་པའི་དྲུང་དུ་ལོག་བྱོན་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་གདམས་པ་དེ་དག་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་ 
གྲགས་ཆེ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བཏང་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས། འདིའི་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རས་ཆུང་པ་ 
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བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་གདམས་པ་ཟབ་ལ་མང་བ་ལོན་ཡོད་འོང་བས། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩིས་སུ་ 
ཆེ་བ་སྔར་བོད་དུ་མ་གྲགས་པ་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། བླ་མའི་བཀའ་མ་ཆོག་པར། འདི་ཉིད་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་ཝུལ་བར་གདའ། 
བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བས། ཆོས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གངས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། ཀར་འབྲུག་ས་དགེས་མཚོན་གྲུབ་མཐའི་ཞལ་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་དོན་འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 
མཛད་པས། རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་བའི་གདམས་ངག་ཤམ་བུ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་རས་ཆུང་བས་བླ་མ་ཟངས་ 
རི་རས་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཀཾ་ཚང་དོན་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་བརྒྱུད་ཀྱང་འདིར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སམ། རས་ 
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ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དམེགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པའི་སྐུ་ཅན་ཏུ་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཏེ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཚེ་ཐུང་གི་ལས་ 
ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་བགྱིད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ལན་གསུམ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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བྱས་པ། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བླ་ཚེ་ཁྱེར་བ། བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེས་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བེ་ཌླུརླའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཞེ་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། དངོས་ 
སཱ གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོ་ཟངས་ཀྱི་འོ་མ་ལུད་པ་བཞིན་བུན་ཆེལ་ཆིལ་ཡུད་པ་དེ་ཉིད་ཕོ་བ་ཟགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གི་དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ 


ཙཾ རྣམས་གང་། དབང་བཞེ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་ 
འཛིན་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ། མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན། མི་འཆད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་སྟིང་པོ་བརྗོད་ལ་ཚེ་ཐུམ་མགོར་འཇོག་པའང་འགྲེ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་སྤྱི་བོའི་ 
 རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་མོས་བློ་དུང་དུང་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སོགས་སྔགས་ཁོ་ན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་། 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ། གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་ངོགས་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་རི་བདུན། 
ྲ འཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ། གངས་ཆེན་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པའི་གངས་རི། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྲག་རི། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནགས་རི། སྤོས་ངད་ལྡང་ལ་སོགས་པ་སྤང་རི། ཅི 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ། མདོར་ན་འབྱུང་བ་ས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེན་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཤིས་བརྗོད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས། སུ་པ་ཏིདཱའི་བར། ཡང་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེའི་བར་གོང་བཞིན། ལྷ་ཡུལ་ 
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ན་གནས་པའི་རོལ་པའི་མཐོ་བཏུན། ཟླུ་ུམཞྲ་གཱནས་པའི་མ་དྲོས་པའི་མཚོ ད་རྟ་འབྲོ་བ་མིའུད་ཁུལ་དྷུ་རྒུར་ཝ། ཆུ་ལག །ཉེང་ཀ །ཇུ་བྲན། ཚུ་ཀླབ་བྱེ་བ་བྲག་བཅྒྱ་ཡ་སིགས་རགླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ། མདོར་ན་འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་ཤྱིས་བསྡུས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་བོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཤིས་བརྡོད། བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིསར སུ་པྲ་ཏིདྡ་བར། ཡང་སྤྱི་བོའི་རིགས་ 
པའི་ཞེ་རྱབ་ཡོན་ཆགས། ལྷ་མིའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་འོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཤིས་བརྗོད། བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིསཿ སུ་པྲ་ཏིདྦྱའི་བར། ཡང་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ 
ནས། ཐམ པ། ཡའ་ཚ་ནཔས། བདེ་འགྲོ་གླིང་བཞི་སའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རྐྱང་སེར་ལྷག་པས་ 
མཚོན་པའི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་སོགས་གོང་ལྟར། ཤིས་བརྗོད། བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིསཿ སུཔྲ་ཏེདྡྱའེ་བར། ཡང་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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༄༅། །འཕྲོས་ཏེའི་བར། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་མིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། ལྷ། ཀླུ། བདུད། དམུ། བཙན། རྒྱལ་པོ། ཐེ་ 
ཤེ རང་། མ་མོ། གཤིན་རྗེ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་མ་ལུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཤིས་བརྗོད། ཤིས་རབ་སྟོབས་ཀྱིསཿ སུ་པ་ཏྭིངཱའི་བར། ཡང་སྤྱི་ 
„ བོའི་རིགས་བདག་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཏེའི་བར་གོང་བཞིན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ |, 
༈ པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཤེ 
རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ཡིད་ 


འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཤ་བ་ར། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་མ་ 
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།དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ཚུར་འདུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁེངས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


; བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །སྐྲའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྐ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་མོས་ཤིག །གཟུངས་རིང་བརྗོད་ 
ཿ ཏིང་དྲིལ་བུ་བསེལ། ཡང་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཚུར་འདུས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སོགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ 


ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོས་མཚན་པར་མོས་ཤིག །གཟུངས་རིང་དྲིལ་བསིལ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཚུར་འདུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
















ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་མོས་ཤིག །གཟུངས་རིང་། ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས། སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཞོག་ཅིག །གཟུངས་རིང་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། སླར་ཡང་མོས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛད་ 
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པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས། ཚེའི་སྲད་བུ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བ་ལའི་རྒྱ་ཐག་ལ་ནས་འབྲུ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ། ྤྱི་བོར་ཟླ་ 
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དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མུལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་བྱ། དཱིན་ཅན་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཚེ་བུམ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་ 
མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་རང་སོ་སོའི་ 
བླ་ཚེ་ཡར་བ་ཉམས་པ་འཕྲོག་པ་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ན་གནས་པའི་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་བཅུད། ཟག་བཅས་འཁོར་བ་ལ། ཟག་མེད་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོ་ཐད་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་བུམ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། བུམ་ནང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆིལ་ཆིལ་ལུད་པ་དེ་ཉིད་ཕོ་བ་ཟེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རང་གི་ ཟླ 
དབུ་གཙུགས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་བཞེའི་གནས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྲ་ལུས་ཀྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
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། མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པའི་སྐད་དུ་མོས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཚེ་འབྲང་འདེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་གསུང་བར་ཞུ། དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་རྗེས་ཟློས་ 
 བྱས་ཀྱང་རུང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཚེ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན་དང་། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཁམ་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱནཿ ། 
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འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང། །རྒྱུལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱནཿ །ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན་དང་། །ཟུར་ཕུག་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་དང་། །འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཡང་། །གནས་འདེར་སོགས། འདི་ཕྱིན་ཆད་སྤྲོ་ན་དབང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ལུགས་སྦྱར། བསྡུ་ན། སྨིན་གྲོལ་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིམ་བྱོན་དང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །གནས་འདིར་སོགས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཚེ་ཟན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་། , 
ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་འབྲང་མགོར་བཞག་ལ། བསྡུ་ན་གོང་གི། རིག་ 
འཛིན་ཚེ་དབང་སོགས་བརྗོད། སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ 
འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བར་བྱས་ནས་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་སྒོམ། མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། ། 
- འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་སྔགས་འདིའི་མཐུ་ནུས་བྱིན་རླབས་ 
རར མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་སྣང་ཡང་སྤྱི་འགྲོའི་ཁ་སྐོང་མཛད་པར་མངོན་པས་གང་བདེར་ཆོག །སླར་ཡང་སྤྲོ་ན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་དག་གིས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་བཅུད། རྗེ་ 
བཙུན་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་ཅན་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བྱ། ཚེ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆྟཱལ་ 













བ། །འདི་ཡང་རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་གནང་དཀྱུས་མ་ཙམ་དར་སྲོལ་ཆེ་སྟབས་འདོད་བཟོའི་ཡིག་ཆ་རྩ་གཞུང་དང་མཐུན་མིན་ཅི་རིགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་རུང། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བསླད་མེད་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དཀོན་པ་དང་། སྐྱབས་གཅིག་པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་གཉིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ 


སྡེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་འཆི་མེད་ཚེའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


]»ཇྫ ཅེ :2༦. 


























༄༅།། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཨ་ ཌོ རིན་མོ་ག་རུཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕླུན་ན་ཡཾ། གློངའི་བྱེ་མ་སྣེད་ཀྱིས་མཐའ་དང་ཚོད་ ཏ་ཨཱ་ཡཛྙཱ་ནཱ་ཡ། གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ ཀྱིས་ ཡཿནརཆ། །མི་མངོན་ཚེ་མཆོག་དབྱིག་དེར་འགྲོ་ལ་ཡང་། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ 
བགོ་བཤའ་སྩོལ་བའི་ལྷ། །སྟིང་དབུས་རྟག་ བརྒུགས་ དཔྱིད་ ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་ ཐལ །འཇམ་པའི་དཔལ་དང་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བདག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་སོཿ སགས མངོན་ 


རྟོགས་ ཡོངས གྲབ ཀྱང་། །དམེགས་ ༠ ང་ཞེས བརྩེའི་ སྣང་བརྙན་ སྲིད་པའི པའི་ ཚུལ། །མཁས་གྲུབ་ བྱེ་བའི་ རའ པོར་ སྟོན་ ལ་འདུད། རྒྱུད རྐ འབྲེལ་བའི་ གནམས་ པ་ 


མཐའ་ཡང ་ཤིང་། །ཕལ་ཆེར་ གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ དུ་བྱུང་མོད་ ཀྱང་། །གྲུབ་ པའི་ ཛུ མོ་ལས་འབབས་ གདམས་ པའི་ ཀླུང་། །འཆི་ ཧུ དངོས གྲུབ ཟིལ་ དངར་ འཇོ་བ་ཅན། ། 















ལས་གསུངས་ པའི་ བསྐྱེད་ རྡོ་གས་ ཟབ་མོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ འདི་ དག་ ཡིན། དེའི་ ཡཿ ཀྱང་ལམ་ རྐང་ཚུགས་ཤིང་ད་ ལྟའི་ བར་ཆ ར་འཚ པའི་ རྟགས་མཚན་བར་མ་ཆད་པ་ ། ནི་ཚེ་དཔག་ མེད ་གྲུབ་ 
་ ལུགས་སུ་གགས་པ་འདི་ ཡིན་ ། དེ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་ ཐར་ཏྱད་ཐ་ཨཱ་རྩ་ཐྲིས་བུ༔ན་གཟུམ། གཛ་སྭས་ཅང་ངཅི ཇུཛུས་མདོརྨ་སྒོས། ཧེ་ལྟརབྱུཝཐའིགྐནཝཱས་ བའི་རྣམ་ གྲངས་བསྟན། 


ཤཱ ཁྲིད་ ཿ དངོས་རྒྱས་པར་འཆད་ པའོ། 0 ནི། རྒྱལ་བས་ ཐ་རྭསཏས། པའི་ཆོས་ ཚུལ་མཐའ་ ཉག གི་ །ཡེང་ཉྙིང་གསང་སྫགསྔ་རྡ རྗེའི བ་བ པ་ལ་ དབྱེ་ སྒོ མང་དུ་མཆེས་ པ་ལས། ཆུད སྡེ དྲུག་ ་ཏུ་ 


4 དབྱེ་ བའི་ནང་ཚན་ རྣལ་ འབྱོར་ གསང་མཐའ་ ཐན མཆོག མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ལས་ བྱས པ ་སྟེ། ལྷའི་ ངོ་བོ་པདྨ་ གར་ དབང་གི་ རིགས་ སུ་གཏོགས་ ཀྱང་རྒྱུད་ཁུངས་ལས་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་རི རཾགས་སུ་བྱེད་ 
གསུངས། དེ་ལས ང་བའ་གདམས་ཇག་ཞདི་ཉིན་ནི་ཁུལ་གྲུ་སྙང་ཐར་མཛུད་ཁ་པོ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཛུལ་ལྷ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མཐྫུ་ར་བ་སོགས་སྒུ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་གཅིག་གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དངོས་སྡུ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་རྡོརེའི་སླུས་སྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་ 

















ནསྣ་རྗེ་བཅུན་མི་ལ་དང་མཇལ་བ་ན། བཀའ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྐྱེས་སུ་སྔར་བོད་དུ་མ་ གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཕུལ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཕུལ་བས་ རྗེ་མི་ 
ལའང་དགུངས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པར་གདའ། དེ་ནས་རིམ་པར་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ 
བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་སྲ ས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་ཆོས་རྗེ། འབའ་ར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་བ ར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ རྒྱས་བཏབ་པའི་གཅིག་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ 
རླངས་མ་ཡལ་བར་བཞུགས། རྗེ་འབའ་ར་བ་ཉིད་ལ་བླ་མ་དང་ལྷ་ཡི་ལུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་ལམ་སྲོལ་འདིའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་སྐོ་ ར་བྱུང་། དེ་ལས་བ རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱེས་པ་ལས། དབང་རྒྱུན་ཙམ་ནི་ག ངས་ཅན་ཏུ་ གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེར་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཁྲིད་རྒྱུན་ནི 'འབྲའ་ཟ་རྔར་ 
གི་དབོན་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལས་ཞྭ་ལུ་དང་ཚར་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་དེང་སང་གཙོ་ཆེ་བ ར་བྱེད་གསུངས། སྔོན་དུས་ནི་ཀར་འབྲུག་གི་ཕྱོགས་སུའང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་ 
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ནམཛོད་ྱོུགོོ་ཆང་བོན་པས་མད་ོསཔའི་གནསསོ།། །གཉིས་བ་ནི། འབ་ཁལོ་ལ་སྣིཾསིཔྨཔྣཾྣོ༈ ནང་སྒྲབ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་གསང་སྒྲབ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ། ཞུབ སུན གཅིག་ཐུམ་གཅིག་བཅས་ཡོད་འརྡུ་གགས་ཤིང་།་ འབྲུག་ ལུགས་ཞི་བ་ལྷ་མང་དང་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མང་གི་དབང་རྒྱུན་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་ 
ཐའི་ཨར་ཙ་ཚུ་གག་ཁུམ་གཅིག་གི་སོར་མཆང་། ཆེའི་ཁྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་སྲིང་བ། བསྐྱིན་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་སྲིང་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ། བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་ 
བཏན་ནུས་ཆེ་བིང་བྲ་ནམས་ཡོད་པ་ལས། བྱིན་རླབས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་དེའང་གྲུབ་མཐའ་སོ་ སོ་སོའི་བཀའཚོ་ལ་ཏི་ཐིག་ཟ་མང་དུ་མཚིས་པ་ཝསྲ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་འདི་དང་འབྲེལ་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས། ཚེ་ རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཚེ་སྲིང་བ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐུར་བ། ཚེ་ཛབ་ བརྗོད་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་བསྟིམ་པའི པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ནོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤྲག ༢༡༦ ལ་ལ༈ཿ་ཉང་བྱ༅་ང་བཅོགང་ཁེསས་རེ་སེཁྔ8ུབ །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ 
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ཀྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་སྨིན་ཅིང་། དེའང་མ་བྱས་པའི་ལས་དང་འཕྲད་པར་མི་སྲིད་ཅིང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་རང་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་སྨི ན་པར་མི་འགྱུར་བས། སྤྱིར་དགེ་བའི་ བྱ་བ་ཁྱད་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ། ཡ ང་སྒོ། ས་སུའང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བ དེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ག དམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབ ད་དགོས། ཟག་པ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་དང་བ རྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞེག་མ་གཏོགས་བདེ་བ་བ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མེད་པས། འཁོར་བའི་གནས་གྲོགས་ལོངས་| ” 
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ནམ་མཁར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་རམ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱབཏུ་དམ་ངའི་ཆེས་ཀླེགསསྲ་ཐམ་དམར་པོའི་རས་པ་ཚྭ་ཡེ་གྭ་ཡིའི་ངང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཡོན་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ས་ལ་ 
ཟླ ཐ་ པ། མཐའ་སྐོར་ ཏེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཁློད་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷར་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ 


¿ ནི ན། དེ་དག་གི་མདུན་ཏུ་རང་ཉིད། གཡས་གཡོན་ཏུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། མདུན་ཏུ་དགྲ་གདོན་སོགས་གནོད་བྱེད། མཐའ་བསྐོར་དུ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཁྲོམ་ 
5ཚོགས་ཝ་བཤིན་ཞོན་བར་ཚེས། གཟུམ་བ་མ་སྟ། ༡༽ རྒྱུ་འཇིགས་པ། ཧམ སྙིང་རྡེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ། དེཚང་འཐོར་ཁ་དཧངྷོ་སོང་གི་སྡུག་བརྲནྤ་ཁ་འཇགསྔ་ཕེ། ར་ངོ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ ཀྱིས་ འཇིགས་ པ། ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་གྱི གྱིས་ འཇིགས་པ་སྟེ་གསུམ། ཡུལ ་མཆོག་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཤེས་ནས་ སེམས་ དང་བའི་དད་ པ། དེ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་ ཀུན་ གྱིས་ཐོབ་ པར་འདོད་ པའི་དད་ 





















༄།། །པ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ནུས་པར་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་སྟེ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
ྭ བསྔལ་དོས་དྲག་པས་མནར་བ་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་ཅིང་། དེའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་རྫོགས་ . 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པ། ད༽ རྣམ་པ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་གུས་པས་འདུད་ཕྱག །ངག་ 

' གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག ཡིད་གུས་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ། ༣༽ བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ༤༽ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རཀ ཡུལ་ 
| བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་རུང་། ཕྱག་ལེན་ཏུ་བཞི་སྐོར་མཛད་དེ། དེའང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༽. འའ. བྷ ༨ 


„ ༄༅། །དགེ་ འདུན་དཀོན་མཆོག་ ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་ པས་ རང་གི་སྤྱི་བོ། ཆོས་དམར་པོའི་རྣམ་ པས་མགྲིན་ པ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོད་སྔོན་ པོའི་རྣམ་ པས་སྟིང་གར་ཐིམ་ པས། སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་གྱུར་པར་མོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོ་དང་། གསལ་རིག་སྙེང་ཐ་དབྱར་མི་བྱེད་བའི་བློ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆ་བཅིས་པདེ་ཀའ་ 

རྒྱུན་སྐྱང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྙུབས་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ ཏུ ལྷ་ས་ཁུསྨྲཐ། བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང ལེ 
 དོན་དམ་མོ། །དརྔམཾ་མཆནཾ་ག ཐ། སྨོན་བ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཝ་མར་མ་གྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེན། འདེ་དག་ 
- ཆ༅་ཝན་ཇ་ནབ་ཐད་ཐཆད། ཀྱང་ལག་ལེན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ཤ་ ནུཀ་ཿ་བཱཾ་རྐཔ་ཁཛོན་ བརདཀར་བགཅོར་བའི་མིཡངས་ཆིན་པ་ཡས་བན་ཐ་བཛུས་མེན་ཁ། ང་རྡེར རྗེ། འདྲི་ནམསགཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདག་ ཁོ་ ནས་ མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་གོ་ འཕང་ལ་ འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་ཐོག་ མ་ཁོ་ ནར་བདག་ ཉིད་ཚེ་དཔག་ མེད་ པའི་ གོ་ གོ་འཕང་དེ་ཐོཿ ཐོབ་པར་བྱའོ་ སྟམ་དུ་ཡང་ 




















ཡང་བསམས། གཉིས་པ་ནི ། དེ་ལྟ ར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ། རྒྱུ་ལོག་པ་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཉན་རང་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བྱིས་པའི་བསྲོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 


འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་སྐྱེད་པ་པོ་རང་བསྐྱེད་ཡུལ་སེམས་ཅན། བསྐྱེད་བྱའི་སེམས་གསུམ་ཀའང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་བློ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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།ཚེས་མི་འགོས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་མ་དག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། དེའང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐུང་བས་སྒྲིབ་ཚབ་ཆེ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་བས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་བདུན་ 
ྦ དང་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ 
བྱུང་མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གོ་དོན་སེམས་ལ་འགོད་པ། བསྒོམ་དོན་དམིགས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
༦ སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས་འདིར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་བཟླས་སོགས་ལ་འབད་པ། སུན་འབྱིན་ 

པའི་སྟོབས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཁོང་པར་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
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ཀྟོ་གསྐོས་གྲ་་། རོ 


མཐར་དབང་བཞི་བླངས་བས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞེའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནོད་པས་རྫས་དང་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ 
¡ མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ཞིང་རང་ལ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས་གཟིགས་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཡར་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ལ་དགྱེས་པས་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱབས་གནས་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐིམ་པས་རེ་རེ་བཞིན་དཀོན་ 

















„ ༄། །མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱི་ཁྲོམ་ཚོགས། ནང་ཐོ་བརྩེགས། གསང་བ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ནང་གི་ལུགས་བྱིན་རླབས་ 

ཆུ་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་པར་ཟབ་གསུངས། ཚོགས་བསགས་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཆྫལ་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉེད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། ། 
„ རརྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ཁ་ཤས་ཕུལ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ཐེབ་པའི་རྗེས་ཐོག་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། བ་སྤུ་ 
ལཿ ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོའི་ངང་། རྗེ་འབའ་ར་བས་མཛད་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་། དམིགས་སུ་བསལ་བ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
, འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་འོད་དུ་ཞུ། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས་ 


















གདབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲགས་པ་ལ་ལངས་ཏེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་པའམ། སྐྱབས་ 
སེ་མས་ཚད་མེད་བཞི་བྷོམ་པ་ཚོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ 
རྭ ཆནུ་བཟཝར་ཐནཁའ་ཐ། ཁར་ཆ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཐབ་པ ཐ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། ཤམ་གྭཿྲྭ་རྱག་ཐྭ)སྲཝ། ཤམལ་༣ཐ་ཐབ་ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ 
བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ སྐི གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང་འོད་དང་འོད་ 
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རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 

























„ ༄༅། །བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
ཏ རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་བ་ནི་དམིགས་སྐོར་དང་པོའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་གྱི་། ་ 
ཝཾ འདེགས་བྱེད་དང་། ལྡེག་བྱེད་དང་། འཐོར་བྱེད་དང་། སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། རོ་དང་ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཐ བྱོན་པ་ནས། སྔགས་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་ལྗང་གུ་མརྒད་ཀྱི་མདངས་ཅན་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཞུགས། ལུས་གང་། འཇིགས་པ་སྦྱངས། ཚེའི་དངོས་ 
ཤེ གྲུབ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་རྩལ་དང་ལྡན་པས་གང་གིས་ཀྱང་ལྕི་བ་དང་གནོན་པར་མི་ནུས་པ་ལྷའི་གོས་པཉྩ་ལི་ཀྭ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་ 



















སྒྲོལ་མས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་དམིགས་སྐོར་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ། སྲེག་པའི་མེ། མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་མེ། བསྐལ་པའི་མེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། ཉི་མ་དང་། གློག་དང་། ནོར་བུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ལ་སོགས་པའེ་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་གོང་གིས་འགྲེས། བདུད་རྩི་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟངས་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
ླ དང་། ཁུད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་དྲོད་དང་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མོག་པ་དང་། མུན་པ་དང་། སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉི་མ་དང་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། མེ་རྣམ་དག་ 
ཀཱུ གོས་དཀར་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ། མ་དྲོས་པ། གདྷཱ་ལ་སོགས་པའི་ 











ཕྲན་བཙུན་མོ་བློན་པོ། བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཅན། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ལྡན་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་དྲུག་པའོ། །ཡང་ 
བཅས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེ། གསུང་དབྱངས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན། རྣམ་ཐར་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་ 
རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མདངས་ལྡན་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་བདུན་པའོ། །དེ་རེ་རེ 


དེ་རེ་རེ་ 
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༄༅། །ལའང་སྔགས་སྟོང་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བ ཟླ་བ་དང་དམིགས་པ་སྤྱི་རྣམས་ནེ་དམིགས་སྐོར་དང་པོས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཇུག་གི་བྱ་བ་དངོས་དང་བདག་བསྐྱེད་ 
། བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་འཇོག་པ་ན། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
་ཱ ཞཛུག་ཞཉན་ཙོྟ་བྲ་འརྣམ་ཐར་གྱུར་པ་ཚོས་ཆ་སྤྲོས་བྲཝ་གྱི་འརདུ་མཝ་ཝཉ་ཐཞག་གོཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཨན་ལྐུག་བནི རྡོགས 
ཌེ ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ རང་ཉིད་ ལྷར་ བསྐྱེད པ། ཤའ བྷུ་མཆོན་ ཅིང བསྟོད་ པའོ། །དེ་ གཉིས་ ཀང - སྨོས་ མདུན་ བསྐྱེད་ཉི ཉེད་ཅུང་ཟད་ཁ་ སྤོས་པས་ ཅུ སྟེ། དེའང་ མདུན་ བསྐྱེད་ རང་ལ་ བསྟེམས་པའེ པའི་རྗེས་ 
བྲེ ཐོག་དེ་ཉིད་དུ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་བ་ བ་སོགས། རྟཐཐའཾ་དཇྦ་ཁས ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོརྱ་བི་དྭངས་སུཌཏ་གི་ སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ཡི་གེ་ཧྲཱཿ ནན སཀས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ེི 


རྐར ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མགོན་ པོ་ཚེ་ དང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ ཁཾ སོགས་ ནས། ཐིམ་པར་ གྱུར། ཞེས་ པའི་བར་ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟར་ལ་ འདི་ ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ ཞེས་ པའི་ 















མལ་དུ། བདག་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཉིས་པ་ལ་བཞེ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རིགས་རུས་མིང་གི་བླ་དྭགས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་པ་དེའི་སྐུའི་རྣམ་ཆའང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྐྲ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་དམར་ 

དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག །ཕྱག་མཚན། ཞབས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་དང་བཅས་པ། གཙུག་གི་ནོར་བུ། དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་ 
གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་གཡོགས་དང་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཏེ་དར་གྱི་རྒྱན་གཉིས། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ། རིགས་བདག་གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་སེམས་བཟུང་། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞལ་ཕྱག་གི་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 






























ལ་ཁྱབ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ཚེ་བསོོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁའཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། གཟུངས་རིང་དང་སྟིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། 
¦ བསྟེན་ཚད་ཀྱཇ་རབ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྟགས་མཐོང་། འབྲིང་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་དྲུག །ཐ་མ་གླངས་བསྟེན་གཟུངས་རིང་བྱེད་ན་འཐུམ་ཕྲག་པཞི། སྙིང་པོ་བྱེད་ན་འབྲུ་འཐུམ་མོ། །གསུམ་ཐ་ལ་གསུམ། 
རཾ འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྡུ་བ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ། བསྔོ་སྨོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་འཇོག་པར་འདོད་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བ་རྣམས་བྱས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ལྷར་གསལ་བ་དེའང་ཡས་མས་རིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ་མཐར་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེའང་གྱེན་ 
རྫོགས་སུ་ཡལ་ནས་ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། མཐར་དེའང་ཡལ་ནས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དང་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། བར་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། ཐ་མ་རང་སོ་བཟུང་བའི་ 
























པས་འཁོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར། རྩའི་སྟོང་ར། རླུང་གི་སྟོང་རའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སོར་མོའི་རྩེ་དང་བ་སྨུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟོང་ཕྱ་ལེ་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྫོ་ལ་༼ཝྱི་སྲོག་རྩ་ 
ྒ དང་། ནང་དབུ་མའི་དོན་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ཚང་། མཆན།།ནང་དམར་བ། ཕྲ་སྦོམ་རང་གི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ 
¦ དང་། གཡོན་ཏུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་དྷཱུ་ཏི་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་བ། མར་གྱི་སྣ་གཉིས་ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་གྱེས་མཚམས་སོ་སོར་རྩ་གསུམ་སྦྲབས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ། ཡར་སྣ་གཉིས་མགོ་བོའི་ནང་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཅན། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བ། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དམར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས་ཅན། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དམར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩའི་གཙོ་མོ་ལས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་གྱེས་ 











རིམ་བཞིན་སྟིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཟླས་ 
རྣ བྱ། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱས་པས། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བླ་ཚེ་ཡར་བ་བསྡུས། བུམ་པར་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་གྱུར། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཇོ དེས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་དང་། རིམ་བཞིན་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་སྟིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་བཅས་གོང་གིས་འགྲེ། ཡང་ལྟེ་བའི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས། བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྣམ་པས་མས་ནས་ཡར་ཁེངས། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ 
རླུང་བཅུད་བསྡུས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཡས་ནས་མར་ཁེངས། དེས་མཚོན་པར། མེ། ཆུ། ས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་སྐོར་བདུན་པོ་རེ་རེ་ 
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¿1 ༄༅། 
| ཅད་ཁེངས། རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར། རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། བུམ་པ་ཅན། 
ཌི འཛིན་གཏོང་རེས་འཇོག་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱུད་པར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ལྡན་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ 
” ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞུབ་ཀྱིས་བསྡུས། སྣ་ཐུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱའི་སྒྲ་གདངས་ལྡན་པས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་ཏུ་བྱས། རླུང་ཕྱིར་ 
མྲ དབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་འཚུབས་ལྟར་ནག་བུན་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ལ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མ་ནོར་བར་རང་བབས་ 












།བཞིན་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དང་། ཡས་ནས་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁེངས་པར་དམིགས་ལ། མཐར་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 





སུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་རིམ་པས་བསླབ་པས། མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། ཚེ་སྲིང་། ཁྱད་པར་ཆུ་དང་ཐོག་རྡིབ་པ་སོགས་གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་གང་ 


















རྩ་འདབ་ཁེངས། ཡང་གཏོང་བའེ་དུས་མགྲིན་པར་ཉི་མ་བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་ཁེངས། ཡང་བཟུང་བས་ཟླ་བ་སྟིང་གར་བྱོན་པས་ཉེ་ཟླ་འདྲེས་པས་ཁེངས། ཡང་གཏོང་བ་ན་ཉི་མ་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ 
ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་སྤྱི་བོ་ཁེངས། ཡང་བཟུང་བས་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་བྱོན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པས་ཁེངས། ཉི་མ་མར་བྱོན་ཟླ་བ་ཡར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་ལྟོད་ཀློད་ལ་ངལ་གསོ། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ 
« ཤོའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་སྤྱི་བོ་ཁེངས། དེས་འགྲེས་ཏེ་རླུང་སྦྱོར་རེ་རེས་རིམ་པར་བསྐྲལ་བས་དྲོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབར་ཞིང་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག །མཐར་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པས། བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་ཟློག་དགའ་བཞི། རྗེས་ཕྱག་ 













མེད་དམར་པོའེ་པང་དུ་བྱོན། ཡུམ་དཀར་མོར་གྱུར་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས། གྱེན་ཏུ་འབར་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁེངས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་འབར། སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ། ༼འདི་ལ་གོམས་ནས་ཤེར་དབང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
4 བོག་འདོན་ཏུ། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་རྩ་འཁོར་སོགས་གསལ། དེར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ། སྟོམས་འཇུག་གིས་རང་ལ་དྲངས་བ་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །༽གསུམ་པ་ནི། དགའ་བཞི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ 
ཏྲ ཕྱེད་པ་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་བསྐྱང་བ་སྟེ། དེའང་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། སེམས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་བློས་མ་བསླད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། ཿྲ སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མ་རང་སོ་ཚུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རོལ་པར་རྟོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 















༄། 






།ཆེན་པོ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྫོགས་པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད། གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
' ལྟ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་གནད་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་འདྲིས་ 
མྲ པ་ནི་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཀུན་ལས་འཕགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྟེང་འོག་གི་ཚེའི་སྒོ་སྡོམ་པ། སྙིང་གར་ཚོའི་ཕུར་པ་གདབ་པ། བར་ཆད་འཇུག་པའི་འཕྲང་དགག་པའོ། །དང་ 
” པོ་ནི། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། དབུ་མའི་ཡར་སྙེར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་། མར་སྣེར་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོས་དགག་པར་མོས། གཉིས་པ་ནི། 
བའི་དབུས་སུ་རང་གི་རླུང་སེམས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱཱཾ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྐང་ལག་གི་སྲིན་ལག་བཞེ་པོའི་ 

















རྩེ་མོའི་བ ར་གྱི་རྩའི་ལམ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞེན་གྱི་ཧྷུཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་བོ་མཛུབ་རྩེར་བསྟན་ཅིང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་མང་ཕོས་བྲེང་ཆགས་སུ་གཏམས་པས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་། ཚེའི་གུར་ཁང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསམ། སྤྲོ་ན་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་ཚེའི་གོ་གྱོན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དཀར་དམ ར་མཐྲི ང་སེར་ལྗང་གུ་རྣམས་ལས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས། དེའང་ཐོག་མར་སྔོན་པོ། དེ་ནས་དམར་དཀར་སེར་ལྡང་གི་རིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བཾ 
ཤྭ སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེ ད་པར་གཏམས་པར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་བ རྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བས་ཁྲིད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པར་མི་མཛད་ཀྱང་སྦྱོར་ 
ན་རུང་གསུངས། མཐར་རྣམ་པ ར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཤིས་པའི་ཚིག་གི ས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣ ང་བས་ཁྱབ་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུའང་སྣང་ གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེ རྲ་ཀྱི་ 






-ཤ 
3 





,/༦;ཛ 


/ཿ 


1%2ྷཿ 


ཨ། 


་' །དངས་གཉརགཏགས་ཐ་མ་ཡིན་ཁྱང། | དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཁྲིད་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཞར་བྱུང་འཆད་ 
པ་སྟེ། ད་མྲ་གསུམ། དྱངང་ཛྙམཐ་སག8་ཐ། དངོས་གཞེ་ནུས་ལྡན་ཏུ་བསྒྲབ་པ། རེས་བཅུད་ལེན་ཏུ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་གཉེན་པོར་ར་མོ་ཤག་སྟེ། དེའང་རབ་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ལཱུ གཞིན་གསིན། འབྲིང་རྒྱ་གར་ནས་འབྱུང་བ། ཐ་མ་བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཆེན་ལྟ་བུའི་ས་གཙང་ཞིང་མཁྲེགས་པར་སྐྱེས་པའི་ར་མྱེ་སྟོན་ཀ་རྩི་སྐམ་དུས་བརྐོས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཁྲོལ་ 


ཟེ རུཾ ཁློལ་ཚག་ཉཇུ་འཐའ་ཆིགགྲུ་བའིསྒོ་ཡོགས་ས་ཇེ་མི་ཚཚོར་ཐར་སྐར་ཡིགས་པང་བྱས་པའི་ཐུ་བ་གཙུགས་ཐ་སྐན་གླུགས་པའི་ཁླ་བ་ཁེན་མ་བར་གནུས་ཇའི་དྭངས་མ་ཀླུཛ་ཡང་ལུགས་ 
ངཿ སྣོད་དུ་བཀོལ་བས་ལྦུ་ནག་སོགས་ལྦུ་བའི་རགས་ཐམས་ཅད་བཏོན་ཁ་དུག་བྱུང་། མེ་དལ་བུས་བསྲིང་ལ་ཁངྫ་སྣ་མ་ཚིག་པར་བྱ། བད་ཀན་གཉེན་པོར་ཅོང་ ་རིགས་ལྔ་ལས་ཕོ་ལ་མོ་ཅོང་སྨུག་ཟིལ་བ་ 
 ཨོ་ཕབུ་བ་གཡ་ཁ་ཁྲག་ཀི་གྲུབ་ཞྭས་འཐུང་ཐ་ནང་། ཚོ་ཁ་ཡོ་ཙིང་རཱཀྲར་ང་ཤེལ་ཉོགཏྟ་སོ་བ་ཐཝ་ཤདྲ་ཐ་དེ་ཡེགས་ཐའ་གྲསུས(ཀྱང་། ི་མཐུག་ཀླུ་ཤིས་པ་མ་ཞིཝ་ཙང་ཤེ་དཀར་དར་སེམ་གསུམ་ 











མདངས་ལྡན་སྣ་རིང་མཉན་པ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། དེའང་ཡིག་རྙིང་རྩ་བར་རྒོད་བཏུལ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཏུ་མཛོ་འོར་འདམ་འཐག་བྱས་པ་ལེགས་གསུངས། མཁྲིས་པའི་གཉེན་ 
པོར་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ་སྟེ། དེའང་སྡོང་པོ་སུམ་ཏིག་དང་མེ་ཏོག་བརྐོས་ཕོར་འདྲ་བ་སེར་པོ་འདབ་ལྔ་རྩེ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་སེར་ཅན་འཇམ་ 


ཤ' དབྱངས་རྟག་ངུ་། སྡོང་པོ་ལ་འདབ་ཆུང་ལྡན་པའི་རྩེར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་ལྔ་ཟེའུ་སེར་པོ་རྒྱ་མདངས་ཕྲ་མོ་ཅན་མདངས་མི་གསལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟག་ང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ནང་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་ 


ཏྱ ནར་མོ་ཅན་མགོ་གུག་པ་ཞེག་དང་། མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་བོང་ཐུང་བ་ཞིག་ལའང་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་ཕྱག་རྡོར་རྟག་ངུ་། རིགས་གསུམ་ཀའང་སྡོང་བོ་མཐོ་རེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
ཙ དུས་རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་བཏུ། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆང་གར་མར་སྡོལ། ཨ་རུ་ར་རིགས་ལྔ་ལས་སྐབས་འདིར་བདུད་རྩི་ཤ་མཐུག་སེར་པོ་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཟུང་ངན་གཉེན་པོར་དབང་པོ་ 
ལག་པ་སྟེ་སོར་མོ་གཉིས་པ་མི་རུང་ལ། སོར་མོ་ལྔ་པ་རྙེད་ན་མཆོག་དང་། མ་རྙེད་ན་གསུམ་པས་ཀྱང་རུང་ལ་ཞིབ་བཏགས་པའི་འོ་མར་སྦྱར་ལ་ཞག་གཅིག་བསྟལ། ནངས་པར་རྟག་ངུ་ཅོང་ཞི་ཨ་རུ་ར་ 








དཀར་དམ ར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སྒར་ཡ ང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
རཾ དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་སྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ། འབྲུ་ 


༤ 


གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསྐྱར། རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་འཛིན་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མཐར། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
ཛ མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོག་མེད་དུ་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་ 
གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ངག་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅད་ཅིང་ཐུན་བཞིར་བྱས་ལ་བསྒྲབ། ཐུན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་ 
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༄། 


།པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་བར་མ་ཆད་པ་བསྟེན་ཏེ། དེའང་ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་ 


ཟླ བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྫོགས་པའམ། རིལ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སོས་མ་རེག་པར་མིད། ལྷག་མ་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ 
སཿ ཁུག་མར་བླགས་ཏེ་རྟེན་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་པའམ། དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་ཞིང་རིལ་བུ་མིས་མ་མཐོང་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཁ་ཟས་རགས་པ་རིམ་པར་སྤང་ཞིང་ 
%ཾ རིལ་བུ་ཐོ་རངས་གཅིག་ནས་བདུན་སོགས་རིམ་པར་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མི་ནུས་ན་དམ་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག་ཅིང་ཚེ་རིང་དུ་སྲིང་ 


བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་གནད་འདྲིལ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧོ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱི་མཆོག །ཚེ་ཡི་ཀ་བ་བདེ་ 











གཡབ་ག་ 


]„@.=]ཏེ 2༦ & 





































༄༅། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་འཆི་བདག་འཇོམས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྒྲོལ་མཛད་མ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀུན་བདག །ངོ་མཚར་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། །དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 
རྗེས་གནང་གི་བཀའ་སྲོལ་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱོན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་རྡེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱོན་པ་ཉིད་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ལྷ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པའི་བྷཱཾ་དཀར་བོ་རབ་ཞུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་བར་རྒྱལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། ན་མོ་བྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿསངྒྷ་ཡ། ན་མོ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
པྭ་དྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨྭ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་བི་དཱཱ། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སྡིག་བཤགས་སྫོན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་བསགས། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 





















བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ 
མ།དབུས་ཞལ་དཀར་ཞིང་སྒེག་པ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོས་པ། མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། གསུམ་པར་མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
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། །གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྤྱིན། བཞེ་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་ 
་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །བྱུང་བའི་དཔལ་མོ་ཚེ་དང་ནོར། །མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་མཛད་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
ད། །ཅེས་བསྟོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
, ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐར་ 
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བའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས་ སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 'ལྷག་ མ་ ་གྱེན་ ན་དུ་འཁྱིལ་ བ་ལས་མགོན་ ་པོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། ཞེས་ལྷའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཅི་གནས་སུ་སེམས་ 
བཞག །བཟཟླས་པ་ནི། དེའི་ཐུགས་ ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་ དུ་ སབ ཀྐ པོའི་མཐའ་མར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ བསྐོར་ དུ། = སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པའི་ ཡིག ཞུ རྣམསཾ་ཆཐཏུ་ 
དཀར་ ཞིང འོད་ཀྱི་ ལང བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞིའི་ཞིང་ བསཿ སངས་རྒྱས་ 'དྲང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བྱིན རླབས། ལྷ་ ཧོ མིའི་འགྲོ་བ་ བྭ་ནམས་ ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསྲོད་ནམས། སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ ནུས་པ་མཐའ་དག་འོད་ཟེར་ གྱི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ ཡིག་ འབྲུ་ལ་ ཐིམ་པས། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ རིག་ པ་འཛིན་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་གྱུར། 
ཅེས་མོས་ལ་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཞི་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཡང་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣོ་ ད་བྱཅུད་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན། རིམ་པར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་ 
















།དམིགས་པ་འོད་གསལ་རྱི་ངང་དུ་ཐྲིམ་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཧྱིས་མཚོན་པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ལ། 
 །དེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྭི་ཡིག་ལྗང་གུ་རབ་ 

ཏུ་ འབར་བཔའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས་ སོགས། ཚོགས་ བསགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ གོང་ལྟར་ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ པའི་བར་སོང་ ནས། རང་ གི་ ་སྙིང ཙེ ལྨ་ ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཏཾ་ ལྗང་ གུ་ ལར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་ 
“ མེམས་ཀྱི་ སྡིག་ [ བ ཐམས་ཅད་ སྦྱས ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ ཡོག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ སྐུ་མདོག ལྡང་གུ་མརྒད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ་ 
ཤབས འཆེག སྦྱིན གྱི་ཕྱག་ བྱ་མཛན་ཙྱིར། ། མེེ པའི་མཐེབ་ པ་སྲིན སྦྱུར་ བའི་ཨུཏཱལ་ལར་ སྡོན་ པོ་མེ་ཏོག་རབ་ རར རྒྱས་པ་ཡིད་ དེ: བྨཧཨུདཇཝཉཝ། པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་  ད བྱདུ་དུག་ 
ལོན་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་དར་བ། ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས་ཤིང་མཁྲེགས་པ། འཛུམ་པའི་ཞལ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་ སྤྱན་དང་ལྡན་ ཞུ རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྷའི་དར་གྱི་ 








༄། 











ཤམ་ ཐབས་ ཐུ སྟོད་ ཐབ ཁཝ བ། དབུ་སྐྲ་ མཐིན མཐེང་སྤྱི་བོ་ བཔར་ བཅངས ཤང རིན་ པ་ པོ་ཆེའི་ ནུ རྒྱན། ཏྙིཉི་ རྒྱན། མགཐུལ་ རྒྱན། སྐ་ རགས། རཿ རྣམས་ རྒང གསེར་གྱི རྒྱ" སའ མཛེས་ 
པ། ཡིད་ ཅུན ཞིང་ ཤཿ ཟེར་འཕྲོ་ ་ ཐ་ས ཐེམ གཡས་ བརྐྱང་བའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱིད་ པས་ འར ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ ཐེབ་བ་ལ་ པ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡི ཡིག་ 
ལྡང་གུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ འོག་ མིན་ གྱི་ ཞིང་ནས་ རང་གི་ བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ ་ཤིས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
གསལ་བཏབ་བྱས། བསྟོད་པ་འདོན་པར་སྤྲོ་ན། ལྷ་མོ་དེའི་ཕྱག་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཚུད་པར་མོས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། ལྕོགས་ན་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ། མཐར་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། གང་ལྟར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ། དེ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཧཱཱཾ་མཐིང་ག་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཏི་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་ཟློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ས་ ཧྭ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མི་གསལ་ བ་ དང་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 













གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཞག །མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་ཀྱུས་སྤྲས་པ་དང་། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཏུ་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། འཐོར་ནས། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་དང་། རྡོར་སེམས་ལ་ནང་མཆོད། བགེགས་གཏོར། 
སྦྱར་སྤོས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། ཚོགས་བསགས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། བསྡུ་ལྡང་གི་བར་དུ་བྱ། མཆོད་རྫས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། བྷཱ བྲས ཕྱབཝ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཡི ག་ 
ལས། །རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ཀྱི་ ནར་དུ་ནི། ཧཾ ལས་ ་བུང་ བའི་ མཆོད་ཡོན་དང་། །མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ སྣང་གསལ་ ད་ དྲི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །མཆོད་རྫས་བསམ་ མི་ཁྱབ་པར་ གྱུར། །ཨོ་ 
བཛ་ཨཛྙཾཿྲཾ། དེ་བཞིན ཐུྤེ། བྷུ་བེ། ཨཱ་ལེ་ཀེ། གནྟེ། ནི་བེཏྱ། ཤཔྡ་ཧཱཧྱུཾ། ཧེས་ྱན་ཕྱིས་འརབས ཐུམ་ཁ་ཝི་དམིགས་སྟང་པ་ཉིན་ཏྲ་གྱུར། སྙོང་པའི་འཇ་ལས་ཁད་ཟླ་ཚི་༦ྤནན་ལ་ཏུ་ཡཧས་ 

སུ་གྱུར་ང པ་ ཡས རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ལྕོ བ་ ལྡིར་ བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་ པར་ རར ཁ་ གཡེལ་ བ། མཆུ་འཕྱང་བ། རྩ་བ་ནག་ ཇོ མེད་ པ། མགུལ་པ་རས་ ཟུང་གིས་ དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་ 
བསྐམ་གྱི་ཤིར་འེཝ་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་ནུ། རིན་པོ་ཟེ་ཝ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྟ། ཐྷ་ལྔ། ཏཾཇ་བོ་ལྔ་དང་སན་པའི་ཧའི་ཟུམ་ཐྦཝ་ངའི་སུམ་གཉིས་གང་བའི་ནང་བུ་བི་ཡག་གུ་ཚོགསྤ་ཁུྫྲ་ནཧཱ་ཨཿ 





















༄༅། །ལས་ཟླ་བའི་སོགས་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དོར་ནས་ཐུམ་བསྐྱེད་ལ་ཁ་སྤོས་པས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


༡ དི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཆོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤབྟ་པྲ་ཏིཙྩསྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
' དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྙེ། བི་ཤྭ་པྲ་ཏིཉཱ་སྭ་ 
ཧྭ། རྡོར་སེམས་ལ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པའྟ་ཨམྲཾ་ཏ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏདྟི་ཨཱཿརཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་འབུལ། སོ་སོའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ 


ནར 


ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་། སྐུ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་སོ་སོའི་ 



















༄༅། །བརླབས། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ནས། སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བཅོམ་ 
ན་འདས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་སྔགས་བཅས་བརྡོད། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁཾ་ཡོངས་སུ་ 
རོ གྱུར་པ པ་ལས། ལྷའི་ འཐཝ་ ཟས་ ལ་གོ ༈སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ གཏུ་ཐར་ཚྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གསུམ། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལུ།ཁྭ་ཛཾགམ་ལན་གནམ་ཧྱིམ་བརྫོབ། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོན་ཿ མ་ཁ་དོག་དྲི་ རོ་ཐུན་ སུམ་ ཚས པ་ 
ྲཾ ཡཿ ཉིད། འདིར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ལ་ འཆུག པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ ནོ། ཅམ ཞིང་དགའ་བར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་ གནས་ སུས 
ཤེ ག །ཨོཾ་ཨཱཿབི ཿབླྟན་ཏ་ཀྲི་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དང་། སུ་ བྷ་ ནི་ སོགས་ བརྗོད། ཡུངས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་དུད་པ་ རོལ་མོ་བཅས་ བགེགས་ བསྐྲད་ ཅིང་གཏོར་མ་ ཕྱི་རོ‹ རོལ་ དོར། འོག་ དང་ སྟེང་ དང་ ཕྱོགས་ མཚམར་བརམས་ ཅད་ རྡཾ རྗེའི་ རང་ 
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བཞིན་མེ་འོད་ཀྱི་ཝུང་པོར་གྱུར། ཨོ་བ་རྭཀཱ་རྟཀ་ཧཱིཾཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྗེས་གནང་ཞུ་པའི་ཡོན་དུ་ 
མྟལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི། སྤྱན་སྔར་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ཞུ་ཞེང་ཉམས་སུ་ལེན་སྟམ་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
རྙེད་པར་དཀར་བ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་མཇལ། ཟིན་པར་དཀའ་བ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་བར་འཁུམས། རྟེན་དེ་ལས་མཆོག་གི་ 



























༄༅། །མཛོད། ལས་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ལྟ་བུ་ལྷ་སོ་སོའི་མངོན་ 
' རྟོགས་ཕོག །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། . མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་གནས་གསུམ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ 
དུ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ 
| འཚུབས་པ་བཞེན་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་སྤོས་བཏུལ་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། སྐར་ཡང་ 
ཤྭ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་ལེན། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་བཞིན་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཐམ་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
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གིས་དབང་བསྐུར་ཇོ། ོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཐཾ་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ནྷཱཾ། བུམ་པ་མགོར་བཞག །ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་འཐོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ཆུས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའམ། སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་སྐུའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྟེ། དེས་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ལྟ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སྒྱུཾ་ལྟ་བའི་ས་བོན་སོ་སོ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ནུས་པ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ 


















ལ་རྗེས་གནང་འདི་ཁོ་ནས་འགྲེ་ཆོག་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་དབང་བཤད་སོགས་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། སྒྲོལ་མའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བ ཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་གསེར་གླིང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལས་གསན་པ་རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྡོར་སེམས་ལ། འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་བབས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཛོད་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཙ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀ་ར་ 
གུསྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་སྟེགས་བུར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་། མཆོད་པ་བཤམ། བྱབས་པའི་རྫས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོགས། སྒྲོལ་ལྡང་གི་ཁྲུས་ཆོག་ལུགས་འདིའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 
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བས། བུམ་བསྐྱེད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བོས་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ཤིང་ཧྲཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ 















ཤིག །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཤོག །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 


ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཤོག །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ 
ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་ཏུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ 


ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་རྟན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཞིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ 
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བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
།སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཏྱེད་ཅག་ལམ་ 
° འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་ 









དངར ངོ རེ་རེ 














པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དུད་ཁུ་ 
འཛག་པ་ལྟར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་འཐོན་ནས་ལུས་དངུལ་དཀར་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སང་གིས་དག །རྩ་སྦྲུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་མོས་ཤིག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའམ། ཡོན་གྱི་བདག་པོ། ཆེ་གེ་ 
མོའམ། འདི་དག་གི། སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མཐའ་འདྲ། སརྦ་བིཔྟན། སརྦ་རོ་ཌ་༩། སརྦ་དབྟཱན། སརྔ་ཛྭ་རྭ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ། སརྦ་གྲ་ཧེ། སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་མྲིཏྱུ། སརྦ་དུཿསྭྣ། སརྦ་ 
དརྣཾ་མིཏྟ། སྤར་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླགས། ཡང་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུངས་སམ་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ། མཁོན་ཐམས་ཅད། གྲིབ་ཐམས་ཅད། བྱད་ཐམས་ཅད། བྱུར་ཐམས་ 




















རྭ ༄༅། །ཅད། སྐལ་ པ་ ངན་ པ་ཐམས་ ཅཧད། རྟུས ངན་ པ་ཐམས་ ཅཧད། རི་ ལམ་ ངན་ པ། རྒྱལ་ བསེན་གྱི གྱ གནོད་ པ། མཚན་མོ་ མ་ ནག་ མོ་ རཆ ཅི ཀྱི་ གནོད་ བ། བཀླ་ མི ་ཤིས་ པ་ཐམས་ ཅད། 
| ཝ་ས རྐང ལོགས་ པར་ འདྲེན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤོནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་གདོང་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཀྲུ། བུམ་ཆུ་ཁོང་དུའང་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱབ་པའི་རྫས་ནི། ནད་པ་ལ་ཕོ་རོག་གི་སྒོ། ས་བདག་ གི་གནོད་ 
„ པ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་མེ་ལོང་། གློ་ བུར་གྱི་ནད་དང་བགེགས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ། བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་ན་ཤིང་གསར་པའི་ལྕུགས་མའམ་ཀུ་ཤ། གདོན་དང་བགེགས་གནོད་ཚབ་ཆེ་ན་རལ་གྲིའི་སོ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱབས་པར་ 
, བྱེད་དོ། །མ་ འཛོམ་ན་བུམ་ པའི་ཁ་ རྒྱན་ གྱིས་རུང་ལ་ གང་ བྲབ ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེབ་སྦི སྲིན་ གྱིས་ མནན། སོར་མོ་ གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ་ པའི་ཚུལ་ དུ་བྱས། གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གཡོན་པས་ གོང་གི་ རྫས་ གང་རུང་འཛིན་ པས་བྱབས་སོ། །གཉིས་ 


ཤཱ པ་ ཟགུས་ པའི་མ་ དག་ པའི་ ལྷག་ མ་བྱབས་ པའི་ སྐད་དུ། བྱབས་ རྗས་ ཀྱི་ དབུས་ སླུཟ་ཿ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱ་ གྱི་སྟེང་དུ་ས་ཐོཿ བོན། སོ་སོ་སྨོས། ཡིག་ གི་ མཐན ན་ ཏཱརྙེར་ངེས་བུརྟ ར་ཛའི་ཡིག་འབྲུ་ཡས་ 
ྷྲ འོད་ ཟེར་ བྱུང་ནས། ནད་ གདོན་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཅན་ གྱིས་ བླངས་ནས་བཀྲས་ པའི་ དི་ མའི་ ཟླ་ལ་ བསྐུར་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། རྫོ རྫགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྔགས་པ་ ཡི། །གོ་ འཕང་ ཉིད་ནི་ ཐོབ་ 
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1༦ 













ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་རུངས་པར། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་བར། །བདུད་སྡེ་བཞེ་ཡིས་མི་ཐུབ་ 
། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉ་མོ། །བྲན་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བར་ཤོག །གཅོང་རོང་གཡང་ལ་སོགས་པ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་ནད་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྲོགས་སྔར་གྱི་སྔགས་མཐའི། ཤནྟིང་ཀུ་རུའི་ཚབས་སུ། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། བཏགས་ལ་བྱབས། དེ་བཞིན་ཏུ། གཟུངས་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ 
བའང་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཕྱིར་འདོར་གཞུག །བྱབས་པའི་ཚེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་པའང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་བྱབས་ཀྱི་ཆོ་གས་གཙང་བར་བྱས་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སྐད་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་ཏུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། སོགས་ནས། རང་ཉིད་ཅེས་པར། ཁྱེད་རང་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་ 


༨. ༨ ༨ 


བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ 


༢ ་ 
འཾ 
ོ 





རྭ 



















༄༅། །རྗེ་རས་ཆུང་པ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་ཁུང་ཤམ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། 
གནས་དབེན་ཞིང་ཡིང་དུ་འོད་བར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཛྟལ་བྱ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། 
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རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་བྱ། སྭཱ་བྷ་ཝ་བརྡོད། ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །ཧཱཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །རྩིབས་བཅུ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དེ་ཡི་ནང་། །རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའི་གུར་དུ་གྱུར། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
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_ །སྟེའ་དུ་ཧཱཾ། །མཐིང་ནག་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། །མཐིར་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །གཟས་པས་ནྡེ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱ། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །དམར་ལ་ཟླམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །དེ་བཞིན་སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར། །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱིས་སྐྲ་བཅིངས་ 
དང་། །སྙན་ཆ་དཔུང་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །སྐེ་རགས་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མཛད། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཡས་བསྒུམ་ཞིང་གཡོན་ 
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བརྐྱང་བས། །གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་རབ་མནན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །འདབ་བརྒྱད་ཉི་སྟེང་ཙྩུཾ་རེ་ལས། ད་ག མ་བཾ་རང་འྲ་བརྒུད། །ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ 
གཟིགས་པ། །མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཉི་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ནས། །བསྒོམ་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཧཱཾ པ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ་སོགས་བརྗོད། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྙིང་ 


ཧཱ རྡེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལེ་ཤེས་པ་དང་ཏམ་ཆོགས་དྲ་ར་མེད་གུར། སྐར་ཡང་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ 
_ ཧཱཿ །དམར་པོ་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་རྔ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ 
ངོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས། །གཏུམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག །ཅེས་པ་རུ་ 
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པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཙད པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག .ཆུའི་ 
ྷ ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་རྔ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
འོ བྟེའྱུར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་པ་དང་། རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར། བསྟེན་པ་གོང་གི་སྔགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པར་བཟླ། དེ་ནས་ 


























གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནར་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལུ་དེ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས་ 
 མད་བ་ཁལ་བའི། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནེ་དངག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །གཞུག་སྒོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་གུན། །ཐདག་གས་གྲུབ་ 
༧([པར་བཤམས་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། པདྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལིདྱ། ཤབཱ་པྲ་ཏིཌྣ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་ 
ཛོ མེད་ན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཤཔྡ། 

གནྡེ། ར་ས། སྨརྙེ་པི་ཤཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ནང་མཆོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །གསང་མཆོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་ 
















འདོགས་ནི། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤམ་བུ་རིང་འདོགས་རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི། ཧྷཾ་ཕཊ་།་ཌ་རོ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ཕྱུང་། ས་བདག་ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཐུམ་ 

རི་ལི་ལི་རྦད། དྲག་སྔགས་ཞེ་དགུ་པ་ནི། ན་ག་ཙཏྟ་ཚལ་པ་ཨུདྨ་ཏེ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཤརྟི་ཚལ་པ་ནན། ནཱ་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ། ཏྲི་བིགྷ་ནན། ན་ག་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་རཱ་ཛ་ཡ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཤི་ 
ཤི །ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྦུད། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཛཿ འཁོར་གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནཱི་ལམ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྷཱཾ་བཛྲ་རོ་༩་ཌ་ཛཱུ་ 
ྲུ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དཱབྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཱ་ཌི་ས་མྟ་ཀརྨ་རཀྣ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ན་ག་ས་མཱ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡང་ན་སྔགས་བཛྲ་གྱི་ཚབ་ལ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སྦྱར་བས་འཁོར་གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་ 
ཱུ སུ་བཤད། སྔགས་ཤམ་དུ། རག་ཤ་རཱ་ཧུ་ལ་གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ས་མཱ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿཧྲིང་ཛཿཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ལྷ་སྔགས་ཤམ་དུ། གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་རཀྟ་རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་ཁ་དུ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། ས་མ་ཡ་ 
རྒྱ་དུ་ཨ་ནྷིངྡ་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ 





















༄༅། 


།དུ་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད། བསྟེན་ཚད་ནི་ས་ཡ་གཅིག་གོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི་གྲངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ 
བུ ཤར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། གོ་གྒྱོན་མཚོན་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐུ་བ། རྫོང་བཙན་པོར་འདུག་པ། རི་རབ་ལ་འཛེག་པ། ལུས་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་སྟེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོར་རྐང་པ་བརྐྱང་བ། 
རི་རབ་གླད་ལ་བསྐོང་བ། སྦལ་ལྕང་སྡིག་སྦྲུལ་ལག་གིས་འཇོམས་པ། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐྲ་བཞད་པ། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའམ་ཤས་ཆེར་བྱུང་བ་ན། དེ་ 
ཟུ ནས་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་གོ། །སྔགས་འདི་ཡི་བཛྲ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་བསྟེན་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུང། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུར་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུལ་ནས་ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པས་མཛད་ 
, པའི་གཏུམ་པོའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་དམ་རྒྱུར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་ 
འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་འཆགས་ཤིང་། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་ཧོར་དགེ་བཤེས་པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་བགྱིས། ་མངྒ་ལཾ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནམ་ལྕགས་ 
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འབར་བ་སྲོག་གཟེར་གྱི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་དང། གློག་ཕྲན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས་ཕྱུང་། ཕྱི་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུད་ལུགས། ནང་བསྒྲབ་ཐུམ་ཅན། གསང་སྒྲབ་ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ལས་འདི་དང་བོ་དང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཡིན། དགེ་འོ།། །། 


















༄༅། །།སྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཟྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ 
གཉིས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་སྟེང་ཕྱོགས་གཟའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བས་ 
འོག་ཕྱོགས་ཀླའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཡོ་བ། 
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ཏེ་རབ་གསོལ་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཚིམས་ཤིང་དབགྱེས་པར་གྱུར། །ྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཡི་དམ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དཱཾ་བ་ལིང་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ། ལན་བདུན་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་རང་གི་བསྟོད་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཟླ ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཛྲ་མུཿས། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་ 
¡ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང། །མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ 

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞེས་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་བསྔོ་ནས་དགེ་བསྔོའི་བར་ཡི་དམ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། གཏུམ་པོའི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་ 



























།བའི་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། ཀུནྣ་རི་པ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཝ་ལ་ཙཏརྫ། བླ་མ་རས་ཆུང་པ། ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
¡ ལག་བར་གྱི་དོན་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྣ་རི་པ། ཝ་ལ་ཙཏྟ། རས་ཆུང་པ། རྒྱལ་བ་ལོ། གླིང་རས། སངས་རྒྱས་སྟོན་བྱང་། བཀྲ་ཤིས་རབ་དགའ། རིན་ཆེན་འོད། སྒྲབ་སྟོན་པ། ཚུལ་བཀྲས། དཔལ་ཆེན་ 
ཀཱ བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆགས་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཆགས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲ་རི་བ་རིན་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དེས་བདག་བཛྲེ་ 
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༄༅། །རྡེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་འབྲིང་པོ་ཟུར་ 
ཕྱུངས་སུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས། ། 
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།མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྗེས་ 
གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ནི། མངྟལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་དབུས་སྔོ། ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་རྷཱཾ་ཡིག་གམ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའམ། ཡང་ན་ཚོན་སྤུངས་སྔོན་པོ་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། གཏོར་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ། འབྱོར་ན་གཏོར་མ་དར་གུར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་མ་ཞིག་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
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.|༄༅། །གྱུར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ་ད་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་གྟཱཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ་གོང་གི་སྔགས་དེའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་བཏགས་ 


པས་མཆོད་ནས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ད་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ 


, ཧིཊེ་དཾ་བ་ལྕ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 


བཱ བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདེས་ 
ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁའམ་ཡི་ 


༤༢22 ༨¬ 


དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། སུསྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་དེ་ནས་གཏོར། སྤོས་འགྲིམས། རོལ་མོ་བྱའོ། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དུ་མས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་ 
















འའ རེབ རེ ིེ 


ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 

རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ 
ཧཱཾ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
སློས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། བུའྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ། རྭུ་པ། 
། ཤབྡ། གནྡྷེ ར་ས། སྤར་ཤེ། བི་ཤྭ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་གང་འོས་བྱ། ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱེད། མངཱལ་གྱི་ལྷ་མཚན་བདག་བསྐྱེད་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག་འདོན་པ་སྤོ་དགོས་ཚུལ་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཞེས་འདོན་པ་སྦོ། དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བྱ། གཞན་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 



















བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡེར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཡངས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མཐུལ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 
ནང་དུ་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་བར། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཞེས་སོགས་འདོན་ཆ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བུམ་པས་གོ་ཆོད་པས་དོར་ལ་མཆོད་ 
ཧཾ བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། བཟླས་པ་ནི། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ངམ་ཧཱིཿི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞིང་ཞལ་ནས་ཐོན་གཟུངས་ 
| པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱ། མཐར། བུམ་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ 
བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བཞག །ལས་ཐུམ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་ཧྷཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཏུ་དར་ཞིང་བྱིན་བརླབས་བཀའ་བབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་མཛེ་གསོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་དབྱེ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་གྱི། གོས་སྔོན་གྱི་། 

གཟུངས་མདོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། འདི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། སྔོན་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཡང་དེང་སང་འདིའི་དབང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་བཞུགས་པ་ལགས། འབྱུང་ 
རྨ པོ་འདུལ་བྱེད་མེ་དམིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གོས་སྔོན་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་ 
འདུལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི་བོད་འདིར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆེ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་དབང་བཞི་ཞེབ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པས་སོ། ། 




















༄། །རྒྱུད་ཅེས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དྲག་སྔགས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་ལ། དེས་ཙནྡྲ་གོ་མཱི་ 
ལ། དེསྣ་དྷམྨ་རཱ་ཛ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་ཟངས་གླིང་པ་ལ་གནང་། དེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཟངས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས། ཟངས་གླིང་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བོད་དུ་ཕེབས། གཞགས་སུ་ཁྱེལུའི་རོ་གསར་པ་ལ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ 
| དེ། སྐུ་ལུས་རྙིང་པ་བོར། གསར་པ་ལེན་པར་མཛད་པས་མཚན་ཀོང་ནི་རུ་པར་གྲགས། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་འདིར་ཤིན་ 
ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ལགས། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གི་ཆེ་བ་ནི། འདི་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་གསང་བ་མངོན་ 
༧“ པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན། ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 


















དངོས་སུ་གནང་། འདི་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབས་ཤིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་བསྒྲབས་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞལ་བསྟན། གདམས་པ་གནང་ནས་སྒྲབ་ 
རྟེན་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དེས་སྒྲབ་པས་མཚན་ཀརྨ་བཛྲ་ཞེས་ཐོགས། ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་མོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་དང་གཡུལ་སྤྲད་པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆེས་ཕམ་པའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་འདིས་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་བསྟན་པས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ཐམས་ 
རཾ རྡེལ་དཀར་ནག་བཅུག་པ་སྟབ་པ་དང་། སྣག་ཚ་སྨུ་གུ་ཤོག་བུ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་རྐུན་པོའི་མིང་འདྲི་ཡོང་བ་དང་། ཆུ་མིག་ཏུ་ལག་པ་བཅུག་པས་སྦྲལ་དང་སྦལ་པས་འཛིན་པ་དང་གསུམ་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཀླུ་དེ་སྐྲག་ནས་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བར་བྱས། དེས་རང་གི་ཚ་བོ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ལ་གནང་། དེ་ཡང་མི་ཞིག་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་བྱ་མོ་ཞིག་གིས་ 
། བྱབས་པས་སྦྲལ་དེ་ཤི། མི་ ་སོས། བྱ་མོ་ཡང་ཤི་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་སླར་སོས་སོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། རས་ཆུང་བ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་ 
སུ། སྔ་སོར་ནས་ཕྲུ་རློག་མང་པོ་མཛད་པས། ཀླ་ལ་ཕོག་ཐུག་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། སྙུན་མཛེ་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ཨཱ་ཙ་ར་གསུམ་དང་ 
ཡོད་པར་གྲགས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མི་མ་ཡིན་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་རྩ་ཡི་བྱིལ་པོར་སྐུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་ཤིང་ཉམ་ང་ཙམ་ཡང་མེད། བླ་ 
འ མས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་རས་ཆུང་བ་ལ་གནང་ནས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རིང་བོར་མ་ལོན་པར་སྙུན་མཛེ་ལས་ཡོངས་ 

















སུ་གྲོལ། དེ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལ་སྟོད་ཅུང་པའི་སར་སྔགས་པ་མང་པོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་རས་ཆུང་བས་དེ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་པས་སྔགས་པ་གཞོན་པ་ཞིག་དད་དེ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་བས་ཟངས་རིར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཟངས་རི་རས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་རས་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ལའང་ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ་མ། ནང་སྒྲབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། གསང་སྒྲབ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་མ་ 
སྲུ རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། གཏུམ་ཆེན་སྲུང་བའི་མཁར་དང་། གཏུམ་ཆུང་མེ་འབར་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ད གཏུམ་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། ཀུནྡ་རི་པ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཝ་ལ་ཙནྡྲ། བླ་མ་རས་ཆུང་བ། ཟངས་ 


རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྦོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་བར་གྱི་དོན་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྩ་རི་པ། 
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ུ ༄༅། །ཝ་ཨ་ཧནྡྷ། རས་ཆུང་བ། རྩལ་ཐ་ལོ། བླ་མངས། སངས་རྫོས་རྟིན་བྱང་། བླག་བ་བ་ཞག རིན་ཆིན་ཞོད། སྒྲབ་སྟོན་པ། ཚུལ་བཀྲས། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
=÷ ཐབ ངཿ ཅང རོ = ཆོས་ རྒྱལ། ཟཆེན་ ཆོས་རྗེ་ ལྡ རཾ དེ་ ཐ་ལ རྒྱལ། རབ ལ་ ཆོས་ འི གཙུག་ ལག་ ཐཾ རྒྱལ་བ བ ཞན 















རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 

གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་མདུན་དུ་བདུན་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ 
ངོ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་པས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཚོ ལ་གཏོར་ཏེ། ཨ་ཤྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱི་བར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེས་ཁྱེད་རང་དབང་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ 
བོ ཡི་དམ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། ད་གང་ལ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་མཆཱལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་ 
བུའམ། སྐུ་བརྙན་ནམ། གཏོར་དབང་དང་འབྲེལ་ན། འདིར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་འདིའང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་གནས་གསུམ་ 






















ངབ ༄༅། །ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡང་དེར་གསལ་བ་ལ་མོས་འདུན་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ྲ ཚོགས་དག་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལུས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་བྱུང་ 
ྫ སྟམ་པ་གྱིས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་བབས་སུ་ཞོག །སྤོས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག །མེད་ན་མེ་ཏོག་བཞག །སྟིང་པོའི་མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་ 
པར་བྱས། ད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཱུ གྱིས། །བདག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེང་འདིར་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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1༦ ཌྷ 



















| ་ །གཉིས་ པ་ ཞིག་ ཆད། ཁྱེད་ རྔང་ཡིི། དམ་ ཕྱག་ ན་ དྡེ ཇྲི གསལ་ བའི་ ཞལ་ རཀ ཐུགས་ཀར་ འཁོར་ བར་ ཡ་ཆམ ལ་ རྗེས་ཟློ ཟླས་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་ སྦྱར། སྔགས་བཟླས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ ་ཏོག་ གི ཅའ རི རྲ་ུལ་ བར་བསམས་ལ་ རྗེས ཟློས་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་ སྦྱར། བཅོམ་ ལྡན་བདག་ ཁྲེས གཟུང་ལགས་ ཀྱི བརྐ ལ་ འགོ་ བར་ ཛན དཐལ།། །ཞེས་ བརྡོད་དུ་གཞུག །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བགི་ཧོདྱུ་ངར་བཅིངས་བཞེ་མོགཔས། ཟཛོམ་ལྟན་འདི་ཡ་ཆྱུལ་ལརྦས་གླི། །ཉདེ་ཝཞག་ཐར་མཛ་ཛུ་གསེའ། །སྡགས་ཀྱི་ཞངོས་གྲུབ་ཆུལ་ཚུ་གསོམ། །ཏྲིན་མས་ར་གམ་ཐར་མཛད་ཚུགཟེལུ། 
ད ནླ།བས་ཟཏུན་ཐར་ མནད རསསཁ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ རྨ གི་རྒྱུད་ལ་ རག ན་རྡོ་རྗེའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནས་གཏོར། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ ེ 


པི གི་སྒོ ° པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ངག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་ རྐྱན་ཞི ཤྭ གསུང་གི་བྱི བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ཆུཉམ་དླཟ་ཁ་ཡཆན རྩོད་ 











སློབ་ དཔོན་ ཡི་ དམ་ ཕྱག་ ན་ ན་རོ རྗེར་ ་ བའི་ ཐུགས་ ལྐ སཚ་ འོད་ འཕྲོས་ མཐུན བསྐྱེད་ཀྱི ཟར ལྷ ཐག རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ གར་ ཕོག ; ཤི ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཐུགས་ ཕྱག་ མཚན་རྡོ་ དྲ རྗེའི་ འི་ཚོགས་ དུ་མ་ 


འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་ནྣམས་ ཀྱི་ ཏ་སྙིང གར་ཐིམ་པས་ ཕྱག་ འེ ངོ རྡེའི་ཐུགས་ཀྱི་ ནཾས གྲུབ་ཐོབ་ སྣུམ་ པ་གྱིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་ཞོག །ཚོམ་བུའམ། སྐུ་སློབ་ མའིཅུ བོར་བཞག །སྟིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ས་ 
རཾ མ་ཡ་ སཾ ཞེས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་ འབྲ་ནསས་ ཀྱིས་ ཡན ཀྱི་ སྒོ ཐས ཨ་ པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ མ་ ལའ པ་བག་ བ་བ དང་བཅས་པ་དག ཆད ལ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ བཞྐེགས་ 
ཛཱ དང་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་བར་ ཞན (འེསི་ཆེཧྲ་ཆ་མཐོན་ པའི་གནོད་པ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། མ་ རིག་ རྨ མི ་ཤིས་པ། གཏི་མུག་པ་ལ་ སོགས་ མི་ མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི། ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱིན་ 
` རླབས་ ཞུཀྐས། ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཧོནམ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ ཆོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ བར་ཤྭགུར་བ་འྲི་གགས ཀྱི་ 
རྗེས་ གནང་ངོ་ ། །གཏོར་དབང་བྱེད་ པར་སྤྲོ་ན། ཧྲ གཏོར་ དབང་བྱ་བ་ ནི། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ གསལ་ ཐོབ་ ར་ གཏོར་མ་ འདི་ ལ་ཤེས་ དུས་གསུམ་ ཡོད་ པ་ལས། ད་ལྟའི་ སྐབས་ འདིར་རྣམ་ པ་ 


























༄༅། །གཏོར་མ་ལ་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གསོལ་ 
གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྨོས། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། 
ཏ ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། རྒྱལ་པོ་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ། ཕས་ཀྱི་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ། གློ་བུར་གྱི་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
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རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསྒོམ། གཏོར་མ་དུམ་བུ་དངོས་གྲུབ་ཏུའང་སྦྱིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་དང་། མཆཱལ་འབུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དྲུག་ཆ་ 
འབུལ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཛྲེ་ཤྭ་རས་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄༅། །སྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་བསྐྱེད་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དོན་ལྡན་ 


ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྒྲིགས་པའི་བུ་ཡིག་ཟིན་བྲིས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རྒྱུད། །གཏུམ་པོ་ནཱ་ག་བདུད་འདུལ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྩི་ལུ་པཏྟི་ཏ། །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐང་ལོ་པ། །ཤིང་ལོ་པ་དང་ཀརྫ་རི་པ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ི་ཡེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྱང་གི་ཤམ་ཐུ་ཅན། །གཏུམ་པོ་མེ་འབར་མགུལ་ཁུག་མ་ཞེས་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །མན་ངག་ཉུང་བསྡུས་གོ་བདེའི་ཚིག་གིས་བཀོད། །གསང་བདག་བཀའ་འཁོར་བཅས་པས་བཀའ་གནང་སྣོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་མས། །ཞུས་པས་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད། །གསུངས་པ་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད། །སྔགས་རིང་འདི་དག་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
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༅། །དང་། །ཝ་ལ་ཙནཱ་རས་ཆུང་རྡོ་ ་ གྲ ཟོ 
༡55 རྣར་གླགས་ནས། །དང་སང་ངན་ ཀྲ ' ཉོ ྡཐམམམསསམམངས་མམངའམང་ཡང་ 
ར། །ཐུན་བཞིར་བདག་བསྐེད་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་ དུ་བསྒྲབས་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ རཆ བཔྨིི་པསཔསྨསཔ རར 
རསརསི༨༨༥ ་མདུགམཉུ་བསྐྱད མཆོད་བསྟོད ཏརམ་བཛྫ། 7་ དད 
ཾ མང། ། 


ཀཀ གཞན བསྟེན་པ་མ་སོང་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ ˆ 
བ པ་རསང་ ཁུ ཤུ པུ ˆ དྲ འད པཱ་ཌ ཧཱུཾ 6 འ ཧི ་ ཁོ ༧ ངི ༧ 
སྟཾར་བ་སེཇན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཞྟེན་བའི་ནུས་ཀྱི་དཡེགས་ཁ་དི། ༢ ཁྲ གཞན 

ངས་ལྡན་ 


















པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་མེད་གྱུར་པས་མཆོད། །དེ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ ' 
སྐུར་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཞུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔར་གྱུར། །ཚུར་འདུས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དབང་རྟགས་དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་རྩེར། །ཨོ་ 
ཟླ དཾཏྲི་ཧྲིཿསཿཡིས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཆར་བབས་པས། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་གསོལ། །སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ཐམས་ 
ཧ །དད་གཏུམ་པོར་གྱུར། །འོད་ཞུ་ཚུར་འདུས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཐིམ། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཀུན་ཀྱང་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་པཱ་ 

ཌི་འབྲུ་དྲུག་བཟླས། །དེ་ནི་འདི་ཡི་བསྟེན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའི་རྩེ་ལ་ནི། །ཁྱུང་གཅིག་ཁྲ་ཐབས་ཚུལ་དུ་ལྡིང་བ་དང་། །བ་སྨྲ་ཀུན་ཏུ་ཁུང་ཕྲུག་ཕྲ་མོས་ 
གཏམས། །དེ་མིན་དམིགས་པ་གོང་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམས། །ཙརྟ་མ་བཟླས་འདི་ཡི་ཉེ་བསྟེན་ཡིན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ནི། །ཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་གྱེན་དུ་འགྲེང་པའི་ 

















ན། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྒུ་སྟོད་དྲང་སྲོང ཁ་པ །ཅཧཱ་མོ་སྦུཆྔ་ཤེར་ཐནག་ཁགུས་ཇའེ་ཚུལ། །ླ་སླད་བྲུལ་མཇུག་རང་གེ་གདན་འོག་མནན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེ ཆ་ས 
„ གྱིས། །རང་ལུས་ གཟའ་ ནད་བ་མོར་ཉི་ཕོག་བཞིན། །རང་གི་ཐུགས་ལས་གསང་བདག་ཚོན་ གང་ཿ པ། །བརྒྱད་ སྤྲོས གཟ བརྒྱད་ སྤི བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྟིང་ གར་ཐིམ་པས་ ནམ། བཏགས་བྱིན་ 
* ཀྱིས་བརླབས། །གནོད་པ་མི་བྱེད་ཁས་ བླངས་ ཀོ བཅས་བསམ། །རྟཀ་ རུ་ཊཱ་ལཿ བཏགས་ སྔགས ནི། །བརྒྱའམ ཟེ སྲོགས་གནོད་ཚབ་དང་བསྟུན་བཟླས། །རྐང་ལག་ན་ས་ ཐཀདབ སུ་སྔགས་ 
 མཆིལ་བཏབ། །གཞན་དག་གཟའ་ཡི་ནད་ ཀྱིས་ 1 ངཿ ཁྲ །རང་གི་ཐུགས་ ཤཿ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་ ཇུ རང་འདྲ་བ། །གཟའ་ བརྒྱད་ ཤོས ཀྱིས་ ་ཨརྐན་ པ་ 

དང་བཅས་པ། །དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནད་ པའི་རྣ་བར་ཐིམ། །ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་སྔགས་བཏགས་པ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ ཕུ་མཆིལ་བཏབ་པས་ཕན། །གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་ 
ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ། །གསུངས་ཀྱི་འདི་རུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་སྤྱི་མཐུན་གཞུང་ལྟར་བཅས་བྱས་ལ། །མཚན་ཉིད་ཡོ' ངས་རྫོགས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས། །མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་གཙོ་ 
























.༄། 


་ྒ །འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། །ཡིང་ན་ཁུམས་ཀར་འབྱུ་འཏུན་བརྔརས་འཁྱུཞས། ༔རགས་མཇུག་ཏུ རྔགས་འའི་ ཐཏགྐས་ཁ་ཁླཐས། །ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ། རཾ་ཧོ་ 

ཤདྡེ་ཤུདྡྷ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྡྷ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷཾ་ཤུནྡྷ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡེ། སྤར་པཱ་པཾ་བྷི་ན་ས་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་པ་ཅཾ་མང་བཟླས་རྗེས་སྔགས་འདི་བརྡོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ་ཌ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་པ་གང་བའི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲན་རེའང་། །ཁྲོ་ཆུང་དང་ནི་ཁྱུང་གི་རང་བཞིན་བསྒོམས། །ཆུ་དེས་བདག་ཉིད་ཐོ་རང་ཁྲུས་ཆབ་བྱ། ། 
ཱ མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བུམ་ཆུ་བཏུང་དང་བཀྲུས་པས་འགོས་ནད་བསྲུང་། །མི་ཕྱུགས་གློ་བུར་ན་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །བུམ་ཆུ་བཏུང་དང་བཀྲུས་པས་འཕྲལ་དུ་བདེ། ། 
ནབ རྟག་ཏུ་བཏུང་དང་བཀྲུས་པས་སྲིའུ་སོས། །སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་ནད་པ་གདོན་ཆེན་ལ། །དང་པོ་ཆ་གསུམ་བྱིན་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །དེ་ནས་བུམ་ཆུས་བྱབ་ཁྲུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ 


ཀུ 


° །ཏོར་མ་ལ་སོགས་པས། །དབང་བསྐུར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ནད་པ་སོས། །ནད་གདོན་སྒྱོ་འབོག་ཀླ་དང་ས་བདག་ནད། །དུག་གི་རིགས་དང་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སེལ། །མཇུག་ཏུ་གཏོར་ཟན་ 






1 ཌྷ 













ཁམ་གསུམ་བཟའ་རུ་འཇུག །སྲིའུ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་སྔས་སྲུང་བཞགས། །དེ་དག་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཀླ་སོགས་གདོན་ཆེན་ངེས་པར་གསོད་པ་ནི། །རང་ལ་ཙི་ཅཾ་ཛྭ་ 
ལའི་ནད་བྱུང་ན། །གང་གནོད་ལེང་ག་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྲིས་ལ། །དྲིལ་ལ་སྤྲ་ཚིལ་བག་ཟན་སྟིང་གར་བཅུག །ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་དྲག་པོའི་ས་སྣས་བྱུགས། །སྔོན་དམར་སྐུད་པས་བཅིངས་ལ་གཟུངས་ 
,¡ ཐག་སྣར། །དེ་སྟེང་རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །མཚམས་བཞིར་ནན་བཞི་ལྟེ་བར་ཛཿཡིག་དང་། །རྭ་གདེངས་བར་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་དང་། །སྟེང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བཅས་པ་བྲི། །ཧོམ་ཁུང་ 
. ལིང་ག་བཅུག་ཏེ་དེ་ཡིས་མནན། །དེ་སྟེང་ཨམ་བྱས་བསྒྲབ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཞག །སྟོད་ནི་མདུན་བསྐྱེད་སྨད་ནི་མཆོད་པར་དམིགས། །བགེགས་རིགས་འདུལ་ལ་མི་ཡི་རྗེ་ངར་དང་། །ཀླུ་ལ་ 
¡ སེང་ལྡེང་དགྲ་ལ་གྲི་ལྕགས་མཆོག །མ་སྟེད་དྲག་པོའི་ཤིང་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཕུར་པ་སོར་བཞི་དར་སྔོན་ཅོད་པན་བཏགས། །སྟོད་ནི་གསང་བདག་སྐུ་སྨད་ཕུར་པར་བསྒོམས། །ལིང་གའི་ 
གཟུངས་ཐག་ཕུར་པ་དེ་ལ་བཏགས། །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་ཐུན་རྫས་གང་འཛོམ་དང་། །ཕུར་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕུ་བཏབ་སྔགས། །དུས་བཞེར་བདག་མདུན་མངོན་རྟོགས་མཆོད་བསྟོད་རྗེས། ། 


















1 ཁྲག་ དྷམཆ་ ཉོབ་ ཐུབ་ པའི་ ཏགས ཅོ གའི་ ེའ་ ་ མཆོད་ རྟེན་ ཡ་ ་ མནན། ༢ གའི་ སྨད་ ཁཅན་ གཏོར་ མའི་ ཤང བླགས། །གཏུམ་ ཁཾ འཁོར་ བཅས་ ཞམ་ དུ་གསོལ་ 
བར་དམིགས། །སྐེད་པ་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ལིང་གའི་ཚད་ནི་སོར་བཞིའམ་སོར་བཅུ་གཉིས། །མནན་སྣོད་གཅན་གཟན་ཐོད་པ་ཡོད་ན་ལེགས། །ས་འོག་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བཅུག་པར་ 
ཟཾ དམིགས། །རོ་ གཡམ་ རྒྱ་གྲམ བྲིས་ པས་ ཆནས མནན། །རྐང་ པས་ བརྫིས་ སོགས་ བྲོ་ མནན་ སྱ དང་ མཚུངས། །དེ་ བྱས་ ནག་ པོའི་ ་ སོད་ གྱུར་ ན། རཿ བགེགས་ ཤ་ཁ ཿ ཝ་ སྨོས་ ཀྱང་ཉི་ 
ཧཱ དགོས་གསུངས། །ཕུར་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འཇང་། །སྨྱོན་པ་སེར་བ་སོགས་ལ་གདེང་བས་ཐུལ། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ། །གཏོར་མ་ཐུབ་ཁུང་ལིང་གར་བརྡེག་ 
གསུངས་ཀྱང་། །དང་པོ་གནས་གསུམ་གཏུག་ཁ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས། །ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ིདྷི་ཛཾ། སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་ཁ་མ་གྲོལ་ཐར། ། 
གཞུང་ གི་ གཏོར་ མགྲོན་ གཤེགས་ པའི་ ཚིག་དེ ཞྭ བསྒྱུར། །དངོས་ གྲུཐ་ བླངས་ རྗེས་ གཏོར་ ཏྭ ནམ་ མ།ར་ བཏེགས། །ལིང་ གའི་ སྨད་ བཅུག ཤྭ ཁྲག་ དམིགས་ ལ་ བསྔོ། །དེ་ ཧག གཏོར་ མ་མེ་ རྐད 











དང་ནི། གཉམ་ཕོ་ནོ་གྲྭ་ཀ་འདུལ་ནོག་པོའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནཾས་རྩོ་སྔགས་ཙོཌླ་མོ་གསུངས། འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་ ཙརྟ་མ་གསུངས་ནས། གཤིས་ངན་དུ་འཆེ 
བ་བྱཅུ་གསུམ་སྟེ། དུག ཚན། ལྕོག་པ། ཆ་ཆོནི་ཟླ་བབ་ལ། གོཿཧ་རྒ་མཊུ་སོམ་ཇ། ཐ་ལ རུཐླཅ་-། ཨཿ་ཐཿ་ཨཿཛཿ་ཛཐ།: ཞག གཅར་པ་ཅུང་བའིཞུ་མཆམ། 
གཡང་ལ་ལྟུང་བ། གཞན་ གྱི་བྱད་ ཏ་དང ཟས་ཀྱིས་ བརྣང་པ་དང་། བདག་རང་ གིས་གསོད་པ་ སྟེ། གཤིས་ ངན་ དུ་འཆི་ བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །འདི་འཛིན་པ་ 


,ུ དང་། ཆང་བ ཅཅ སཔས་་ ཐྱིན་ཐྲ་ལུ་ནཾ། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ ཁའི་ཐཞིགས་དིགས་ཐུ་ག་ལུ་ཅྔ་ངེས་བན་ཚས་ ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ ལར་མི་ འགྱུར་ པ་ རྐ་ཁ་ཨུམ་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ངོ 
ཏཾ ཏེ མོངས་པའི་ སྒྲབ པ་ དང་། ཤིས་ བྱའི་ སྒྲབ པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་ ྟེ་ཿ བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ འཇིག་ །རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ན་ག་ཀླ་འདུལ་གཏུལ་ པོའི་རྒྱུད་ ལས། ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ གསོལ་ པ། གཏུམ་ པོ་ ཁྱུང་གི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི། །བཀའ་ལས་ རི་ འདའ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབས། །གལ་ ཏེ་ བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ ཀླུ་ 





















པའི་ ཁྱུང་མོ་ མོ་སེར། །དཔྱི་ གཡོན་ མངོ་མི་ ཛིན པའི་ ཁྱུང་མོ་ དམར། །དཔྱི་ གཡས དི་ཆབ་ འཛིན་ པའི་ བབ ལྡང་། །བ་སྤུ་ཐམས་ ཐཱ ཁྱུང་ཕུག་ སྔོན་པོས་ ་ །སྐུ་ལས་ ཐལ པའི་ ཁྱུང་ ཆེན་ 
སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོ། །ཡང་སྤྲལ་ ཁུང་ནི་ ་བུ་ཡུག་ བཞིན་ དུ་འཚུབས། །སུམ་ སྤྲུལ ཁྱུང་ ཐཐ ¡ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ གཇ། ཀུན་ ཀྱང་ གཡུ་ཡི་ སྨིན་ མ་མེ་ལྕེ་འབར། །སྤྱན་ཊ ཁྲག་ །གི་ རང ཡེ་ རྦ་རླབས་ 
༧ ཁྲུགས། ཁཝ ལྕགས་འབར་ བའི་རྭ་ལ་ དུད་པ་ཐུལ། སྤྱི་ གཙུག་ནོ་ ནོར་ གོས ནན ཆར་པ་ འབེབས། རྡོ རྗེ་ལ་ལམ་ མཆུ་སྡེར་རྣོ་ཞི ཏའ འཁྲེགས། །རལ་ གྲིའི་ གཤོག་ པ་ཆུ་གྲིའི་ མཇུག་ སྒྲོ 
ཧཱཾ ༤ །སྤྲ་ གྲིའི་ཐིལ་ཕྲན་ = ནས་བྱེ་ ཆེས འབེབས། །ཀྲད་ ་ཀྲིད་ སྒྲ་སྒྲོག་འཕུར་ ཛྲ ཚོགས་བྱེ བྱད། །གནོད་ བྱེད་རང་མདོག་སྦྲལ་གྱིས་ རྙ པར་ཟ། །དེ་ལྟར་ཁྱུང་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གོ་ཆ་ 
འདི། ལྭ བསྒྱོགས་ དྲག་ པོ་ ནམ་ཕྱེད་ བསྒོམ་ པར་གསུངས། རཾ ནས་མཚམས་ གཟོད བསྲུང་བའི་ འི་དམིགས་རི རིམ་ བཞི། །བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ གཁ་ ཐྲ བསམ། །སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ ལྔ་འཕྲོས་ པས། །སྟེང་འོག་ཕྱོ' ཕྱོགས་འཚམས་བར་འཚམས་སྲུབ་ མེད་ པར། །འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་ ཌུ རྡོ་རྗེ་ དཀར་ ཕོའི་ གུར། །སེར་པོ་ པོ ནོར་ བུས་མཚན་ པའི་ཕུར་པའི་ གུར། །དམར་ པོ་པདྨས་ མཚན་ 





























༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པྱུ་ཙ། བི་ཏི་ནྭ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་གསུང་གིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་བའི། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་པས་སྤྱི་ 


བོས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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།ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་ 


གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྡེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱས་ལ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ། །མཐོང་བའི་མོས་གུས་དམ་ 


པ་ཡིས། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དངོས་སུ་བཞུགས་ན་བླ་མ་མཆོག །གང་དང་གང་ལ་མཉེས་པས་མཆོད། །འདས་སམ་གཞན་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དངོས་སུ་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་པར། །གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་བྱས་ལ། །མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཅི་འབྱོར་རྫས་དང་བརྟན་གཡོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ལ་འབུལ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
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མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད། །སྡིག་བཤགས་བསྔོ་བའི་བར་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ། །རྣམ་ཐར་ཆོས་སུ་ 
གི་ཌྡོ་ཌྗེ ཛྲ་ཧཱུ ཨཱཿ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སད་པའི་བདག །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ 


་རྗེའི་སྟོབས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྟེ་ངས་བསྒོ་སུ་ཞེག་འདའ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ 
ས་ནི། །ཡུས་སྲུལ་ལ་སོགས་འགས་བྱ་སྟེ། །འདིར་ནི་བརླག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཧྷུཾ། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ 








ཧང ངར་དྐད་ཀ་ར་མ་ ཟང ར་ཁ་དུ་ས་ བྲ་ཏིཛཧཾསཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་བསིའ་འབུག ཇི་ལྟར་བསྟམས་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ། [རྣམ་ཀུན གྱིས་ ཁྲུས་ གསཡ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་ རཔ ; ་ཆུ། ། 
སླབ ཡིས་ནི་ སྨུ་བྲུས་ བཅ །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ 7 འང་ ཧྭ་པཱཏ་པྲ་ ཏི་ཧུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ མཐུ་ཡིས་ ཟ། །ཇི་སྲིད་ 
པྭྭ པ་ གདུག བགྱིད་ ཇར །དེ་ སྲིད་ བཅོམ་ ལྡན་ ཁབཅ །ཨོ་གུ་ཆུ་སཐ ཏ་ ཐཱ་ ཡ་ ཏ་ཀ་ མ་ ལ་ཡེ་ ཛཾ ཞེས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ འཁོར་ བའི་ ཉེས་ པ་ ཐི །དཱན་ ལེ 
ལཾ ལྱམ་ གྱིས་འཇོམས་ མཛཾཏ་ཅིང་། .།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ མཛུད པའ །བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མ་རིག་མུན་པའི་ ཐཚུགསག་ སྨག་ གླན པ་སེལ་ མཇད པ། །ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཚད་གདུང་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །གང་གི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །གང་གི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། ། 































༄། །རཱ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མའིཿ །གང་གི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཡི། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མཉན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མའིཿ །གང་གི་འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ 
རྣམས། །ཡེད་བཞིན་རྫོགས་པར་འབྱུང་འགྱུར་པའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མའིཿ །གང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ོ ཐུགས་མངའ་བའི། །བླ་མའིཿ །གང་གི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱི། །བདག་སོགས་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པ། །སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་པའི། །བླ་མའིཿ །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ོ འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དྲི་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྨོས། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་ 
བྱ་ཞིང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ པདྒོ་ཨུཏྭ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད། །པུཏྟ་རི་ཀ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་རིགས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་དྲི་ 






















‹ ༄༅།། །ལས། །འབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་དཔལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་བདག །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དངོས་མེད་དངོས་ཀུན་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལཿ །ཐོག་མཐར་འགྲོ་འོང་མི་མངའ་ཞིང་། །སྐྱེ་འཇིག་འདུ་འབྲལ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་དོན་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ །རྣམ་སྤྲལ་སྒུ་མའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་པའི། །རོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ །སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རེ་རེས་ཀྱང་། །སེམས་ 

།ཉན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་པའི། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་བཀང་མཛད་པའི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐུ་ལ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་ 

འདྲེན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྟན་པའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་མཛད་པ། །རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་ 

འཚལཿ །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཡིད་དང་མཐུན་གྱུར་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལཿ །གསུང་གི་བརྗོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མ་རིག་མུན་ 





¦. 2 















པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལཿ །ཞེ་སོགས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞལ་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ 
པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལཿ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཡིད་བདེ་དང་བ་སྟེར་མཛད་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལཿ །འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལཿ །གསུང་གི་རྣམ་སྤྲལ་རང་བྱུང་གསུང་། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དངོས་ 
- སྦ་ཉ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་གྱུར་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིག་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 

གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཚད་མེད་གཞའ་དུ་མེད་ཀྱུར་ཅིང་། །མཉམ་པ་མེད་ཅིང་དཔེ་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལཿ །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མཁྱེན་གྱུར་ཅིང་། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མི་མངའ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལཿ །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ 























༄། །ཤིང་། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལཿ །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གཞི་མེད་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་ལཿ །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །དམིགས་མེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལཿ །རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས། །སྐྱོན་ 
སྤངས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཆོད་པར་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ 
' ཚོན་དང་། །མཛེས་པའི་སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པས། །རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ཡིད་རབ་དང་གྱུར་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི། །རི་བོ་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་རི་ཕྲན་ 
དང་། །གངས་རི་སྨན་རི་རིན་ཆེན་རི་བོ་སོགས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རི་གཞན་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེནཿ །རིན་ཆེན་ས་གཞིར་ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཕོ་བྲང་བཞེན་གྱུར་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེནར །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བསིལ་ཁང་སྒོ་ཁང་དང་། །རྟ་བབས་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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ཟབ 


བརྒྱན། །ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགཿ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །མཁར་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཁང་ 
བཟང་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགཿ །བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །དར་དཔྱངས་ལྷབ་ལྷུབ་འཕན་དང་ལྡ་ལྡི་དང་། །ཡོལ་བ་ལ་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །སྐྱེས་ 
ཕུ མཆོགཿ །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དེ་བཞིན་མུ་ཏིག་དང་། །བེ་ཌུནླ་དང་དུང་དང་མན་ཤེལ་དང་། །བྱི་རུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགཿ །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ 
༧ དང་། །མཚོ་དང་རྗིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་སོགས། །རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །སྐྱེས་མཆོགཿ །ལོ་ཏོག་རྩི་ཐོག་ཤིང་ཏོག་ཇི་སྟེད་པའི། །དྲི་དང་རོ་ལྡན་འགྲོ་བའི་གསོས་གྱུར་ 

པ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་པ། །སྐྱེས་མཆོགཿ །ཙན་དན་ག་པུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །རོ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ནད་སེལ་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགཿ །རྒྱུ་མཆོག་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བལྡག་དང་བཏུང་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཟས་མཆོག་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགར །འཇིག་ 


























, ༄། །རྟེན་དག་ན་ན་བཟའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཁྱད་འཕགས་སྒུ་ལ་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འཐུལ་བར་བརྱི། ། 
`| དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་མཛད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག |།སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །སྨྱོན་རྣམས་ 
¡ྤ ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་སྐྲུ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་བཅད་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དག་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བདག་མེད་ཆོས་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
ཕྱག་འཚལབསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་འདོད་ 




















པ་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་གནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་མེད་རྣམ་དག་ཅིང་། ། 
རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཁྱོད་ལས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲལ་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ། 
ཕཱ བུ་དང་བུ་མོ་མཛེས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་བཅས་དེ་དག་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། ། 
- དབང་པོ་ལ་སོགས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགཿ །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དང་། །དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགཿ །རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་དང་། །ཁྱེའུ་ཐུ་མོ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱོན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་དག་ 
ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགཿ །སེང་གེ་ཁུ་མཆོག་ལ་སོགས་སྟོབས་ཆེན་དང་། །ཨེ་ནུྱ་ཡ་སོགས་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་སོགས། །ནགས་ཁྲོད་རི་བོའི་སུལ་ན་རྒྱུ་བ་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོགཿ །རྟ་དང་གླང་པོ་དེ་ 












འདེག་རིན་བྱ་བ་ཉྟོན་པར་མཛད། །དམིགས་ཡེད་ཀྱིད་ཡང །རུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གཟུང་ཇུ་ཐེད། ཁས་རམས་རྒུན་ལ་གནས་པ་ཡེད། །ངགྒྱལ་ཡེད་ཀིང་རངས་བ་མེད། །དཉིགས་མིད་ྱིད་གང་ ། 
ཀྐཤིགས དང་བཞུགས་དང་དེ་ བཞིན གཟིམས། སྤྱོད ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག ་ འཇོག་པའི། གལ་ མེདཿ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི རྩས། །རྫུ་འགྲུའ་ ཆེན་པོ་ ཤཿ 
ཕཱ འཕྲུལ་ ཞིང་། ཀའ ཚོགས་སྨི སྨིན་ལ་ སྣོམས་ འཇུག་ པའི། །དམིགས་ མེདཿ །ཁམས་ ཐས ལས་ ནི་ ནི་རྣམ་ གྲོལ་ ཞིང་ ངི ་ མཁའ་ ད་ནི མཉམ་གྱུར་ལ། །འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ གོས་ ༠ སྒྲ 
¡ མེདཿ །ཕུང་པོ་ རྣམསྲ་ ཧཱ ཁམས་ ཀམས དང་། སྐ མཆེད་ པའ ལ་མི་ རྟེན་ ཅིང་། ཕྱི ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ལས་ རྣམ་: གྲོལ་ བའི། །དཉགས་ མེདཿ །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་མེད། །ཐགླསུ་ ནི་ རབ་ བཏུ མི་ 
གནས་པ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཐུགས། །དམིགས་ མེདཿ །ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་ མེད་ཅིང་ ། །སྤྲོས་ མེད་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ཐུགས་མངའ་ བའི། །དམིགས་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། གསང་འདུས་ལས། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 












‹,༄༅། །གསུངས་པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །གཟུགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཛེས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་ 
སུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་མཆྫལ་དེ་བཱི་ཏ་བཛྲ་དུ་པ་པྲ་ཏཱིཉྣ་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །སྒྲ་མཆོག་རྒྱལ་ 
བའི་སྟན་ལ་འཇེབ་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿ །བཛྲ་ཤབྣཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཿ །དྲི་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྡེ་དྲི་མའི་ 
ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿ །བཛྲ་གན་དྷེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཿ །རོ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་བདའ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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མའིཿ །བཛྲ་རཱ་སྱར ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཿ །རེག་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འཇམ་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
མཆཱལ་དེ་བཱི་ཏ་བཛྲ་སྙཆྐེ་པྲ་ཏིྟ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ས་བཅུར་གནས་ཤིང་གཤེགས་པ་ 
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, །རིན་ ཆེ་ལ བའ །།ཏོང་བ་གསུམ་ཡ་མ་རྗངས་ཤིང། །རར་ཙུ་དགའ་བ་གནས་ཁྱི་མཆོག །འདིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ཐུགས། །ཅན་ཆེག་མཆོག་ལ་བྱག་འཚོམ་ 
བསྟོད། །ཚུཝ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས ་ཤིང་། །ཉེ་ བའི་ རར་ མཾ ་དྲི་མ་ མི། །རྣམ་དག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྐྱན ཛོ བྲལ། །རིན་ ཆེན་ རེ ལཿ ཡཿ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས ་ཤིང་ ། །ཡང་དག་ 
ཤང་ནི་རན་བཱད་པ། སླིཐ་ཆེད་རྡ རྲ་མེཛོན་ཏན་ཁྲཧེ། །ཤ་ཆེན་མཚོག་ @ཿ །ངཅོན་འུ་ག་ཝ་རོཝེ་ཏིན་རྫོགསྲ་ཐེ་ཐ། །ཉེ་ཁའི་ཞིང་ནི་ཚོན་ཡྲེ་གྭ ཐོག་བེན་རྡོ་རྡེ་ཞྲམ་མྲཁའེ་ཐུཞསླ། ] 
3 རིན་ ཆེན་མཆོག་ལཿ །བསམ་གཏན་ལཕ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས་ ཤིང་། །ཆན་ྩོ་ཏ་ནི་སྦུང་ དཀའ་བ། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ཐུགས། །རིན་ ཆེན་མཆོག་ལ༔ །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས་ 
ཤི མཾ །ཿ ཐའི་ཚན་ཏྙཾ་མངོན་ནུ་བྱུར། བཱ འགས་ཆོད་ཁས་ཐེ་ཚེསགྲལ། ཟབ ཤ་མ །བཐ་ཀྱཾ་་ཛའ་ཏྱིན་རྫོགས་བིཇ། །ཆུ་ཐ་ཏིནཱ་སྲེཛཐ ཐིག ཞཁཿ་ཝ་ཞཝ་ཨརྙཝྦ 
པ་པོ། །རིན་ ཆེན་མཆོག་ལཿ །སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས་ཤིང་། །ཉེ་ བའི་ འདུ་བ་ མི་ གཡོ་ བ། །རང་ དོན་ རླུང་ གིས་ མི་ བསྐྱོད་ པའི། །རིན་ ཆེན་མཆོག་ལཿ །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས་ 
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༄། །མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་དྲི་ཆབ་པདྨའི་སྣོད། །རབ་ཏུ་མཛེས་མ་ཁ་ཊཱཾ་ཌཱ་མ་རུ། །བདེ་བ་མཆོག་གིསཿ །གནྩེ། གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །གཟུགས་མ་ 
དཀར་མོ་མེ་ལོང་པདྨའི་སྣོད། །རབ་ཏུ་མཛེས་མཿ །བདེ་བ་མཆོག་གིསཿ །དྷནྷེ། གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །རོ་མ་དམར་མོ་དུང་ཆོས་པདྨའི་སྣོད། །རབ་ཏུ་མཛེས་མཿ །བདེ་བ་ 
 མཆོག་གིསཿ །ལཱ་སྱ། གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །རེག་མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་པདྨའི་སྣོད། །རབ་ཏུ་མཛེས་མཿ །བདེ་བ་མཆོག་གིསཿ །པརྙེ། གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
 ཾ། །ཆོས་མ་སྔོན་མོ་ཆོས་འབྱུང་པདྨའི་སྣོད། །རབ་ཏུ་མཛེས་མ་ཁ་ཊཾ་ཌཱ་མ་རུ། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཨཱཿཛྙ་ཇྷནཱཏཾ། རིགསྔརྫའི་ངོཁོ་བླ་ཝ་མ་བསྟོད་བནི། རྙུ 
སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལའོ། །གཏེ་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ་དང་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ལའོ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ། །མ་མཱ་ཀི་དང་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 


















པ། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གོས་དཀར་མོ་དང་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །འདུ་བྱེད་ུང་བོ་རྣམ་དག་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ། །ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་ 
ཧཱ རྣམ་རོལ་ཞིང་། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དོན་བསྒོམ་པ་ནི། ཨེ་མ་འོ་བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཡི། །ས་གསུམ་པོ་ནི་གང་བ་སྟེ། །ཨེ་མ་ 
འོ་ཞི་བའི་བདེ་བ་འབབ། །སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས། །ཨེ་མ་འོ་བདེ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་ཤར། །ཨེ་མ་འོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཟའ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟའ། །ཨེ་མ་འོ་ལྷན་སྐྱེས་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མཚུངས་པར་ཡང་དག་འཇུག ། 
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ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་པོ། །ཕྱག་འཚལ་གསང་འདུས་རྡོ་རྡེ་ལའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་མཐའ་དབུས་དང་། །འགྲོ་འོང་གནས་པ་ 
ཧཾ མི་མངའ་བའི། །ཕྱག་འཚལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །སྐྱེས་མཆོག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བས། །ཐེག་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྤེལ་མཛད་པའི། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ 
¬ ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པས། །འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཕྱག་འཚལ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ 
དུ། །འགྲོ་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པ་པོ། །ཕྱག་འཚལ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །སྤྲིན་ཚོགས་ནམ་མཁར་གཅིག་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཡང་། །ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཅིག་གྱུར་པའི། ། 
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མཆོག་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། །ཤེས་ རབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐབས་ ཆེན་པོ། པོ། །བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་གསལ་ བ་ཆེ། ངབ ཆེན་པོ་ ཕོ རྒྱ་ཆེན་པོ། པོ། །ཐུབ་ ཆེན་ཁྱོ། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཐེག་ བ་ ཁོ་ ས་ཆེན་ 
ཐཾ། ། །ལམ་ ཆེན་ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་པོ་ སྟེ །ཡོན་ཏན་ ཆེན་པོ་ ་སྟན་ གྲགས་ཆེ། །རྒྱལ་ ཆེན་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། གཟས ཆེན་པོ་ ངབ སྐཆཁ་ ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ གདུལ་ བྱ་ཆེ། །བྱིན་ རླབས་ཆེན་ 
¦ ཕོ་དོན་ ཆན་པ པོ། །སྐྱབསྲ་ ཆེན་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཧཾ །སྐུ་ ཆེན་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེན་པོ་པ། །གསུང་ དབངས ཆེན་པོ་འོད་ ཆེན་པོ པོ། །མཁྱེན་ པ་ཆེན་པོ་ མཐུ་ཆེན་པོ། པོ། །དཔལ་ ཆེན་ཁྱོ' ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
" ༢ཚལ་ བསྟོད། །འཁོར་ ལོ་ཆེན་པོ་རལ་ གྲི་ ཆེ། །རྡ རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཆེ། །ལྕགས་ ཀྱུ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞགས་ པ་ཆེ། །རིན་ ཆེན་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དབང་ཕྱུག་ ལས པོ་འབྱུང་གནས་ ཆེ། །དཔག་ 
བསམ་ ཤིང་ཆེན་ བུམ་པ་ ཟྭ །ནོར་ བུ་ཆེན་པོ་ གཏེར་ ཆེན་པོ། །རིན་ ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ཆེ། །རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། རྫ བོ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ། པོ། །ཁྱབ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཉན་པ་ཆེན་པོ་གྲུ་ཆེན་པོ། །སྨན་པ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ 

















སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ལེན་ཅིང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བཀྱི། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པའི་ཐབས་དང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་བཤགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལོག་པའི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བླ་མ་བརྟེན་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། །མོས་གུས་ལྟེམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལེ་ལོ་མེད་པར་ཤོག །བསྡུ་བ་བཞེ་དང་ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 






















༣༧27, 


ཞེས་བྱ་བ་ལོ་རོ་མོག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཚེ་གོང་དགོན་པར་ལྡོམ་བུའི་རྣམ་འབྱོར་པ་གླིང་རས་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 














།རྣལ་འབྱོར་དུ་སྒྲབ་པ་གསུམ། སྒྲབ་པ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་གཏེར་ཁ་བཅུ་པ་སོགས་བཞུགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཏྲལླི་པའི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དབང་ 


གི་གདམས་ངག །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབང་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་ཁ་བཅུ་པ་སོགས་ལམ་ཟབ་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན། འདིར་བླ་མཆོད་རྩ་བ་སྒྲབ་ 
པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་ཆོག་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྒྲབ་ལམ་ཟབ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལག་ལེན་རྣམ་ 
གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ། ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་སྟེགས་མཛེས་པ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བརྙན་གཙོ་བོར་ 



























གྱུར་པའི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། མཆཱལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དག་ཅིང་གཙང་བ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ། གཏོར་འབུལ་ལྔ་ཚར། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་བ་ལ་མྭཾ་ས་མ་ད་ན་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་ཇི་ཙམ་ 
འཚོགས་པ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་སྤྲོས་མེད་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་ 
༈ འདེབས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའམ། འདིར་བསྡུ་ན། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །མར་པ་མི་ལ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
¡ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་ 
ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་གོང་ལྟར་འགྲེས་སྦྱར། སེང་གེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །བློ་གྲོས་སེང་གེ་མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ལྡན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་སོགས། 



















།སྒྲུབ་ཆེན་དཀོན་བསམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀུན་སྤང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས། 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མགོན། །ངག་དབང་བཟང་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔག་བསམ་དབང་། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཕམ་ཆོས་དབང་ཕྱུག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐཾ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་ 
' བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་ལྕོགས་པས་སྙྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
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བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེང་པོ། ཧྲཱིཿལས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། ཨཱལས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་ལ་འཁྱུད་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཞིན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
་ྷ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཕེ། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ཱ ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱཱཾ་བསྒོམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀྱང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་པ་ནི། གཞུང་ལྟར། ཧྷུ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་བླང། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། སྔོན་གཏོར་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཨཱཿབརྗོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤེལ། ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་ 















བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ཕུལ། སླར་ཡང་། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་བསྲེ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ནས། ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ 
ཀཱུ འཁྱིལ་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། གང་གིས་འཁོར་བའི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ 
དྲ བསྟོད་སྤེལ་མ་རྣམས་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བདག་འཇུག་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཞིང་མཆཱལ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བོར་བས་བླང་། དེའང་སྤྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བླངས་པ་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་དབང་རྫས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་སྤྲོ་ནའང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་ཚོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བའི་བར་མར་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཆོག་གི་ཁོངས་སུ་འོག་གི་གཏོར་འབུལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་སོགས་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་བུ་ནས་བླང་ངོ་། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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།ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱི་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྣང་བ། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ 
ཡོ མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་སིདྡི་རྷུ། ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པའྤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་དང་། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
ཤཾ བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། གཞུང་གི་མཇུག །བདག་བློ་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེསྲ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྟེམ་ཕའམ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྒྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ། ལྷ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཞུགས། སླར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་དང་། ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བབསྔོཞང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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བའི་ཚེ། སྤྱིར་དབང་འདི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དབང་རྫས་བུམ་པ་སོགས་ཁོ་ན་འདུ་བྱ། དེའང་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་ཏུ་རུང་བས་རྫས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་། འདིར་བློ་དམན་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགྱེས་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒོ་དང་ 
ཱུ རྒྱན་རྫོགས་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གི་སར་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུའམ་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་བུ་ལ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་ 
| བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཁར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཐོད་ཆང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ། རིག་མའི་ཙཀ་ལི་རྣམས་བཀོད། ཕྱི་ 
མཆོད་གཡས་བསྐོར། རྒྱབ་ངོས་སུ་འབུལ་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བར་ཚང་བར་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་བ་ ཤུདྡཿསརྦ་ 
དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཀྭ་པཱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་འོག་གི་ཆར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ། དེའི་དབུས་ 



















བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉ་གང་བ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་དཱ་ཡཱ་མི། ལན་གསུམ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
པཱ འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟཱ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ 
~' ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིངས། ཡིད་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་ 


ཤིག །སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གུ་གུལ་ཟླ་མཚན་འདྲེས་པ་བསྲེག་ 



















༅། །པན ་ཏུ་གྱུར། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སོགས་ནས། བགེགས་སྐོཿ སྐྲོད་ པར་མོས ་ཤིག །ཐར བུམ་ དང་བ ཁྱང་ཐ་ཆ། ཐགས རྣམས་ལའང་ འགྲེ། བསྡུ་ན་མི་ དགོས། རལ་ པའི་ཐོར་ ཚུགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་མི། ཞེས་དབུ་རྱནམགོ་བོ་ལ་བཀན།རྡརྗ་དང 
„ །སློབ་མ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ ཡང པད་ ཉིའི་ གདན་ལ་ སློབ་ མ་ གང་དབསྡ་མསད་ རྗེ་གྲཉིས་གྲ་ཧཱཿ ཿལས་སྣང་བ་ ཝཐནཿ་སྡྡ་རྫེ་འཐན་གླུ་མདོག་། དམར་ ར་ལ་བ ཤུབ་སྗེངས་ ཀྱི་ 
། ཀཿ མཐའ་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་རྡོ་ རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ རྡོ རྗེའི་ ཀཐང། །དེ་ ཇིང ཁྱོད་‹ ལ་ ཡབ་བམ བར་ ང་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ བྱ རབ གླུབ་ ཕྱིར། དྗེ རྡེ་ འདི་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལོང་། །ཨོ་མདྨྲ་ 
ཨ་ཏྷཾ།ི་ུ་མི། ཏེམ་འགཁགཉམ་ཐད་གཏན།5ཁཐུ་ནར་སློབ་མ་བཟང་ཕུ། རྟོའ་ཐའི་ཁང་ལས། བར་ཏི་འི་ཀུད་ནྟ་ཁ་སླེབ་མ་དའ་དང་ཛ་རྫས་དྲཝ་ཁུ་ཞ།སྲ་ཀ་ཁཱམསཏོན་གླུབ་རྡོ་ཛྗེ་ཝཁང་སྐ་མདེག་ཝྔར་ 


སླུ ནསྲ། དོན གྲུབ་ འོད་ དུ་ཞུབ དྲིལ་ བུར་ གྱུར། སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ དྲིལ་ བུའི་ དབཔང་། ། རིང་ ཁྱོད་ ལ་ བསྐུར་ བར་ བྱ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཏུ་ རབ ་གྲུབ་ ཕྱིར། །དྲེལ་ བུ་འདི་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 











ལོང་། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་མི། ཞེས་ལག་གཡོན་པར་གཏད། སློབ་མ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས་ནས། བགེགས་སྒྲོད་པར་མོས་ཤིག རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་མི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏེ་ཀྱེ་དཔལ་གསང་མིང་སོ་སོའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
ངི བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་། མ་རིག་པ་ལྔ་ལས་བཟློག་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
༧ བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་སློབ་ 
དཔོན་འགྱུར། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ་བཞུགས་ 


༨ ༨ ༨ 


པར་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྩལ་བར་མོས་ཤིག །རྡོར་དྲིལ་གཏད་ཅིང་འཁུུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཟུང་། ། 
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བསྐུར་རོ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ། བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་གདོང་གཡོགས་སོལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲལ་བུ་གསུང་རྡོ་ 


ཱ རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ། གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། ཁུབ་བདག་བདག་ལ་ 
"ཾི སོགས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དཔང་པོར་བཅས་པའི་བླ་མས་ 


མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོར་བྱིན་རླབས་པ་ཕྱག་ཏུ་སྩལ་བར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་སྦྱིན་ལ། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེད་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའི་མཐར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ 





















འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པར་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་ 
བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངའ་བདག་མར་པའི་གདམས་ཟབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
་ྦ ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ངོ་སྣམས་ནས་ 
ཏཱ འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྟཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་དང་། དགེ་བསྔོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། བླ་མས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕུལ་བ་ནས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དེར་འཛུག་པའི། མོས་གུས་ཁོ་ནས་ས་ལམ་བཙན་ཐབས་བཀྲོད། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བླ་མའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ 
རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱས་པར་བཀོད་པའི་ལྷག་བསམ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་བཞེད་པའི་སྟིང་པོ་བླངས་ཏེ་ལག་ལེན་རྣམ་པར་ 
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།གསལ་བར། ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་དེ་བཱི་ཀོ་ཊིའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །མར་ལུགས་རླུད་སྡེསྤྱིའི་བརྒུད་པའི་གཙོ་བོ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གྲུབ་ 
ཆེན་ན་རོ་མེ་ཏིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ལྷོ་བྲག་པ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ་ཆེན་བབ། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས། །ྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྔོག་པ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །དབེན་གསུམ་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་གྲུབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ། །དང་ཨྭལྡན་འཐུས་ཇ་འེ་ཟང་གཟུགས་མཚུར་ཉེན་ 



















མཆོག །དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །ླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་ཐོབ། །ུར་བདེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གར་མཁན་མེས་སྟོན་ 
རྗེ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ །དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚད་ལས་འདས་པ་བཙུགས། །གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
སྟོན། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་ལཿ །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་རིམ་བྱོན་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུལ་ཚ་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས། །རྔོག་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལཿ །བཀའ་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་འཆང་། །སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན། །ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོརཿ།།དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ 
གསྲང་བ་འདུས། །མཱ་ཡཱ་གདན་བཞི་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་ལྷ། །རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་འཁོར་ལོ་བཀའ་ཉན་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞིའི་ 















པབ །ཆུ་བོས་ལུས་སེམས་དྲི་མ་བཀྲུས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་བགྲོད། །སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་འབྲས་བུར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཿ ཤོག །ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདིའང་མར་ལཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 










° དགྱེས་མཛད་ལོ་ཚཱའི་ཟབ་གསང་བརསྙན་པའི་སྲོག །དུས་མཐན་མེ་ནུབ་འཛེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །གསང་བདག་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐན་འཆང་བ་པོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབསཿ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རོལ་རྩེད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྟིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་རོ་མཉམ་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་མཚན་འཛིན་བཅོམ་པས་སྲིད་ལས་གྲོལ། །ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདག་མེད་ལྷ་མོས་བདེ་བའི་ 


གར་གྱིས་འཁུད། །ཁྱོད་ཞབས་པདྒོར་གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་བརྩེས་བྱིན་རློབས་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །དགྱེས་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྒུར་བཞེངས་ལོ་ཙྭ་བ། །སྙན་གྲགས་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་མར་སྟོན་ 
རྗེ། །བརྒྱུད་པའི་སྲོག་འཛིན་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས། །ངོ་མཚར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་བརྙེས་བྱེད་པ། །བརྒྱུད་དང་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་འཁྲུལ་མེད་ནི། །རྗེ་བཙུན་རྗོག་པའི 























༄༅། །བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར། །སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་གཟི་ལྡན་འཆད། །དེའང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 


གཉིས། དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྒོམ་པའི་གནས། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་བསྡུས་པ་དང་རིགས་བྱེ་ 


.༨.= 


བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལའང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 






























ཕྱག་དབང་གིས་དབྱེ་ བ་བཞིར་ འགྱུར་བ་ལས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང། བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚའ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། ། 
) ྙི་རྗེཆེན་པོ་ཀྱི་རྡ་རྗེ། །བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟརཱགློང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ 
) དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་ནི། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གུང་དུ་བརྟགས་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མརཱལ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཏུ་བཤམ། སྦྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་གིས་གང་བ། 
ཌ་མ་རུ། རྡོ་རྡེ། དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། བསངས་གཏོར་དང་། ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དུང་ཆོས་ཆུ་གཙང་འོ་མ་འདྲེས་པས་གང་བ། བཟེད་ཞལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཡས་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཀོད་ཅིང། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ 






















༄༅། །ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །སྤྱིར་མངལ་སྒོང་བརྫུས་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་དམ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ། ཡང་ན་གང་ཟག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་རྡོ་རྡེ་ 


རྣམ་པ་བཞེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་དོན་ཚན་བཞི་ལས་དབྱེ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད། དོན་ཚན་བཞི་ནི། བསྐྱེད་རིམ། བཟླས་པ། རྫོགས་རིམ། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ། གསུམ་པ་ལ་ཆགས་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ། བཞི་པ་ལ་དག་པ། གཏོར་མ། གླུ། སྨོན་ལམ་བཞིར་དབྱེ་ 
° བ་རྡེ་མར་རྔོག་གི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཁྱད་པར་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གོང་བཤད་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིངས་སུ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཐག་མར་ 
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ཚོགས་པ་ཡོད་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། མཆཱལ་སྤྱི་མཐུན་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་གཤམ་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བསྒུལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕུལ། ཡོ་ག་ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང། ངག་གི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལའང་དགུ་སྟེ། དམ་ཚིག་བསྟེན་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་། །རྡོར་སེམས་བླ་མ་དག་པ་དང་། །ཚངས་གནས་ཡེ་ཚོགས་སྲུང་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ལྕེར་བཞག །མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
རེ བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་རྟཱ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱསྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡྷ་ཉཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྷཱ་བུཾ་ཨཾ་ཛྷཾ་ཁཾ། ལཱཾ་མཱཾ་བཱཾ་ཏྭཾ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ཞྲེས་ 


བླཟས་པ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 























ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། 
ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རྟཀ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མེ་ལ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་མགོ་ཐུར་ 
ཤཱ དུ་བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ནཱིཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་ 
# ཌྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། པད་ཀོར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ། 
ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ད། བདྷི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སྣུ་ཛྲ། མཱ་ད། བསྡ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལ། ཨཊ་ཇ་སཕྦ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྣ། ཛིགྷ། ཕུཝྦ། དྷཔྤ། ཝྭཾ་ས། པི་སྷ། ཨསྟྷ། སངྦ། ཀཛྫ། 
སྤ། སྣད། ཁུནྟི། ཁུ་ན། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ནྭཾ་ཨཱདྱ་ནུཏུནྣ་ཏཱ ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་བཞག །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 




















' ༄༅། །བཞེན་པས། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་ 
གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ 

ལྒེ ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་བསད་དང་དགུག་པ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 

_ སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱད་ 
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༢༣,.^ ༨༤ 


སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། ། 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །སྐར་ཡང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་རྟཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ 
ཤྭ སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྨ བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གཾ ཟདོ་ཡལ་ཏ་ཟྭག་པ་ཆིན་ངའི་བདི་ཐ་སྐྱིད་ཚུས་ཁར་གྱུར། ཨོ་སྦར་སཾ་ཤྩོད་ནི་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཐད་འོཏོག་སེརི་གླིུགྭ་ཱོ། ཨོ་ནི་ཧི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁ་ཨཱ༔ཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། 
དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་བི་ཏྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཧཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སཾ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩་ 















་ །ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོཿཨཱཿཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག །དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་ 
ཟླ འདུན་ལ། དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀགྱི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི་ནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར། བདག་ 
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།ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཡང་སྟིང་བཟླ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 
ད གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ 
/ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས། དྲུག་པ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྔོག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་པར་འདུད། །ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླ་སྒྲབ་དང་། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་འཕགས་པ་ལྷ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པན་ཆེན་ཟླ་བ་ 









༡ 


,®ཛ 


1༦ཌྷ 














གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྒེ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ན་རོ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་ 
ཱ རས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མཚན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལཿ །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ 
༩ སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལཿ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ 
མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་མཚན། །ཕྲིན་ལས་ཞབས་དང་གོ་ཤྲི་དོན་ཡོད་སྟིང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣར་འདུད། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་བཅུད། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 













འཁོར་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སྲ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཧྷཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ཁྱམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གོ་ཧྭི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
ཛྷ འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
# བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །ན་ཟྭགས་ཧྲན་པའ་རྗེས་རྭདཱཾཧ་འསྲ། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོ་ ཧྭི་གཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་ ཧཱི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿརྡཱཾ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་”་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ 
























བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
ཏྲ པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
༡ ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ 








ཀྱུ་ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་འདུས་ནས། ན་དའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ལས་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དགུ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་དང་རྔོག་ལུགས་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་ལྟར་བསྡུས་པ་བཞེད་ཀྱང་། རམ་ལུགས་པ་དང་རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཱ ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
༡; ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཕྲོས་པས་མེ་རི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེའི་དབུས་སུ་བྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མྱུར་བར་མི་མངོན་པར་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ། 























ྦ །བཟླས་པའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཉེ་བ་རྣམས་རྩིབས་ཀྱིས་གཏུབས། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པའི་བགེགས་བཅོམ་པར་བསྒོམ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ན་མཿས་མནྟ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ། ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ 

ནཾ། ཨོཾ་སྭི་ཏཱཏཱ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤང་ཀྭ་ར། ཡོ་བྲ་ཏྱདྒི་ར། བཛྲ་ཨཱི་ཌཿཙཀྲ་བཏྟི། སརྦ་ཡནྡྷ་མནྫ། སྲུ་ལ་ཀརྣ། བནྡྷ་ནཾ། ཏཱ་ཌ་ནཾ། ཀཱི་ལ་ནཱཾ་བཱ། མ་མ་ཀྲི་ཏ་མེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ་ཀྲི་ཏརྟཏྲ། 
སཐྦནྟ། ཚིནྡ་ཚིནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ ཅི་རི་ཙི་རི། གི་རི་གི་རི། མཱ་ར་མཱ་ར། ཧུ་ཧུ ཛ་ཛ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དགུ་གྲུབ་ 
:' བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག །ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག །རྡེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡན་ལག །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག །བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པྲོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་ 


ཏུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ 
གླུ་རྭསུཨམ་ 
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ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དུད་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའི་ན་ད་ཆ་གཅིག་ཞུགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་ 
ཤཾ སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་ 

བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ 
ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམས་ཀྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཀ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ ཆོར 
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༡༩ 


རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ 
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་ྦ ༄༅། །དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་ 
བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ 


རླ དྲུང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་སྟོད་ 


ཕྱུང་བ། མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སྲོགས་སྤྲིན་བརྒྱད་ལྡིང་བ། གཞན་ཡང་མེ་དང་ 


རི་བོ་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ། དབང་པོ། 











ཉེ་དབང་། བྲག་ཕིརྙ བཛུན་ཐཞེའི་གྭདན། འཉཿ་མུཐཏདཾ་ཝ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལུར་དཿཇྲ8་ཤྲཆཛ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་ ར་ཁ རལཔ བྱང་དུ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 

ནག་པོ། ཟས ༣ བས་ན སེར་པོ། ཤྱོ་ཚུབ་རྱུ་སིན་པོ་ཛྲོ་ནག །ནུབ་ བྱང་དུ་ཐག་ བཟང་རིས་ལྟང་གྲུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དྲུ་གྒནསླ་ པའི་སྟིང་གར་ཉི་ མའི་གདན་ དང་བཅས་པའོ། 3 སྦར་ཏྭ་བཱ་ 
དཊ9 མ་བར ཐུཝ ཨུཏྐ་ ཀོཉཾ། ཡན་ལག་ གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། མངོན་ བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་ རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ། སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། དབུས་ 
རཾ ཀྱི་གདན་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཚི་ཧཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། [ཨཾ་ཨཿ ཉ་ུ༔ྔ་ཝས་ཟླ་ཛྔའ་ཧཱུ་ཝ་ཁོཾཧྲ་མོནྟ་ཐྲན་ུར་ཐུཧྔ་ཝ་ཧརྔ ཏུ ཆེ་ལེང་ཆུ་བྲའེ་ཡི་ཤེསྲ། དེའི་སྟེང་དུ། 
༦༩ ༩༩༢༅ཁ་ ཅབ ཀཀ ཚཚ ། འའ ཉིསལྱ་ཝས་ཉི་མའི་དྲིལ་གཅོར་ཆངོན་བུངཞོཉིས་པ་དོང་། 


ཏཾ = 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཱཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ 















དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྡེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ 
ཤཱ ཞིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། „ 
རཾ དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ @ཾ 
བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨལས་ཟེའུ་འབྲུ། ཕཊ་སེར་ཕོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རྭ་ག་སུ་ཁ་ད་ད་ཙ་ཏུ་ར་ནནྡ་བྷ་ 





















ལོ ༄༅། །ཕྱུང་སྟེ ཤཿ འོ བཅ་བ་མར་ནིཚ་བདཀན གདན་འ བཞུ་སཔར་གུར། ཨོ་ཙྟ་ལཱི་ཙཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཡྲལ། ཙཏྟ་ལཱི་ སྔོན་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ། ༠ འང 

བྷ།ས་ཐ་ཙུརཾ།  རྫྱམཛྣ་མབ་མར་རྲིན་བེའ་རྐོནན་ཁ་ཁཆྲུཾ་ཐང་གྱུར་ ཨོཾ་ཌོམྲི་ནི་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༼ །ཧ་ཐ་ཡས། ཌྦི་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
ཀཱ སྡེགས་མཛུབ་ མཛད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ བྱང་གི་ པདྨའི་འདབ་ མར་ཐག་ འཁང་རིས་གྱི་གྐད་ན་ཝ་ཁུགས པར་གྱུར། $ £ ཨན་ཛུང་ཁུཝྲམ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་མ། ཤཆ་ཐག་གེག 
' པ། དབུ་སྨྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་ གར་གྱིས་ གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ མཁ་ི་ནཱ་དྷ་ཀར་མད་འཞལ་ཐ་བཞིན་ཏུ་བཅོམ། ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ནས་ུམ་གྱི་པདྨར་ བབས་པས། ཡུམ་བདེ་ ཟཡི་ཐོ་རྭཚུ། ཡུམ་ཞུ་ 


བྨ བས་ཡབ་ཀྱང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས། དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྟིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ 











ཤིག །པྲུཀ་ད སཱི ཧཿ ཐལ སྐྱོབས། །སྟོང་ པའི་རང་བཞེན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྱོ་ སྦྱར་ བཞེད་ མཇུ །ཁྱོད་ མེད་ན་ནི་བདག་  ལ་མ་ །ཀྱེ་ཡི ར་ རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག ། །སྟོང་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ ཉིད་ སྤོངས་ ཡ། ° ཁྲོད་ མ་འབྲས་ གྲུབ་ ལར་ མཛོད། །དགའ་ གཙོ་འཇིག་རྟེ རྟན་ འགྲོན་ གཉེར་ ཐ། སལ ལའ ལ་ ཞུགས་ སམ ་ཅི། །ཁྱོད་ མེད་ཕྱོ་ ཕྱགས་ ན་ ཞི་མི་ འཚལ་ པས། །གདོལ་ པ་ 
ཤཱ རྦ བདྐག་ ཇཾ བགྱི། །པདྐབ།་ གིས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ འཚལ་ གྱི། ། །མིག་ ཞཛྲུལ་ མངའ་བ་ ཁྱོད་ བཞེངས ་ཤིག །གཡུང་མོ་ བདརྡག་ ཉིད་ དྲན་ ཉམས་ པས། །སྟིང་རྗེ རྔ་རྒྱུན་ ཆད་ མ་ མཛད་ ཅིག །གསུམ་ བ ནི། 
རཿ ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུས་བསྐུལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལས། རཝས་ཁེས ཇྔ་ཾས་མཚོན་ཁ་དེའ། གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དཨས་ཞྟོ་ཐིཆཉརག 
འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་ 
འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། 


























མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། ། 
ཱ བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། བོ 
2 ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དྭེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྣ་ལ་མཾ་ལས་ ཏཾ 

སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རྭཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
སྐུརྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་རཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ 


























༄། 





རེ །ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཌཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། རོའི་སྟན་ 
ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷཱ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཏ་ལ་ལཱ་སི་ནི་ 

^ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
| རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ྷུཧཱ་དཱཾ་བརྡོད་པས་བགེགས་བསྒྲད་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་ 
བཞིན་པས། ཨོཾ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་ནཱི་རི་ཏི་ཛཱཱཾ་ཁཿསཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག །དེ་བཞིན་ཏུ། དྷུ་པེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཨཱ་ 





























རེ 


་ཨཱཿཧཱུ སྭཱ ཧུ ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། 122 མོ་རི་ ཤོས མཚན་མ་ འཛིན། ཆེ རྐུན་ བཟུད་ ལས་རྒྱལ་ བའི་ སྣོད། །རོ་ ལངས་མ་ ནི་ ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་ རྭི་ནི་ སྨན་ འཛིན་ ཞིང་ ། །པུཀྐ་སྭཱི་ 
རྡའི ག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྲུད་པ་ ཉིད། 
རྭིགཾ་ཨཱཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རི་ཅ་ཨཱཱཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བེ་ཏཱ་ལྭི་བཾ་ཨཱཧཾ་ྭཧཱ།ཨོ་བཱསྤདཱི་ཧྷཾ་ཨཱཱཾ་སཱ་ཧཱ།ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་བཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙནྟ་ལྭ་ཙ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཌོ་སྦི་ན་ 
ཌ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཀྱང་མཆོད་ ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཞེ་ ལྟང་ནོ རྗེ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །གཏི་ མུག་ དྡོ རྗེར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སེར་ ཧཾ རྡོ རྗེ་ བདྐག་ ལ་ སྐྱོབས། །འདོད་ ཆགས་ 
རྡེ་བདག་ལ་ཙུལ། །ཕྲག་དོག་རྡེ་རྡེ་མགྒྱལ་ཏེ། །ྒུ་འཤུལ་རྡོ་རྡེ་མགོན་ཕོ་གུན། །ཁས་གྲུན་རབ་ཏུ་ལྤུབ་བྱིད་པ། །ཐམས་ཉད་རྡོ་རྡེ་བག་མཐུར་འགྱུར། །ཞུམ་པས་བཏྟེད། ཐོསོའིུཀ་བྱ་བརིངས་ཚ་ 
་ཆི་ཛྲཿ ཞེས་ པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག །ཙོ་ཧཱི་ཧྷུཾ་གིས་ གཞུག །བེ་ ཏ་ལཱི་ ཁོཾ་གྱིས་ བཅིངས། གྷསྨ་ ཧཱི་ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་པར་བྱས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ནི། སླར་ ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོཿ འོད་ ཟེར་ ནག་ ཁོ་ ལྕགས་ 


རྨ ཧཱི༠ ཝོརོཿ ཟོའ་༨ི རོ 





















དཱ ༄།། །ཀྱུའི་ རྣམ་ པ་ འཕྲོས་ པས་ཁམས་གསུམ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དྡ ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ དྲངས་པ་ལ། གོ་ ཧཱི་མ་ལ་ སོགས་པས་མཆོད། མགོན་ ཐོ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཀུན། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ བནདག་ 

ལ་ འོ སྐུར་ ཅིག །ཅེས་ བསལ་ཿ བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ དེ་ ཉོམས ཧེ་ རུ་ཀའི་ གཟུགས་ སུ་གྱུར་ ནས་བདུད་ རྩི་ ལྔས་གང་ བའི་བུམ་པས་ དབང་བསྐུར་བ་ ཟོད མེ་ཏོ། གི་ ཆར་འབབ་པ་ གའ ། 
ཱ རྔའི་སྒྲ་ གྲགས་པ་ ར་ གུར་གུམ་ གྱི་ཆར་འབབ་པ་ དང་། གཟུགས་ནྡེ་རེ་མ་ལ་སེགསུ། པས་ ཡཅན་ བ་ དང། ངོ རྡོ་རྗེའི་ གླུ་སྤྱན་ མ་ལ་ སོགས་ པས་ ལེན་ ལ་ ཞང རིག་ པའི་ རྒྱུལ་ པོ་ཁྲོ་བོ་ རྣམས ཀྱིས་ 
། བགེགས་ བསྐྲད་ ཅང དབང་བསྐུར། ཆུའི་ ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་ འཁྱིལ་བ་ལས་ རང་གི་ རིགས་ ཀྱི་ ་ པོས་ དབུ་བརྒྱན་ པ་ ནི། གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པ། པྲུག་སྭི་དང་གོ་རཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཤ་བ་ ཧཱི་དང་ཙོ་རི་ ལ རྒ པར་སྣང་ མཛད། ཊཏྗཿ་དང་འི་ཏཱ་ཏྲ་ཝ་འཾན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན། ཌམི་ ནི་ དང་གྷསྨ་ རཱི་ལ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་སྔགས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ནི། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཨ་ བྷི་ ཏེ་ཀ་ ཏ་ བཛྲ་སྲ་ བླ་ལཝ་ ཨཏ ཀོཉཧཾ། ཡན་ལག་ བཞི་པ་ལའང་གསུམ། བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། སྔགས་རྒྱས་གདབ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། བདུད་རྩེ་ བྱིན་ བླརླབས་ གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 











བྱ་སྟེ བསྡུ་ན་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་པར་མཛད། གཉིས་པ་ནི། ཐོ འཐེར་བམས་ཅད་ཏུ་ལགས 29 ཝའ རྣང་ཀྱུར་ཇའི་འིན་ཏཚུ་གླས་བེཏེུ་རྱི ངས གས་ཐངས ་ 
ནང་མཆོད་བླངས་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ དེ་ བཟན གཤུགས པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ དལ་འ ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རིགས་ དྲུག་པ་རྡོ པ་རྡོ་ 

ཝཾ འཆང་ཆེན་པོའེ པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ད་བཞིན་ཏུ་སྦྱ་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ རྡ རྗེ ཕག་ མོའིཿ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྟི སྟིང་ པོའི གྲུབ་ ཆེན་ ས་ ར་ཧ་པའིཿ དཔལ་ ལྡན་ ཞཐགས་ པ་ ཀླུ་སྒྲབཿ རྒྱལ་སྲས་ ཨཱར་དེ་ བའིཿ 
༡ ༧ མངོ་ཆེན་ཟུ་ཐ་གྲགས་ཐའི ཿ རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྒི་པའིཿ གསཔ བཟང་པོའིཌ 'ཧར་ཚུཧ་ན འཿ མཐན་བཏྟག་བྱུམ་བུ་ཆྲེ་ཏྱིའི། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོསཿ རྔོགསྟོན་ཆོས་སྒྲ་རྡ་རྡེའིང རྔོག་ 
ཉོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའིཿ རྔོག་སྟོན་སེང་གེ་གྒྲ་ཡིང རྗོག་སྟུན་ཀུན་དགརརྡ་རྡེའིཿ རྒྱུ་སྒོམ་ལེ་ཤེས་འོད་ཀྱིཿ བྲུབ་ཆེན་ཀྫ་པུཧྲེའིཿ གཉན་རས་དགེ་འདུན་འཐུམ་གྱིཿ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེནཿ ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཿ ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའིཿ བཀའ་བཞི་ རཏྣ་ བྷ་དྲའིཿ རྗེ་བཅུན་མཐོང་བ་དོན་ ལྡནཿ བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབཿ 


























; ༄༅། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལསཿ འཇིགས་བྲལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེཿ སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགཿ རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབཿ སྟག་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་ཿ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལཿ མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབཿ མཁན་ཆེན་ཀརྨ་ཉི་མའིཿ མཁན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅནཿ གོ་ཤྲི་དོན་ཡོད་སྙིང་པོའིཿ དཔལ་ཆེན་ 
< ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབཿ མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱསཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
༤ ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ནེ་རཱཏྷ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གོ་རཱི་གི་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བརྒྱད་བཅས་པ་དང་། ཨོ་ཧྷཾ་ཤྲི་ཡ་སོགས་ཀྱིས་དུད་སོལ་མ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡེ། 
ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྔགས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱས་གདབ་ 
བོ། །དང་པོ་ནི། སར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཛྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྟན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས། ལྷ་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
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པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཁྱབ། 
དེ་ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྟ་ན། སརྦ་བུདྡ་མ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾཧྙུ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐོག་མར་བརྒྱ་རྩ་དཀྱུས་ལ་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
] འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ 
རླ ཞལ་ནས་ཕཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ནས་མར་སོང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་སྟེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐི་གུ་སྒྲོ་ཆུན་ 

ལྕགས་སྒྲོག་མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྙཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ 


ཧྭ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨྟ་ན་ན་ཡ། པི་གོནྣ་ཀེ་ཤ་བནྡྷ་ནེ། ཙ་ཏུ་ར་བི་ཤ་ཏི་ནེཏཱ་ཡ། ཁོ་ཌ་ཤབྷུ་ཛྭ་ཡ། ཀ་ཛཱི་མཱུ་ཏ་བ་པུ་ཏེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌེ། ཨཱཏཱ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། ཨརྡེནྟ་ 










_ །དཉི་ནེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ། གརྫཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཏ་ཡ། སསྟ་སྭ་ག་རྭ་ནཱ། བནྡྷ་བནྗ། ནཱ་ག་ཨ་ཀྭན། ཧིྟ་ཧཱདྟ། ཤ་ཏྷུནཱ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་ 
ཧཧ་ཧ་ཧཿཕཊ་སཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་གེ་རཾ་གཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་སོགས་པ་ནཾ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བླཟས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་ 


༩ ཀྱེ་གནས་ཐབས། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་རྒྱུའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ 


གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་ལ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བའོ། །འབབས་ཐུའི་གནས་ཐབས་ལ་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། ལྷན་ཅིག་སྦྱེས་པའི་ཡེ་ཤིས་གོང་ནས་གོབ་ནུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །སྒབས་འདིར་དེ་དག་ཇེ་བཞིན་མི་ནུས་ཕས་གཞུང་གི་དགོངས་བ་ཉོལ་ཁོར་ཏུ་མི་ཡུས་འའི་ཕྱིར་ 















༄། 








་ྒ །སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་གྱིས་འདུས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་དའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 

གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །སླར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་བཏང་བ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་ 
ཿ རམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས་པས་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཚུར་འདུས་པས། སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། བར་དུ་ཛྭུཾ་སྔོན་པོ། ཞོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ། དགུ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྟེང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ། བར་མ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མཐིང་ཁ། འོག་མ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དམར་པོའི་ 








¦ ༄༅། །སཕྤ། སངྷཱ། ཏཱརྟི། ཁུ་ནི།། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། མཐར། དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟྦ་དྷརྒཱ་ཧཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གླུ་ཆེན་བརྒྱུད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །འབྱུང་ 

# པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །_ 

ཏི མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ འེ 


; སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ 
° དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་བསད་དང་དགུག་པ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 















པ་ལ་བསབ་ཅིང་། བསྲང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་གྱུར་པ་ན། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཚོགས་སྒོད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་སྤོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཚམས་སྤར་བས་ 
སླབ་ཅཇ། བསླཇ་9ན ཧམ་ཐག་ལ་ཆམག། ཡོ ཤསཝན སྱནྙཾ་པཞ། སྤྲ ། སྤྲས་མརྐ། མགས་རྤྱད། བྱག རྣམ་པར་གྒྷ། ནྣ དྨྱད་པ་རྩམ་མ་བཞ སྦྱ 








འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལའང་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྤངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ 
ཀེ འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལྔ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་ལྔ་དང་། སྐུའི་སྒོ་དགུ་བཀག་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་བཀག་པས་ 
ཌི འཁོར་ལོའི་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་དག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རླུང་འགག་པ་ཡིས། །རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ས་རེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་བེཌླཌླ། །རང་བཟོས་མ་བསྐད་བརྒྱུད་ 
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།པའི་ཕྱག་བཞེས་ཅན། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་དཔྱིད་འདི་གྲུབ། །མར་རྔོག་རིང་ལུགས་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་འབབ་པ། །རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི། །རྒྱས་པ་གང་དེ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་འཚམས་པར་ 

ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བྱས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་དགྱེས་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐྲུའི། །བསྟན་པ་ཉེན་མོའི་དཔལ་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདིའང་ 
༈ །ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
' བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་ 


=འ.༨ 


བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















༄:=འ༨.-5 


།དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་བདེ་ 
ཆེན་བདག་མེད་དགའ་མར་འཁྲུད། །སྲིད་པ་གསུམ་པོར་འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བསྣལ། །མཆོག་བདེའི་གནས་ལས་རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་པ། །འགྲོ་ 


བ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །གང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་མར་རྔོག་གཞུང་གི་སྲོལ། །རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ཕྱེས་པ། །དུས་འདིའི་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་བསྡེབ་སྟེ། །བསླད་མེད་བཀོད་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལས་འོངས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །དངོས་གྲུབ་ 
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དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒུ་གསུམ་ 





= 2 





།ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཉེན་དུ་སྦྱིན། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ པ་རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ བསླུར་བར་( འདོད་པས་ ཐོག་ མར་ཤེས་ པར་བྱ་ 
བ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ བསྡུས་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་རྙཱ་ ན་ སྣིངྷིས། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ བའི་ 
རིམ་པ་ གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་མང་ཡང་། དཔལ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་གཞེ་དབང་ངོ་། །དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་ 
དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་གཉིད་ཅན་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགོས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །གློ་བུར་ 
 དྲི་མ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་པ་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱང་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་སོ། །གཞི་གཉིས་པ་དབང་ 
/ །སྐར་བ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་སྐལ་བ་འཇོག་པ། དབྱེ་བ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཞི། ཆོ་གའི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པར་ལམ་སྒོམ་དུ་ 
མི་རུང་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གཞི་སྟེ་ལོ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་ས་བོན་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མེད་ཀ་མེད་ 
























།དུ་སོང་བས་དེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་དབང་སྐར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད། གང་ལ་བསྐར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་ 
མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ཤིང་འཇམ་ལ་སྟན་པར་སྨྲ་བ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཐོས་བསམ་སོགས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་གསང་བ་ཟབ་མོར་མི་སྐྲག་ཅིང་དད་པ། གཏོང་སེམས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
° པའི་སློབ་མ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྔོན་ཏུ་བྱ་བ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། སའི་ཆེ་ག །སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་གྲངས་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་སྔོན་ནས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་མས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ན། བསྟེན་པ་ཁ་གསོར་གྲགས་པ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་རམ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
སྦྱར་ལས། ཡང་ན་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ལས། །ལྟ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་བའམ། །མཚན་མ་བཟང་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། སློང་བ། སྦྱོང་བ། སྲུང་ཞིང་བཟུང་བ། བགེགས་བསལ་ 
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བཞོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚལ་དང་སྱེ་བོ་མིད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དར་ནི། །ནྱིམ་འཁོར་ཁང་ཁའི་ནང་ནུ་སང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་གསུང་ཕ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དཀྱི་འཁོར་བྲི་སྟེ། གནས་རྙིང་ 
པར་ནི་ས་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་དེའི་ཚུལ་འདིར་མི་འབྲི་ཡི། དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞུང་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཟོ དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ཧྤཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 








༡ བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཱཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྷུ་ 
ཐུ ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏྭ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། 























ཙྭ རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། རྡོར་དྲིལ་བཅས། གང་ཡང་འདི་ན་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །ས་འདི་ 
༢ བདག་གིས་སྒོང་བགྱིད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བ་བྱུང་ལྔས་ཟླམ་པོར་བྱུག་ 
པའི་དབུས་སུ་དི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ལག་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སའི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་འཐོན་པ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 










དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་ལ། ོ་བྷཱ་ཁ་ཛཱུ ས་གཞི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྷུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨབྟ་ལན་བདུན་བརྡོད། ས་གཞིའི་ 
 ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། བཞི་པ་ས་སྲུང་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། 
རེ དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འོག་གཞིའི་ཉི་མ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་མེ་རི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །བཟུང་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས། བཟླས་པ་དང་རྣམ་དག་དྲན་པ་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ 























ཟླ ༄༅། །བཞིའམ་མདུན་ཏུ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ 
ཱ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནི་ 
¡ ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ནི་ཧཱི་ཏི་ཧཱཾ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་བི་དྲེ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསུ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་དང་། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྦ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །ཕཱ་སྭིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་ 
འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུུད་པ་ཉིད། ཨོ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རཱི་ཙྭ་ 
ཛ དང་། ༦ི་བྲཛ་གྷནྡྷ་སོགས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡད་འོང་ཐས། [སོགས་ 










1༦ཌྷ 





















༣ ¿,༄། །སྐྱེས། །ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་གང་སུ་དག །བགེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་སོང་། །ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྡེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རྤྱུ་ལན་མང་དུ་བརྡེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 

སུ ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གར་རོ། །སླར་ཡང་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱི་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ནས་གཡོན་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སྟིང་གའི་ཨ་ལས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་རྱོས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མ་བདེ་བའི་གར་རོ། །སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་ 
་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བར་གྱུར། ཧྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་དང་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡས་བརྐྱང་། ལག་གཉིས་ཀར་གསས་སུ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་སྡེགས་མཛུབ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཕྱར་ལ་འོག་ཏུ་སྦྲགས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་སྤེལ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་བདག་མེད་མར་གསལ་པར་གྱུར། ཧཱི་ཞེས་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་བཞི་བཅའ་པད་ཀོར་དང་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡོན་བརྐྱང་། ལག་གཉིས་གར་གཡོན་ཏུ་ཕྱིར་བསྒྱུར། སྡིགས་མཛུབ་ 
གཉིས་སྟེང་དུ་ཕྱར་ལ་འོག་ཏུ་སྦྲགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ། སྐར་ཡང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ 


















ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། འོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་མེ་རི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྨ་ 
ཌེ རཀྐ་ཛཱཱཾ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་སྭཱ་ཧཱས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་འདིར་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་གར་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་ 
༡ བདུད་རྩི ་ལྔ་སྦྱར་བས་ཕོ་བྲང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ཟླམ་པོར་བྱུགས། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཚོམ་བུའི་གནས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་པ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་བརྡོད་ 
བཞིན་ཏུ་དབུས་སུ་དིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཟླམ་པོ་རེ་བྱ། དེ་སྟེང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོ་ལ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་བ་བཀོད་པའི་མཐར། མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཆ་དགུ་དགུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་ 














སྤྱོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་ཧཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་ 
འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྡེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོ་ཧྭི་གཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་ 
¦ ཧྭི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷསྨ་རྭི་གཱཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧྭི་ཤཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཿཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌོམྦི་ནི་ཌཾ་ཨཱཿརཾ་སྭཱཧཱཾ། ཞེས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ 
ས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
་རྗེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། གོ་རཱི་ཛཿ ཙོ་དི་རྙུ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ། གྷམྨ་རཱི་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། གོ་ཧཱི་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ 
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ཿ །ཀྱིས་ཁྱུ་ཝ་དབང་སྒུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
° འབབ་ ཡད་ས། རའི་སྒྲ གྲགས་པ་ དུང་། གུར་གུམ་ གྱི་ཆར་འབབ་ པ་དང་། གེཇུགས་ནོ་རྲེ་མ་ཝ་ཆགས་ ཨ་པ རོརྗེའི་གླ་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་ པས་ལེན་པ་ རྐོང་། རིག་ བའ 
3 ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད་ ཅིང་དབང་ བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ ཅུཆ་ཐད་ཝ་ འཁྱིལ་བ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ བརྟག ལོས་ དབུ་བརྒྱན་ པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ 'ཡུམ་ ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། པུཀྐ་ སཱི་དང་ 
རཾ གྒོ་ཧཱི་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་ ཧ་གུར་ཅོ ས་ལ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཙནྡ་ལཱི་ རཿ ཏ་ལ ལ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན། ཌྲི་ :¡ དང་ རྟསྨ་རི་ལ་སྡུཆ་ཐ་མཐའ་ཿ ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་ སཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་ཨཱ ཨཿ ཧཧཱུཾ་སྭཱ་ ཧྭས་བསངས། སྲ་ བྷཾ ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་མལསྲ། ཨ་ལས་ ཐོད་ པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་ བྱུང་ བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། 


ཁ༅། 








ལྟ་ཿ ཡི་ གོས། །མི ཤགས་རྡ་ རྗེའི་ སྒུ་བརྙེས་ ལ། །མི་ ཕྱེད་ རྒན པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ [ཀྱང་རྡོརྡེའི་ སྐུ་ཐོབ ༼ ཀྭ །དང་། སྣ་ ཚོགས་ དབང་ པོའི་ གཞུ་ལྟར་ རབ་བཀྲ་ ཞིང་ ། །གང་ལ་ རེག་ ན་ བདེ་ 
བའི་ རྒྱུར ཀྱུར་ ཇཾ ཁཿ བཟང་ ཆོ ཆེན་ བདག་ བློ་ སྦྱོང་ ཕྱིར་ འབུལ། ཆེ པ་དམ་ པའི་ གོས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་ ཤྲ $ སོ་བརྲ་ བསྟ་ཨཱཿ ཧྷུ་སྭཱ་ ཧཱ། རྒྱལ་ སྲིད་བདུན་ནི། :- ལས་ ལེགས་ བྱས་ ལྟེ 
ཌཱ བ་ ཤིན་ ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་ སྟོང་ ལྡན་ ཞིང་མུ་ཁུད་ རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་ པོའི་ས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ གཇ །། །འཁོར་ ལོ་ ལནཿ ཆེན་ནམ་མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོ་ སོ་ཙཀྲ་ རྭཏ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱརཱུཾ 
རཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་ བླ་ ཉཱ མེད་པ་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ཐོབ་ བུ སྨ ལག་ཐམས་ཅད་ ལེགས་སྐྱེ སྐྱེས་ས་ལ་ ནི། ་ གནས་ 
གངས་ཅན་ རྩེ་འདྲའི་ གླང་པོ་ མཆོག །རྐྱལ་ པོ་ལ་འྲོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་ བའི། །གླང་ ལོ་ རིན་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོཾ་ ཧསྟེ་ རཏྣ་པུ་ ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་ 





















༄། །གང་། །རྨ་ བྱའི་མགྲིན་ ཞྲ སྤུ་ནི་ ཡིད་འོང་ བའི། །རྟ་ མཆོག་ རིན་ཆེ ཆེན་ནམ་མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་ ཟྭ པུྭ་ཛི་ཏེ ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐྱརན་ ཕྲས ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་ བླ་ན་ མེད་ པ་ 'ཀུན་ཏུ་སྤྱོད པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་བེ་ ཌུནྨ་འདྲའི་ རིན་ ཁྲོ ཧཾ །ཀུན་ཏུ་དཔག་ ཚད་ཅམ་ དུ་སྣང་བྱེད་ པ། །སྒྲིབ་ ཆཾད་མཉན་ཚོསཿ 

ཞད ཉིན་དེ་བཞེན། །ནོར་བུ་རིན་ ཅིན ནམ་མཁའ་ གོ་བོ འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཧའ བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་ 
མིན་ པ་གུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ རེག་ རྨ གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པ། པུན མེད་དམ་པ་དྲེགས་ ཆི རྣམས་ ཀྱི མཆོག །ལྷ་མོ་ བཞིན་ རྐུ་ཛན ཏྡ ཀུན་ ལྡན་པ། །བཙུན་ མོ་ 
རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོཾ་སྟི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ ཧཱཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ པ་ཡང་དག་བྱང་ ཅུ ཀྱི་ཆོས་ བླ་ ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་ དང་། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །ནོར་ལྡན་མཚུངས་པར་ནོར་མང་ལྡན་པ་ ཡི། །ཁྱིམ་ བདག་ རིན་ཆེན་ནམ་་།ཁའ་བཀང་ 


















རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ནང་མཆོད་ནི། ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་པུར་གྱིས་གང་བའི། །པདྨའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་ 
སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་འཕེལ་སྐད་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཉི་འོད་མདངས་ཆགས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ནི། །སིངྒས་ཡོངས་བཀང་སྣོད་འཛིན་ཙོ་རཱི་མ། །ཞིང་གི་ 
[དངང་མའཆང་ནསྱུན། །གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཙོ་རཱི་ཙཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་གི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་གླ་རྩི་སྟེ། །རྡ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་སྣོད་འཛིན་བེ་ཏཱ་ལི། །ཞིང་ 
# གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལི་བཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་མཉམ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་ 
གྱུར་གྷསྨ་རཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་གྷསྨ་རཱི་གཱཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་བརྗོད་ཙནྣན་དམར། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྣོད་འཛིན་པུཀྐ་སྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་པུཀྐ་སཱི་ཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་ 












ོ ༄༅།། །པའི། །རྣལ་ འབྱོར་ ལྷུང་ བཟེད་ཐོ་ ཐགས་ པའི་རི་ ད་མ། རཀ རཿ འ་འ མཉམ་ ལར་ སྦྲལ་ ནས་ ཀྱང་། །རྡོ རྗེའི་ ལུས་ ཐོབ་ རྱ ཕྱིར་ རྟ རམས མཆོད། །ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོམ་ 
ཱ ས་ལ ར་བདེ ཟླ་སོགསཅནཱ་ལི (ལལ ༠༦་ངཆ་ ཡ་པ (ར་ཅའ་གུཆཿ ཟ་ཏཐས་ཞཅོད། །ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ 


དམ་མཚན་ཝ་ཚིན། འ་ ་ཱ་ག་ཏྭ་ཛ་བྲཛསྭ་བ་བཨ་ོི་ག་ཝསཤིསགདབ། 2 ད ར་ ཐས་བཟུང་འ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ གནས། ། 











དྲ །གཡོན་པ་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ 
ཱ ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡིས། །རུས་སྦལ་འཛིན་ལ་བདག་ 
རུ ཕྱག་འཚལ། །སྟམ་ཧཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྡང་གུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྡེ་མནན་ཞིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་པ་ 
།དགྲ་སྟཱ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་ཏུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བུག་སྭི་སྔོན་ལའོ། །རི་ཁློད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་གནོད་སྦྱིན་སྟེང་དུ་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་ 
གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ཙཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོང་གཤོལ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ 
མནན་ཁྱོད་ལའོ། །ཌཾ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། །རླུང་མཚམས་ཐག་བཟང་རིས་སྟེང་གཤེགས། །ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱིལ་ 


ཅཅ 






















།དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིགསདག་པ་རྡོ་རྗ་འཆོང་ཆོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧོཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའིཿ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའིཿ 
གུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པའིཿ དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབཿ རྒྱལ་སྲས་ཨཱརྱ་དེ་བའིཿ པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྒི་པའིཿ ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའིཿ ན་རོ་ཛཱ་ན་སིདྡྷའིཿ 
| གུབ་ཆེན་ཀླར་པཀིའིཿ གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་གྱིཿ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནཿ ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཿ ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའིཿ བཀའ་ 
བཞི་རྭཏྣ་བྷ་དྲའིཿ རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ལྡནཿ བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབཿ སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལསཿ འཇིགས་བྲལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའིཿ སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལགཿ རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ར ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལཿ མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབཿ མཁན་ཆེན་ཀྱར་ཉི་མའིཿ མཁན་ 


༅། 














ཚེ 


རྱ 


1༦2; 





། བྲབས་ཤིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་མོས་བཟླས་པས་བགེགས་བསལ། ཧྷཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་སྣ་ལྔ་ཆུགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པ་བྱ་ཞིང་སྲད་བུས་བཅིང་། ཨོཾ་ཏསྟེ་ཏསྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ 


༄༅། །དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་དགུ་ལས་ཐུམ་དང་བཅས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 





༡. ༢༢༡ 


ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་དགང་ལ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་མཚན་གཟུགས་དངོས་བཏགས་པའམ་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲི་བའམ་ 


ཿ ཕྱག་བཞེས་སྒ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྲིས་པས་གདན་བྱ། རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་དབུས་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་ 


དགོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཞག །ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བུམ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཞུག །ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་ནས། 








27>.2 


གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེདེ་གོ་རཱིའི་བྷ་གར་ཆུད་པར་བལྟས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་བཏོན་པས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བསྒོམ། ཐུམ་པ་གཞན་བདུན་ལ་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སོགས་བཅའ་གཞི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ཱོུ སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། བུམ་མཚན་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 


ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧྲུ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱུན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ 

























(ཨ \ ནལ མང ་སའ་ང་འཡིན་དཨ་འུ་རས། ག་ཨུཿ་དགགི་ཟྲ་༡༢8 0 6ན་བ་ཀུ་ྲ་རྒ། རེས་འཇ་ཞིན ¡ ( ང་ཆ་ནཀར་བ། $རྔན་ཛ། བཇ་ཁུ་ཁམ་པ། 
བླང་དམར་པོ། རྫ་མོང་ཐལ་ཀར། མི་དམར་བོ། ཤ་ར་ཌྷ་རྫན་པོ། ཕྱི་མ་གྲྭ་ཕ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་སོ་སྲེར་མོ། རུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཟླུང་གི་ལྟ་ཡོ་ཐུན་ཁ། སེའི་ལྟ་ 





པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཞིང་། གར་གྱི་ 


ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 








བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ 
སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག །ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ལྡང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ 
ལཾ དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏུ་ལི་སེར་མོ་གཡས་ 
3 རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཧཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་ཤ་བ་རཱི་ 
དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙཏྫ་ལཱི་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོམྦི་ནཱི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ 

























ངི ཅིང་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པྲུཀ་སཱི་དང་གོ་རཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་རཱི་དང་ 
སྲུ ཙོ་ཆཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཙ༔ྟ་ལཱཾ་དང་བི་ཏྭ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཌོམྦི་ནི་དང་གྷསྨ་ཧཱི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ཤ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། གོ་རཱི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་སོགས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད། གཟུངས་ 
ཐག་གི་སྣེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
ཞེས་གཙོ་འཁོར་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐུམ་པར་བླགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ལརས་ 
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ྲི །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་འཐོར། ཡུངས་ཀར་དང་ཟན་བསྲེས་པས་ཡུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བསྡུས་པར་བསམ་ལ་ཆདྲ་བུ་བྱས་པ་གྱོ་མོའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བས་བྱུར་བསལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཏ ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་དོན་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱས་མཆུལ་ཕུལ་ནས་ 
ྷ ནི། །གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉན་པར་བསྐུལ། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་མཆོད་བྱས་ལ། །སོ་ཤིང་སྦྱིན་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་ཞིང་སྲུང་སྐུད་གདག །ཆོས་ 
ཐིཿ བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 

ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཉྟལ་འབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནཾ་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ 
` ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སླར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲས་ཐུ་མི་གཉེར་ཏེ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
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¿„„ ༄།། །པ། །དཔུང་ ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ ཡིས་ བཅོམ། །དེ་བས་ ཀུན་ མཁྱེན་ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། ཐི བློ་གྲོས་ འདི་ གྱིས་ཤིག འའ དང་། ཉན་པར་གདམས་པ་ནི། རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
བཱ བསྡུས་ ནས་ ནི། །ཤིན ཀུ་ བསམ་པ་བཟང་པོ་ ངི པས་ ཉོན། །བརྗེད་ ངས་ བློ་ ལ་ རཿ རུཀ་ སོགས་ པའི། །བདེ་ བར་ གཟགས པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ མི་ རློབ། །ཅེས་ པའི་ དོན་ གོ་ བར་བྱ། རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་རྣམ་ 
ཧཿ པར་དག་པར་ བྱ་སྟེ། བདག་ གིས་ སྡིག་ ནས བགྱིས་ ལས་ ཐཾ ། །བགྱིད་ ་ དང་ཡི་ རང་ སར ཅཅའ་ རྒྱས་ སྤྱན་ སྔར་ མཆིས་ རཾ སུ། །དེ་ སེ ཐམས་ ཐུ ཅཆ་།ང་ པར་ བྱ། ཡེར རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ 
“ སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་ བཅོམ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི། །སྒོམ་ དང་བཟླས་ བརྗོད་བསོད་ནམས་ གང་། །དེ་ལ་བདག་ ནི་ ཡི་རང་ངོ་ ། །བདག་ གི་ དགེ་ བའི་ལས་ རྣམས་ འདི་ དག་ གིས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོ་ ག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟི ར་ལས་དགྲོལ། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཞུང་བ་སྔས་དང་། མང་བ་སྟན་ཏུ་སྦྱིན། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་ཕ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་གྱི་གཡས་སུ་གདག །དེ་ལ་དྲི་བཟང་ཆུས་བྱུག །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཨུ་དུམ་ལྟ་ 
¦ རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་བཞིན། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་ 
རཾ སྤྱོད་ཚུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ནི། །སྔོན་ཏུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་འཆགས། དགེ་བ་བསྔོ། མར་མེ་དང་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ། 
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སློབ་མ་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ཕྱོགས་པས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་བཟང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བཟུང་ལ། ངན་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། བའི་རྣམ་ལྔའི་བཏུང་བ་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའམ་ 














འཇིགས་པ། ལུག་ཡ་གཡས་ཤལ་གཏིས་དང་གསོན་ཞལ་ཞཅིས་ཐུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། རྙིང་ཞལ་དུན་ཁ་གཅིགས་ཇའ་ཉམས་ཅན། སྨྱན་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྱེ་བ། དཇུ་ཟྒ་སིར་པོ་ཀྱིན་ཀུ་ཇརྫེས་ཁ། 
དཔྲཝ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ཁ་ལྔ་ལྡའི་བྲེང་ཐ་དང་། བྒྲ་ཚོརྐས་རྡོ རྗེ བོན་འཛིན་ པ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་ ྒ་སྤོ སྤྲ་ཞིང་། ཤཉེན་ཞྭ། ན་ཐ མཐུ་ལ་གླུན། ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་ 
ཤཱ བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ ཐཾ རྒའནྨ་༔ གྐའཾ་ཐད་ཐ་ཐརྱུ་ན། རེམ་ཝ་བཞིན་ཀྐེ། བླཇ་ལེ་ཅེ་ན་ཏརྔ་མོ། རྟ་སྒན་པ། 
#¦ བོང་བུ་ཁམ་ པ། གླན་རྐ་མརུ་ཾ། རྣཿསྲུལ་། མི་ ཏྲ་རཝཾ ཐ་ རྟཆ་ཛྫན་ པོ། བྱི་ལ་གྭ་ ངཿ ཤཿ གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། མཁྟལ་མཾ་སེར་མ། ཆུའི་ལྷ་མོ་ དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་ 
དུད ཁ། མེའྭ་ཧྱམ མ་ དམར་མོ། ཟླ་ བཅི་ཆཱུཿ མོ དྐ།ཆ མོ། ¡ མའི་ ;ཿ མོཿ རེ. གཤིན་ཟྗ རྗེ རྐག ཐོ། པེ ཁག སེར་པོ། པ། སྟིང་གར་ ཐལ་ ལོ སྦྱར་བ་རྣམས་ བསྣམས་ པཿ གཅེར་བུ་ཞབས་ བཞིའི་ 
མདུན་ མ་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་ བའི་ གར་ དེང་ རྒྱབ་ མ་ གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ རྙབྲས་ ཀྱིས་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ བདུད་ རལ མེ པར་ མགུཊ་ ཞིང་ ། བྐར་ གྱི་ ཉམས་ དྭུ་ དྒར་ ལྡན་ པ། 


















ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་འོག་ནས་གྱེན་ཏུ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་བཞིན་ཏུ། གྲོགས་ལྷོ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་གཉིས་ 
1 པ། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེར་འདུག་ལ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ 
! ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་ 
དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། གྲོགས་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་གདབ་སྟེ་སྲད་བུ་ཆད་པ་དང་ཕྱོགས་འཁྲུལ་རིང་ཐུང་སོགས་སྐྱོན་སྤང་བ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ། ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 
འགྲོ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློབ་མ་མེ་མཚམས་སུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏབ་ནས། ཐིག་སྐུད་གཞན་དཀར་ཆལ་དུ་སྦགས་པས་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ནས་མཐའ་བར་ཆ་ 





















ྲེ ༄༅། །བཞི་བགོ། །གཅིག་གིས་དབུས་སུ་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཟླམ་འཛོམ་པ་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་ལས་གཉིས་འགྱུར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བཙལ་པའི་སྟེང་། །ལྟོ་བྱང་ཐིག་གདབ་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས 
ཟླམ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །བྱ་རྗེས་བཙལ་སྟེང་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བྱ་རྗེས་སྟེང་། །ངོས་སྲུ་གུ་བཞིར་བཅད་པ་ནི། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་མཐའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚངས་ནས་ཟུར་ཐིག་བར། །དུམ་བུ་དྲུག་བགོས་དུམ་རེ་ལ། །ཆ་ཆེན་དང་ 
, དི་སྒོ་ཚད་གྲགས། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་དོ། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆར་གདབ་པར་བྱ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུུད་སྒོ་འགྲམ་ལོགས། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ནོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་ 
' །གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རྩིགས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དང་པོ་དང་ནི་གཉིས་པ་གཉིས། །མདའ་ཡབ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚོད་ཙམ་གདབ། །ལྔ་པ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས 
ནི། །རཐ་ཆང་ཟུར་ཁིག་བར་དྲུ་གདབ། །ལྔ་བའི་ནཇ་མཐའ་རྩ་བའི་ཐིག །དབུས་ནས་ཆ་འེན་གིག་དང་གཉིས། །བསྟོར་ཞིང་སོ་སོའི་ནང་སོགས་ཞས། །ཟ་ཕྲན་རེས་བསྐོར་ལྟེ་ཁ་དམ། །འདཝ་མ་མུ་ཁྱུད་བཅས་བཞི། །ཞེ་ཀྒུཝ་ཉ་སྐམ་ཆ་ཐྲན 
ˆ གཉིས། །ལོགས་སུ་ཐིག་གདབ་དཀྱུས་ཐིག་ནི། །ཤར་སྒོའི་གཡས་ལོགས་ཀ་རྒྱན་གྱི། །རྩེ་ནས་ནུབ་གཡས་ཀ་རྒྱན་རྩེར། །དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་རེག་གདབ། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན། །དེ་བཞིན་ལྟོ་བྱང་ཕན་ཚུན་སྒོའི། །གཡས་ནས་གཡས 
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འཆེ། །གཡས་བསྐོར་མིན་པར་དགྱེས་པ་ཡིས། །ཚོན་ནི་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲིའོ། ཚོན་ཐོབ་ནི། པད་ལྟེ་ནག་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་ནི། །སྣ་ལྔ་པད་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། །གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་ལ། །ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་ངམ་རྡོར་ཕྲེང་སེར། །ལྷ་སྣམ་སྒོ་ཡི་ཁྱམས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་མདོག་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རྩིག་པ་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི། །མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ 

བཀྲ། །དྲྭ་ཕྱེད་དཀར་ལ་གཞི་མ་ནག །ཤར་བུ་སྔོན་པོ་མདའ་ཡབ་དཀར། །རིན་ཚེན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དཔྱངས་པ་དང་། །རིལ་བ་ཐུར་བསྟན་པད་འདབ་ཀྱི། །དབྱིབས་ཅན་རི་མོས་རྣམ་པར་མཛེས། །རྟ་བབ་སྣམ་བུ་འོག་རིམ་བཞིན། ། 
ཏཱ གསེར་སྣམ་སེར་ལ་ཤར་བུ་སྔོ། །རིན་ཆེན་དམར་ལ་མདའ་ཡབ་དཀར། །དེ་སྟེང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག །འཁོར་ལོ་སྲེར་ཕོ་གཡས་གཡོན་ཏུ། །རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བཅས་པའོ། །གླང་རྒྱབ་ནང་དང་རྡོ་རྡེའི་རྭ། །རྟ་བབ་ཀ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །མུན་པ་ནག་ 
ལ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། །བར་ཁྱམས་ལྡང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། །རྟ་བབ་གཡས་གཡོན་བུམ་བཟང་ལས། །འཐོན་པའི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཡང་ན་པདྨ་མདོག་ལྔ་དང་། །སེང་སོགས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་སྤེལ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལྡང་གུ་ལ། །ཆུ་ཡིས་ 
བཅད་པའི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད། །ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་དྲུང་ཕྱོགས་སྦྱོང་ནི། །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྡེ་བསྣམས་ཤིང་གླང་ཆེན་ཞོན། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྡེ་དུད་པའི་མདོག །ཐེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ཞོན། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། །སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་ 
















༄༅། །ཅཏིང་ཆུ་སྲིན་ཞོན། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་མདོག་ཅན། །དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་རྟ་མཆོག་ཞོན། །བྱང་ཤར་འབྱུང་པོ་ཁ་དོག་དཀར། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་ཞོན། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ཕྱག །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་ 
' ར་སྐྱེས་ཞོན། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་སྟེ། །རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་རོ་ལངས་ཞོན། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ལྡང་ནག་ནི། །བ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ཞོན། །མེ་ལྷ་མ་གཏོགས་གཡོན་པ་རྣམས། །ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ལ་འཁྲུད། །ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་འཐོན་ 
‹ ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་གྱི། །ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་པོ། །བྱང་སྲེར་བྱང་ཤར་སོགས་རིམ་བཞིན། །སྡོ་སྐྱ་དམར་སྔོ་ལྡང་གུའོ། །ཆུ་བརྒྱད་དབུས་གནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡུམ་བཅས་སྦྲལ་ 
ཿ རཇུག་ཐལ་སྦྱར་ཅན། །ཤར་དང་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་བཞིན། །སེར་དཀར་དམར་ནག་སེར་སྔོ་དཀར། །ཁྲ་བོ་དག་གོ་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད། །སེར་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་སྔོ་སེར། །དཀར་པོ་རྣམས་སོ་རི་བོ་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་དཀར་གཉིས་ལྡང་གུ་ 
ཕྱོགས། །ནག་པོ་སེར་གཉིས་སྔོན་པོ་མཚམས། །སོ་སོར་མེ་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད། །རི་རྩེར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ལྷོ་ནག་ཤར་ལྷོ་དམར་ལྷོ་ནུབ། །ལྗང་གུ་གཞན་རྣམས་དཀར་པོའོ། །ལོགས་ཀྱི་ཕུག་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་བཙུན་ 
ངོ མོ་ཤར། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཁྱི་བཅས་བྱང་། །པདྨ་བཛྲ་ཡུག་ས་ནུབ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོ་དགེ་སློང་ལྷོ། །ཌམྦི་སྟག་ཞོན་ཤར་ལྷོ་སྟེ། །ལཱྭ་ཧི་ཉ་གསོལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །ནུབ་བྱང་དྲིལ་བུ་པ་ཡུམ་བཅས། །བྱང་ཤར་མདའ་བསྣུན་མདའ་གཞུ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ 
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བཀོད་པ་འཇིགས་རུང་བྲི། །རྡོ་རྭ་གཞི་དཀར་ཕྲེང་བ་ནག །མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། །མ་བརྡོད་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་མཚན་དགོད་པ་ནི། །པདྨའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །པད་འདབ་ཤར་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ། །གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་རུས་སྦལ་སྦྲལ། །ནག་དམར་སེར་དང་ལྡྗང་གུའི་མདོག །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་སེང་གེ་དང་། །དགེ་སློང་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །སྔོ་དཀར་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས་མདོག །འདོད་སྣམ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །པི་ཝང་ 
སཿ མ་སེར་གླིང་བུ་དམར། །རྔ་ཟླུམ་མ་ནག་རྔ་ཆེན་དཀར། །བཞད་མ་སེར་ལ་སྒེག་མོ་དམར། །གླ་མ་དམར་སེར་གར་ཁྲ་བོ། །མེ་ཏོག་མ་དཀར་སྤོས་མ་ནག །མར་མེ་མ་དམར་དྲི་མ་སེར། །གཟུགས་དཀར་རོ་དམར་རེག་མ་ལྡང་། །ཆོས་འབྱུང་མ་དཀར་དེ་ 
 དག་རྣམས། །གཟུགས་སམ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་དགོད། །དེ་ལྟར་ཚོན་བཀྱེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་པ་ཐིག་གི་སྐབས་ཀྱིས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ལྡ་ལྡི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། སྐུ་བརྙན་རིས་སུ་བྲིས་པའམ་འབུར་དུ་གཏོད་པའང་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མདའ་བོ་ཆེ་བཞི་དར་ཁ་དོག་བཞི་བཏགས་པ་དང་། རལ་གྲི་བཞི་དང་། མེ་ལོང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཟུར་བཞིར་བཙུག་ལ་ཚོན་སྐྲད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྦྲེལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རབ་བརྒྱ་རྩ། ཐ་ན་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བས་བསྐོར། སྟེགས་གཞན་ 





















།ནམ། ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་དར་དཔྱངས། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། དབུས་སུ་མིང་དབང་རྡོ་རྗེ། ཉེ་ལོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་གནང་གྲི་ཐོད། མིག་དར། མེ་ཏོག །དམ་ཆུ་ 
བདུད་རྩི། མཆོག་དབང་གསུམ་པོའི་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཆང་རིག་ཙཀྲ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཅི་འབྱོར་དང་། འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
ཟླ ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ན་རོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་བཤམ། བསངས་ཆུ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། དྲི་བཟང་པོས་ 
༢ བྱུགས་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས་བདུད་རྩིའི་རིལ་ཐུ་ཁར་བཅུག་པའམ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེར་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ 
ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་ལ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་༼ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ 
བོ ཞུ་བའི་ཞེས་སྦྱར། མཆན།༽ཐིག་ལེར་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ནི། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་ 


རཿ 




















གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཧཱཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། 
བྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་ཕ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་དོ་ 
¦ ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
རེ ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེས་སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམས་ཀྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 



















དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག །ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ 
ལྡང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཐོད་པ་དང་སྣ་ 
ཙཾ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་ 
3) དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཅིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཕྱེ་བ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་ 
























ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཙོ་ཧཱཾ་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་ 
བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་རཱི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་ 
] གཡོན་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་ཤ་བ་རྭཱི་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙཌཱ་ལཱི་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་ 
ངི དུ་ཌོམྦི་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 

ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་ 
པའོ། །མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྣ་ལ་མཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རྭཱཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ 



























„ ༄། །ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་ 
།གའི་ཆ་སྨད་དུ་རྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
ུ པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། རོའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རཱི་བཛྲ་སྭ་ 
2 བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷཱ་ཙ་རྭ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཏ་ལ་ལཱ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཱཧཾ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ་རྒྱ་གདབ་བོ། །སྟ་ 

གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། གོ་རཱི་ཛཿ སོགས་བརྗོད་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ 
པའི་དོན་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མ་དག་པའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཅེས་སོགས་ནས་བརྩམ། མངོན་རྟོགས་ཡོངས་རྗོགས། བཟཟླས་པ་དང་དག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཏང་། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 

















རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་སྟེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེད་ཀྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབ་པ། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་ཐོན་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་བརྡོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ 
, །ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ 
ཨཱཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཿསཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟེད། །སེར་སྒྲ་རྡ་རྗེ་ཐདྐད་། བས། །འདོད་ཚགས་རྡ་ རྔེ་ཐརྐག་ལ་རྩུམ། །ཁྲག་དེག་རྡོ་རྗེ་ཇ་རྒྱལ་ཏེ། །ྒྱུ་འཐྡུམ་རྡ་རྗེ་མགོན་པོ་ཁྐུན། །ཁས་ཞྐུན་རབ་ཉུ་རླུབ་བྱིད་བེ། །ཐམེསྲ་ཆོན་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟོད། གོ་རཱི་ཛཿ ཙོ་རི་ཧཱུཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ། གྷྨ་ཧྲི་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
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ཧཿ ཡ་ཤས་པཕ་ཐ 



















སླ །མཁན་ཆེན་ཀླར་ཉི་མའིཿ མཁན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅནཿ གྲོ་ཤཱི་དོན་ཡོད་སྟིང་པོའིཿ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབཿ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཐེ ཁྱབཿ མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱསཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ནེ་རཱཏཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་གོ་རཱི་གཾ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་དང་། ཨོ་ཛྷཱ་ཤྲི་ཡ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུད་སོལ་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ། ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ཏེ་མུང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྐུསུ་རྒྱས་གདབ་བོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ 
ཝལ བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞེ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ། རྨང་ ལའ་ འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲེད་བདུན། སྒིག་སོགས་བརྒྱད། ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསངས་སྦྱང་། 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དག་ ཅིང་དྲི་ མེད་ ཡིང་འོང་ བའི། །སྔགས་ ཀྱི་བསང་ གཏོར་ མཆོག་ ཁྭ དག །མཆོག་ ཏུ་དད་པས་ ཁྱེད་ ལ་འབུལ། །ཏི་ བདེ་བར་ ནི་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །པད་ཀོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། 
གཡས་ པའི་མཐེབ་ མཛུབ་ ཀྱིས་ བསང་གཏོར་ དབུལ་ ཞིང་། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་སཾ རཾ ་ཤོ་ བྷ ནི་ ཨཱཿ ཧྷཱ་ ཕཊ་ སྭཱ་ ཧྭ། བསང་ གཏོར་ གྱི་གནས་ སུ། མཆོད་ ཡོན་ ཞེས་ བཅུག་ལ། རྡོ རྗེའི་ ཐལ་མོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དུང་ཆོས་ བཟུང་ལ་ 
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མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཛཿཱཱཾ་པཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿྟཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསེལ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། ནི་རཱི་ཏི་ དྲུཾ ཁཿཞེས་བཅུག་ལ། 
གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཛུབ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་ངོ་། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སོ་ 
ཛཱ སོར་བླངས་ནས་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བའམ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་ 
ར།བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་བྲེ་སཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་ཕན་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པསཿ །བཞེས་ 
ནསཿ །ཨོཾ དྷཱུ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོ་མས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སྲེལ་བ། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནས༔ །ཨོཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཚིམ་བྱེད་དག་པའི་ 
བདུད་རྩི་འདི། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾཿ གནྡྷེཿ བཤོས་གཙང་བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾཿ ནི་ལིདུཿ ཞེས་ཉར་སྤྱདལྔའ་ 














༄། 


| །མཆོད་པ་གུར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུའི་ སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཅང་ ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ ཡམ་ །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། ཁས ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
ˆ རརྔཾད། །མེ་བྲཾ་ཧེ་ཚུ་ག་སབ་རི་ལྟ་ར་འཛྲ་ཤསྟ་ཨཱཏཾ་གྭཱ་ཧཱ། གཿཁ་འདི། རབཀི་ཉིཊཀནཱས་བླེས་པའི་བད་འད་ཅིལཱ་ཁཱོ་ཛ་མཆོད་ཟང་བསམ་ལ། གླ་ཐུརྒས་ཡ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དྷ་ཞཱསསྲ་ཁ་ནི་ 
¦ དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཡོན་ཞུ་ཚར་གྱ་སྟངདུ་གཡས་པའིཐལ་མོ་མེ་ལོངགི་ཚུལ་ལྟར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀི་མཐར། རུ་པ་པྱུཛ་མེ་སྷ་ 
' སུ་ཨུ་དྲ་ཐཱ་ན་ཇ་ཨ་མ་ཡེ་ ཧུ བླ་འཐཝཉ་ངྱམང་ རྣས ནཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ཕོ། །རླཿ་གཉས་ཐུ་ཤྒཛྟ་ ་འདའ་ ཡུལ 
གསུམཿ རྟ རྣམས་ ལཿ །དེ་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ སངས་རྒྱས་ ནི། །རིན་ ཆེན་ ཕུང་ ཕོར་རྦག ་ཏ་ གྲགས། །གཡོན་ ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་ མོ་བརྐྱང་བ་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ པ་ལ་གཡས་ པའི་ཐལ་མོས་དྲི་ བླངས་ནས་བྱུགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས། 
གནྡེ༔ རེ་ལ་རྣམ་གསུམཿ །ལྷ་རྣམས་ལཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ནས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ར་སཿ རེག་ལ་རྣམ་ 

























གསུམཿ །ལྷ་རྣམས་ལཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །གོས་ཟུང་དབུལ་ཞིང་། སྤྒེཿ ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ 
ཀཱི ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བསྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་འབུལ་བའམ་སོ་ 
×) སེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རྩེ་འདྲའི་གླང་པོ་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོ་ 
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པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ བླ ན་མེད་པ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ ལ་འ །གཏྦ་མཇ་ འདི་ན་རྒྱལ་ལ་ མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོཿ ༅ཞྒ་ མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ ཡི། །ནོར་ ལྡན་མཚུངས་ ་ 
མང་ལྡན་པ་ ཡི། །ཁྱིམ་ ཁནུག། ལོཿ ཆེན་ནམ་མཁའ་ ཟར འབུལ། །ཨོ་ ག་ཧསྤ་ ཏི་ རྒ པཱུ་ཛི་ ཏེ་ ཨཱཿཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་ འི་སེམས་ ཁལ ཐམས་ཅད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཱཾ ཆོས་བླ་ ལོ མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོག་པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ ཐད །ནང་ཝ་ལྡན་བཇུན་པ་ འཐུཏ་ཞཛླུར་མ་ཡེ་ན དྭ། | 
རེ བློན་ པོ་ ཆེ ཆེན་ནམ་ ཐཐ  ་ འབུལ། །ཨོཾ་ཕུ་རུཌ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱརཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ ཅེ ཐམས་ཅད་བཏང་ རྣམསླ་ཐཛདགྐ་བྱུཐརྱཐ་ཀྱི་ཚེས་ བླ་ ཤཿ མེད་པ་ གུན ་ཏུ་ 
བརཾབ་ཐོཐ་ཁར་རྱུབ་ཅིག །བཞེ་བཉི། ལྒིགྒོ་མོའི་ལག་ཐས་ཞྒེག་མི་ཧྱེ། །ཁྲིང་ཐརྦ་དྲེང་ཐའི་མཁའ་ཐབྲེ་མ།།ཛཱུཾ་ཐི་ཀྷུ་ཐིས་དམ་ཆིག་སླུ། །ལག་བཟྐུམ་ངོས་ནི་རྐར་ཉིན་དེ། །ཐོཿན་བོཁང་དོག། 
བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ པའི་དངོས་ གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱ་ཞིང། ཨོཾ་བྲ་ སྭཏྭ་སུ་སཾ་ག་ 
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པ་དང་། །རྔ་ཟླལ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །རྫ་རྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་བ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་སྐྱོད། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །ཁྲོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། །མདའ་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུ་མ་འཇིབ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེའི་ 
4 མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་པུར་གྱིས་གང་བའི། །པདྨའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 
༡ པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་འཕེལ་སད་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་བཞག་པ་དཀར་ཆའི་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཉི་འོད་ 
མདངས་ཆགས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ནི། །སླིངས་ཡོངས་བཀང་སྣོད་འཛིན་ཙོ་རི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ྔ་མ་ལས་ཟློག་པ་ 
དམར་ཆའི་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱིས། ཨོཾ་ཙོ་ཧི་ཙཾ་ཨཱཿུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ནང་གི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་གླ་རྩི་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་སྣོད་འཛིན་བེ་ཏྭ་ལི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་ 























,༄། །མ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལི་བཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་མཉམ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་གྱུར་གྷམྨ་རཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
ཌཾ དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་པ་སྨན་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་གྷསྨ་རཱི་གྷཾ་ཨཱཿདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


! སཱ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་བརྗོད་ཙནྣན་དམར། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པུཀྐ་སྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 


༦ མཉམ་དུ་གཤིབས་ཏེ་ཁ་དྲུང་དུ་འཇོག་པ་ཤ་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པར་སྤུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་སྣོད་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱརཱུ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོམ་མེད་ན་དའི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེལུ། ། 


༢ དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཙཏྫ་ལཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་དཀུར་བཞག་ཅིང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 





















ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། | ཟ ༣༤ འཚལ། །བཾ་ལས་ སྐྱེས པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་ ༈ཡང་ན་ཞན། ཡྱ། གཡོན་ལྷུང་བཟེད་ འ་ ཡིས། །ཆྱསབྤལ 
འཛིན་ལ་ ཅཏཏངུ་ འཚལ། །སྷམྨ་རཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་གྷ་ ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲལ་ ཧཾ ཆེ བྲེལ། རྦམ པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་ ཞེལ །གཤིན་ རྗེ་མནན་ཞིང་པཾ་ལས་ 
 བྱུང་། །གཡོན་པ་དགྲ་སྟུ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་ཏུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ ་བྐུག་ སཱི་སྔོན་ ཨའ །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་ རུ་གནོད་ ད་སྦྱིན་ ཐནུཾ་གནས། །གཡོན་ 
ཟྱ།ན་ གསིལ་ བྱེད གཆས་ངཧ། དགེ་སྒོ་ སློང་འཛིན་ལ་ བདག་ཕྱག་ འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ཙཾ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡི། །གཡོན་ན་ཐོང་གཤོལ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་ 
འཚལ་ སྲིན་ པོ་ མནན་། ཁྱོད་ ལག །ཌ་ ལས་འཁྲུངས་པའི་ གསུངསོ ནི། །རླུང་མཚམས་ཐག་བཟང་རིས་སྟེང་གཤེགས། །ཕྱག་གཡོན་ ག་ མཛུབ་གཡས་རྡོ་ རྗེ། །སྣ ཚགས་ མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་རྣམ་དག་ 




















ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ་གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ། ལས་བུམ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
བཞི། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླུ། གཏོར་ཆོག །བདག་འཇུག་དངོས་སོ། །དང་པོ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱ དུ་གཞུག་པའི་དོན་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་གླུས་བསླུལ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
# བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། རྡོ་རྗེ་ 































པ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས་པས་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཚུར་འདུས་པས། སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། བར་དུ་ཛུཾ་ 





ཱུ འོག་མ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལཾ བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། གོ་ཧི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཙོ་རཱི་པཱ་ཤ་ཧྷཱ། བེ་ཏཱ་ 






ལཱི་བནྣ་བཾ། གྷསྨ་རྭི་གྷནྟ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲ་ 











ཨ་ཊ་ཌ་སཔྤ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྨ། ཛིསྷ། ཕུལླ། ཇྷཔྤ། ཝཱཾ་ས། བི་གྷ། ཨསྣ། སཔྤ། ཀཛྫ། སརྦ། སདྷཱ། ཁནྟི། ཁུ་ནི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ནཱ་ཨཱདནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ 
ཧཱཿཧུཾ་ཝཊ་ཧཱཧཱ། ཛན་གཟུཊ་རྱས་ཁྲལ། དང་ཛལོ་མཐྦར་ྱུཾད་ཆུ་བདག་དཇ་། །ནོར་ཏུནཱ་ཀིན་ཟ་བདི་ན་ཁྲས་ཚླུང་། །ཛུང་ཡེ་ས་ལྐུ་འཛར་དང་བཿས། །མངས་དང་ཟླ་ཉི་ཡ་ར་རྒས་གཟའ། .གུཚྟ 
ཤཱ ཡང་ ཚངས་རིས་དམ་པ་དང་། །ཚངས་པའི་འདུན་ན་འདོན་པ་ཉིད། །དགའ་ ལྡན་ དང་ནི་འཐབ་བྲལ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་རིས། །གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་ 
£ འཕྲུལ་དགའ་ཡི་ནི་ལྷ། །གཙང་མའི་གནས་ན་གང་དག་གནས། །བདེ་བ་ཅན་ན་གནས་རྣམས་དང་། །འོག་མིན་གནས་ན་གནས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གནས་པ་རྣམས། །ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱུ་དུང་སྐྱོང་དང། །དེ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཉིད། །འཇོག་པོ་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ཏེ། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་བཅས། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 




















༅། །དང་སྐལ་བ་ ཐས །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུ ཆེན་ ཀུན་ ཐོབ་ ཅིང་། = དང་ མངོན་ སྤྲོད་° དྲག་ སྡེ འཇོམས། །དསཿ དང་ བསྲན དང་དགུག་པ་དང་། ° དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ ཟི $ ཆུམ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ ཉ་སྟོང་གྲོགས་ ་ །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ རྣམས་ | གན དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
་ མཛོད་ ། །རྨི་ ལམ་ངན་ ལས མཆཧཾ་ མ་ངན། ་ འགྲོའི་ བྱད་ སོགས་ མེད་ པར་ མཛོད། །འཇིག་ །རྟེན་ བདེ་ཞི ཞིང་ལོ་ ལས ^ །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ ཆོས་འཕེལ་ དང་། །བདེ་ སྒ ཐམས་ 
' ཏད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་ལས་བཅོལ རྡ་རྗའ་ཟླ། པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་ཀུ་ཅོ་བསྒྲག་ 
མི་ བྱ། རུ་སྟོབས་ ལྡན་འབད་པས་བཟའ། ལམ ཡང་མང་པོ་ བཏུང་བར་བྱ། །གྲོགས་ ཕོ སྐལ་ ལྡན་ གཞུག་ པར་ བྱ། །སྐུལ་° པ་མེད་པ་ རྣམ་པར་སྤང་། ཁྲ མཉམ་གླ་རྩི་ ཅི་སླིད་ དྲང། །ག་པུར་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བྱུགས་པར་བྱ། །དེར་ ནི་ ནི་ཚོད་ མ་ཤ་ ཆེན་ གྱིས། །བཀང་བ་དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་ དང་ འོཇྲ་བྲ་ འགོག་ མི་ བྱེད། །དག་དང་མ་དག་བསམ་ མི་ བྱ། །རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ལུས་ལ་ 










བརྒྱན། །དེ་རུ་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །འདུས་ཕྱིར་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེར་ནི་རེག་མིན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་བླང་། ཨྲོ་པྲ་ཝ་ར་སྙད་ར་ཨྭཉམྭ་ནཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
གཤེགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་བཛྲ་མུཿ བཏགས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཉེ་རེག་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་ 
ཱོུ རྒྱལ་གྱིས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཤར་དུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་དང་སྦྲགས་ལ། ཧྷུཾཧྷཾ་ཧཱ་ཧཱི་བརྡོད་དེ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཛྙུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏོ གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁྭ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལྭ་ས་ན་མ་ཏི་ན་མ་ཏེ་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་བནཱཾ་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿཔྲ་ཏྭིཛྣ་ཀུ་སུ་མཱཉྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། སླར་ཡང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་རིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལུས་པ་ 
མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ཏེ་སྐོར་བ་ནས་འདི་བར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོལ་བའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོས་ཆུའི་བསང་གཏོར། མངྟལ། མེ་ཏོག །གདོང་ 



















ཡནྷ་མནྡྷ། ལྲུ་ལ་ཀརྣ། བནྡྷ་ནཾ། ཏཱ་ཌ་ན། ཀི་ལ་ནཱ་བཱ། མ་མ་ཀྲི་ཏ་ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཅི་ཏ་ཀྲཾ་ཏནྟཧྲ། སརྦནྟ། ཛིནྡ་ཚིནྣ། ཊྷིནྡ་བྷིནྡ། ཙིརི་ཅི་རི། གི་རི་གི་རི། ཕྭ་ར་མཱ་ར། རྣུ་ཾུཾཱཾ་ཱཾུཾཱཾ་་ུཾཾ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཡ། མ་ ཧྭ་དཾདོབ་ཊ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དནྡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ ལྭཾའཾ་ཝཊ། བདུད་ 
་ཱ པའི་སྔགས་རིང་ལན་རེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་བྲབས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་ མུ་ཡིན་ ཞེས་འདྲི། སློབ་མས་ཀྱང་ གནག སྐལ་པ་བཟང་ ཇོ ལགས་ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས 

) དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ན་མསྟེ་ཧྷུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་ 
ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་དགུའི་ཞབས་ལ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བྱས་ཕས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་སེམས་སུ་བཅུག་གོ། །སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་བསྐོ་ ར་གྱིས་ལྷོའི་སྒོ་སོགས། ནུབ། བྱང་རྣམས་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་རིགས་ 




















,༄༅། །དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཡུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །སྨོད་པར་ 
ཿ བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མེང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
&„ ཟླ རྣཆས་ལ། །དེར་ཏོག་ཐ་དེ་ཁཐཚུ་གཅིག་པ།།སེམས་ཅན་དན་ནང་ལྡན་པ་མ། །སེམས་སུན་ཞིུན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ན་མ་ཚིག་འ་ཞེ་ཇེ་ཐཏན་ཧོད། །ཡི་བསྟེག་ཝ་དེ་བཅུ་གྲསུཊ་པ། ཤིས་ཚ 

པོ རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདེ་དག་སྤང་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གཅིག་བསྒྲག །སློབ་མས་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
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བུ་མ་ད་ན་དང་སྦྱར་བ། ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ 
འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ 
ཝཱ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བསྒྲག་གོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་དཱ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐའ་མ་ན་སྟིང་པོའི་སྔགས་མེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏུ་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ས་བོན་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྲེང་མ་ཆད་པར་ན་ར་ར་བྱུང་བ། ཁྱོད་རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་པས་ 
























! །ལུས་འོད་དུ་མེར་རེ་རེ་ཞུ་བར་གྱུར། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ་གཞན་གང་ལའང་ཡེངས་སུ་མ་གཞུག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་འབེབས་རྫས་སམ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བར་བལྟས་ཏེ། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ་ཨ་ཨ། བཏགས་པ་བཟླས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བོ། །དེ་ཡང་། སྒུ་ཕེབས་ན་འཕར་བ་དང་འདར་བ་སོགས་དང་། གསུང་ཕེབས་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཐུགས་ཕེབས་ 


ཛེ 


དྷ ན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་མ་ཕེབ་ན་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབབ་པས་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕེབས་པར་གྱུར་ན། སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ལྕེ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་བསམ་ནས། སྨྲོས་ཤིག་ཐུ་ཡིས་དགེ་མི་ 


2 


༨.ད.=× 


' དགེ། ཞེས་དིས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་སྤོས་ཆུས་བརླན་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཏིདྡ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེས་འདྲིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
_ །འགྱུབ་པའི་ལྟས་སུ་ངེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ 


1༦ཌྷ 





ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་མས་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་ལ་དོར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕོ་བྲང་ 
གི་ནང་དུ་ཚུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་མ་ཆུད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆིའོ། །ཞེས་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ཏེ། སྲེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ས ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིང་། སློབ་མའི་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། ། 
་ྲ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མངོན་ཏུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་ 
སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ལྟ་བར་བསྐལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས་དུང་ཁྲོད་མེ་རིའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་བསྟན། བདག་འཇུག་སྐབས་སོགས་བསྡུ་ན། 

























༄༅། 


བུ །བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉིའི་གདན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཨཱཾ་ 
` ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
སཿ ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སཱ་རཏྣ་བྷྲཾཀ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
༩ ལྣན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་དབུ་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། མགོར་བསྐོན་ལ། ཐོར་ཚུགས་ 
ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་མི། དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་དར་ 
དཔྱངས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །རྡ་རྗེའི་དབང་ནི། བསངས་སྲུང་། སློབ་མ་སྐད་ 


ཛེ 


- 


1༦ ཌྷ 












རཾ པྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་སུ་ 





ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་ 
བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཛཱཾ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ 







› མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱིཿཔདྨ་བྫྲིཀྲ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


༢༡༨ ༢༨༨2 


གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིའྭ་མི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། བསངས་སྲུང་། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ 












ཤིག ཀླབ་མ་འོན་ཐིག་གླུརཝེ་སེབང འཆེག ུཐ་མཐམ་བཞཊ ཧེ ཀུར་བླ་ཚན ད་བདང་འིང་ ཚེའ་བུནླྱ་ཧ་ཿརྒྱན་བ་ཆང་སྨྲ་ཌ་སྙིཝཿ འལ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང གིས་ འགུགས་པ པར ་གྱུར། དེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག །འཇིག་ རྟེན ཁམས་ ་ནི་ ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རཿ ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ འཁྲུལ གྱུར་པ། ˆ བུའི་འཁོར་ལོ་རབ ་ཏུ་ སྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་ 
] སེར་སྣ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག རེ མ་ སངཐཾཿ མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ གཆདོང་རྡིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པད་ ཟླའི་སྟེང་ལ་རྡོ་རྡ རྗེ་ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ 
# པར་ གྱུར། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ནཾ བམས་ །ཅད་ དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ཝེན པའི་ཕྱིར། །ཇི་ ཾ སྣ་ཚོགས་འདུལ་ གྱུར་ པ། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་སྐོར། ° དང་། ཁྱོད་ 

ཀྱིས་ ལལ བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ རྨ ཀྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག །སློབ་ མ་དོན ཆུཐྲ་ ངྔརུ སྐྱབས་ སྦྱིན་ མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་ སྤེཾའ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པད་ ཟླའི ཆན རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 



























རྔར ངེ = 


སས །ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལོང་། །རྡོ་རྡེ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་གནས། ། 
' དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་ཅིང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། 
 ར་རྗེ་སེམས་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་དེ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ 
[ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་༩ཏྭ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱཱ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་མཐར་སྟིང་གར་གཟུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
3 བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་ཞིང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །བུམ་དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་བསྐུར་ 


༄༅། 


,; ཛཾ 





/ 


7 ་ 














བ་ནི། གསོལ་གདབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །མིང་དང་སྟོམས་འཇུག་དབང་བསྐུར་དང་། །རྗེས་གནས་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ། བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆཱལ་ཀྱི་དབུས་སུ། སློབ་དཔོན་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་མས་མཆཱལ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་གུས་པས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
¦ བདེ་སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ 
ཡི ། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ཉེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པ། །དེང་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཅིགས་པའི་ཉམས་ 

















༧༣༨, ¬ འ༨འ 


པས་པདྨ་དང་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་བདག་མེད་མ། སླར་ཡང་དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་བདག་ 
མེད་མ། དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བདུག་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
ཝཾ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ལ་རིགས་ངེས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སླར་བཟུང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་ 
༡ གཡོགས་བསལ། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་གར་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྐོག་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དཔྲལ་བར་རིན་འབྱུང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་མིང་གདགས་ཚུལ་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དགའ་བ་ 


















ཏུ་མཛལ་འབུལ། གསུམ་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པ་ནི། མངཱལ་མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོག་དབུལ་དང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིང་དབང་དོན་བསྟན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། བདུདརྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱུག་པའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ། ཚོན་དཀར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ལོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞི། སླར་ཡང་ཕྱོགས་ 

མཚམས་བརྒྱད། ཕྱིའི་ཤར་ནུབ་ཏུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་བསྐོར། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཚེ་མཆོག་མ་ད་ན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ 
/ བཤམ། བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེང་སྣོལ་ཅིག །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། མཆྟལ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ནི། དབུས་སུ་བདག་མེད་ 


























„ ༄༅། །མ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གསང་བའི་གོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ 
ཱ ལངས་མ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཧཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོ་མྦི་ནི། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་ 
; གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་ 
1 སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཌཾ་ག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ 
པདྨ་དང་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས། གོ་རཱི་ཛཿ སོགས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
“མེད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས། གཙོ་མོ་དང་པུཀྐ་སཱི་དང་དཀར་མོ་ལ་མི་ 


36 





9 







7 








ཤུ རྡ་རྲཾ་ཆ་དང་རྲད་མ་དང་ཚིམ་རླུན་ཝ་དཛས་ཀྱོན་ཆ་ཁ་རྤམ་ཁར་སྙང་མཇ། བ་བེ་ད་དང་ནདཡ་ཝ་ར་ དང་ད་ཡབ་ཡལ་རན་ཆིའོ་འིང་ཚིན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་ཌོམྲི་ནི་དང་གྷསྨ་ རཱི་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་ དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ ཅ་གྲྲབ་ ཅམ་དྲབ་བྱཅུན་ པར་གྱུར། ཞེས་རྒྱས་གདབ། བདག་འཇུག་སྐབས་སོགས་ཆིག་གི་སྤྲོས་པ་མི་ལྩོག་ན། ཉི་ 
, མནྟ་གཞན་ལ་དུ་ཐུ་བནྣག་མིད་མ། ཐསཇན་ར་དྡ་ཨྲན་རྲས་ཟཞྐདཇ། འདབ་མ་བཅུ་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་བཅུ། * ( འཉེན་ཊསས༦ན་ཀྱཇ་གྐྲ་ཚན་ཀྐ་ཞན་མེ་རོགསརྔ་བརྟཆྭ དབང་ 
རཾ ཏླུར་ པས་པ་ཐྭ། ད་པ་སྐོགས་ རིགས་ བདུ་ཨིཅས་ དྭབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། སས་ལ འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་འགྲེང་ཞིང་། ཐོསའི་བཱ་རྭ་༩ ་གིས་ཇི་ཏོག་འཛན། སློབ་ མའི་སྟིང་གར་བདག་ ཡིན་བ་གྲ་ཁ ཐྭ ཤཿ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་ 























བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་ནུབ་མཐའ་མ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
རཾ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གནས་གསུམ་སྲུང་། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པདྨ་དམར་པོ་གེ་སར་བཅས། །འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་ལྷ་མོས་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། །རོལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཉེས་པར་བྱེད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་དམར་སྨྱན་གྱིས་ 
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„, ༄༅། །དུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། །ནང་སྟོང་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་དུག་གསུམ་སེལ། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བདེན་པ་ 
¡ྤ དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོ་དགུའི་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་གསལ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
; ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །ཚངས་པ་ལ་ 
| སོགས་བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །པུཀྐ་སཱི་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
པདྨ་ལ་གནས་པ། །གཤིན་རྡེ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་པོ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
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ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ། །མཛེས་པའི་རི་དྭགས་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་བརྐྱང་བ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་ 
ཤཱ བུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐོར་བ། །ཤཱིནྟ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བརྒྱད་གནས་ 
རླ པ་ལ། །གླང་ཆེན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གནས་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཌོ་སྦི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིང་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། བུམ་པར་བླགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་ཁྱེར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་འགྱུར་ 


༢ -- = 


རོ། །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ། །རྔོག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟོགས་གྲོལ་གསོས་སུ་བཀྱེས། །གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས། །མཁས་ 


























།དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་བསྟེན་པའི་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཏང་བའི་སྐབས་དམིགས་པའི་སྤྱི་གཞུང་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེར་མ་སྨོས་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་ངག་འདོན་སྦྲེལ་མས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ནི། ནང་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོག་མར། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་ 


འབྲུར་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 

















ཀླཉྷག་མྔ་རྐཀརཛཾ་ཐམས་ཙན་ཚྱའ་པའེ་གད་ང་ཐ་ཧན། སྤུལ་བྱ་གདེ་དསྲ་ག་དར་ལྡན་ཞེཇ་ཐྲལ་ལེ་ཀྱུང་བ་ེན་པེ་ཇེའི་རྒུད ཀིས་སྨྱས་པ། ལྷ་ཨ ཉཧ་དང་དབུབ་ཁཞི་བེལས་ཅའ་ ནངི་ཐཿས་ 
པའོ། །དེ་དརྲ་ཐཆས་ཅད་སྒད་ཅིག་དེསྲཧུ་ཛྫེན་ཕོ་དྐཇ། འ་སག ཨཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་ཁ་ཡོདས་སུ་གྱུར་བ་ལས། བར་མ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། སྟེང་མ་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྡེ 
ཤཱ དཀར་པོ། འོག་མ་རྣམས་ གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་ནས་གླའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡིག་བརྒྱ་གུར་ 
རཾ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། གྲན་སྭཏཱ་ཾ་ཧོཾ་ཝཾ། ཏི་དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་ བྷ་བ། སུ་པོངོ་མེ་ བྷ་བ། ཤྭ་ཤཱ་ཏྱོ་མེ་ བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་བ། ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་དྷི་ཏིྫ། 
གྲ་སྨིཿིི་བྲ་ཡྩ། སརྦ་ཀནྡེ་ཁུམེ་ཙཉྟ་ཤྲེ་ཡ་གུ་ཆུ་ཙུཾ། ཧ་ཏ་ཧ་ཏ་ཧོཿ བྷ་ག་ཁཱན། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ། ཐཛ་མ་མེ་ཨུཧུ། བརྲཾ་གྷ་ཐ་མ་ཧཱ། ས་མ་ཕ་སཏྭ་ཐཱཿ ཐཱཿ ཞེས་བནོད་བར་ཐ། གྐྱི་ཤིརྤཱ་ཝ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ མར་ པའི་ འགྱུར་ གཙང་མ་ཡིན། ཡོངས་ གྲགས་བ་རིའི་ འགྱུར། རིགས་ སུ་སྐྱེ་དང་སྲོགས་རྒྱུད་ ཚིག་ཡི ཡན་པ་ཞདྲ་ཡང་ཞགྱུར་ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ ཞུགས་པ་ཡིན་ ཅིང་། ཀུན་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ སོགས་ཤྫོཀ་ གཉིས་ རིན་ འབྱུང་ཞི་ བའི་ སྒྲབ་ 
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ཐབས་འཁྲལ་སྤོང་ལས་བྱུང་བའང་ཞར་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ 
།ཐྲས་སུུའ་ཏྤང་ལསབུང་ཐྲའྲྔ་ཤ །། བླ ༡385 མཇྱཾྲ་ཝཞ ཧན དྤ། ཝཐྲས6ཛ༦།། 
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།བཅོམ་ ན་འ རས་ -ཟངང་་ 3 ˆ ་ ༡ 
ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལས བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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རར 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་ཁམས་དྲི་མ་ཀུན་ཟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ཕུང་ 
དབུས་ན་དཔྱིད་ཐིག་བསྲེག་བླུག་རོལ། །དགའ་བཞིའི་མཐར་སོན་ལས་བཞིའི་གར་མཛད་པ། །མར་སྟོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་བསྲེག་བྱ་ལྷ་ཞལ་མེ་ཡི་ལྕེར། །སྟོབས་པས་ལས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ། །འགྲུབ་འགྱུར་གནད་ཤེས་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ནི། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་བསྡེབས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་ངམ། རབ་གནས་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཅི་གསུང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། ། 
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༄༅། རི སོགས་དང་། རི ཧོད དོག ཐུབཆོན་མཐོ་སྐྱས་སོགས་ཉིསོ་བཀྲལ་བ་མར་རྔོག་གོ་མནོངག་གོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་ལག་ལེནོཏུབརྟར་བོ་ལདོནོ་གཉིསཏོ། དངོས་དང་འཕྲོས་ 
དོན་ ནོ། །ད ང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་ སྡེ་ རྣམས་ནས་དགུག་པ་དང་། རྨོངས་རེངས་སྲོ སོགས་ལས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་སྒྲབ་ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི གི་ དབྱེ་ སྒོ་ མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། ཡེ་ ཤེས་ ཐིག་ ་ལེ་ དང་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྩ་ བའི་ 


དབྱེ་ གཞི་ཕྲི  ་ བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པའི་ རྗེས་ སུ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ ལེན་ ཨཧཾརྒཾཧཱརྤཿྤཿཿཛཱཿཿཿན་ཿིསྟི། དེ་ལ་བཞི། ཞི་བ། རྒྱས་ པ། དབང་། མངོན་ སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག །བཅས་དང་ཡོ་བྱད། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་པ་སོགས་ས་གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 




















སའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་། རྩ་བའི་སྔགས་བརྡོད་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་འབྲེལ་བ། རྫས་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲབ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲུ་ཐབ་དང་བྲི་ཐབ་གཉིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་བརྩིགས་ཐབ་གསུངས་པས་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལག་ལེན་བདེ་བའི་དབང་ 
ཱེ གིས་བྲི་ཐབ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟར་ན། སྟེགས་བུ་འཐས་པར་གཅག་ཅིང་ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞི་བསྐོར་ 
/ བ་མཆུ། དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར། དེ་དང་ཟུར་ཐིག་འཛོམ་པའི་ས་ནས་སོར་བཞིའི་མཚན་མ་བཏབ་པ་རྩེ་སྦྲེལ་བ་སྟེགས་བུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པའི་གྲུ་བཞི་མཛད་པ་བསྒོམ་དོན་སྟེགས་བུའི་དཔངས་དང་བྲི་ཆར་མིག་སྔར་མཛེས་པའི་དོན་ 
ཏུ་བཞེད། ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སོར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་སོར་གཅིག་པས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ནང་ངོས་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་ངོས་པད་ཕྲེང་མཚོན་བྱེད། སྟེགས་ 
བུའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་དམར་སྐྱ་ཁོ་ནས་བྲི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཐབས་ཀྱི་ནང་་་ཟླུམ་པོར་བརྩིག་ཅིང་ཤར་ 




















༄༅། །ལྟོར་མེ་ཚང་བཞག །ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་ཡོལ་འཇིམ་པ་སོ་ཕག་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གངས་རིའི་གཟུགས་དཀར་པོ་རྒྱར་མཐེབ་སོར་བཅུ་གཉིས། དཔངས་སུ་སྐེད་པར་སླེབ་པ་ཞེག་བཞག་ . 





| ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་རི་བོ་གངས་ཅན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སྲེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའམ། གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་ན་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱི་འབྲང་གི་འབྱུང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ 
་ྭ དགོས་པར་གསུངས། སྤོར་བྱེད་མེ་རྒྱུན་བཞག་དང་། དགོན་པའི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་གཙུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་སྣོད་དུ་འདུ་བྱ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུ་དཀར་པོ་གཉིས་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་ 
| གཡོན་ཏུ་བཞག་པའི་གཡས་སུ་དངུལ་ཤེལ་དུང་སོགས་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྣོད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཉིས། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། མར་མེ་སྟེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། འོ་མ་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩེ་གཉིས་སྦྲང་འོ་མ་མར་ཁུས་ཞུགས་པ། མར་དཀར་ཁུ་བ། ཏིལ་ནག །འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ཟས་མཆོག་སྟེ་ཞོ་བག་ཕྱེ་བུ་རམ་གསུམ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། འབྲས་སོ་བ། ནས། 
མོ 


ན་སྲན་གྲེའུ། གྲོ། དུརྦ་དང་ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔར་མོས་པའི་ཡམ་ཤིང་ཚོ་ལྔ། ཁྱད་པར་རྫས་ཤིང་ཏོག །བདུད་རྩི་ལྔ། གོས་ཟུང། གྲངས་འཛིན་ཏིལ། བསངས་ཆུ་བཅས་རིམ་པར་བཞག །གཡོན་ཏུ་ཆུ་གསུམ། མདུན་ཏུ་བཟེད་ 


].2% 








ཞལ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགངས་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཅས་བཞག །སོ་སོར་ཕྲལ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་སམ་མོས་པས་བརྟགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་དར་རས་ 
དཀར་པོའི་གོས་དང་ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་སྲོད་དམ་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཞི་བའི་བསམ་པས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག །དེའང་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་མེད་པས་ 
@ གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཤར་དུ་ཐབ་བཅའ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་ཕོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐབ་དང་ཞལ་སྤྲོད་བྱ་བ་དང་། དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཤར་ལ་ཁ་ 


ཌྷ] 


རཾ ཕྱོགས་པའི་མདུན་ཏུ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཚུར་བསྟན་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྡེ་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲུས་དང་བགེགས་སྦྱང་ནས་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག །སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་མན་ཆད་མཐར་དབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མྱང་བ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཡན་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསྒྲབ་འོད་ཞུ་སོགས་ཟིན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་པའི་ཆུ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ལའང་ 


























༄༅། །བསངས་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱི་ཆངས་བུས། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རང་དང་གྲོགས་ལ་བསྐོར། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཆངས་བུ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། གྱོ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་ཏུ་སོང་ན་སྐབས་ 

འདིར་མི་དགོས་ཀྱང་། གཞན་ཏུ་བླ་མ་དག་པ་ནས་བརྩམ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་གྱིས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དཀྱུས་སུ་བཟླས་པ། དག་དྲན། བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་དུ་བཏང་ལ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ 
ངོ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསྲེས་པའི་བསངས་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ལ། བསངས་སྦྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱང་། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་བརླབས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་ 
པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་རེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་བཀྲུ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་དང་། ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ལྷག་ 
མ་སྦྱང་བའི་སྔགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ྭཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་རྫས་ 
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རྣམས་ལ་ཕོག་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྲེག་རྫས་སྦྱང་ཞེས་བཤད། མེ་ཐབ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་དང་ཨཾཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་བརྒྱད་པ། 
ཙཱ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ 
རླ དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། མེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྤར་ཞིང་། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། རླུང་གཡབ་གཡོབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། སྟིང་པོའི་སྔགས་ 
དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མ་གྲུགས་པ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཟུང་དུ་བྱས་པ་དག་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་ 
བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་འདི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

























།༄༅། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཆུན་པོ་གཅིག་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མེ་ལྷའི་གདན་ཏུ་བསམ་མོ། །ཆུན་པོ་གཞན་དག་ནི་ཐབ་ཀྱི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་ལྟ་བ་སྔ་མའི་རྩེ 
' དང་། ཕྱི་མའི་རྟིང་པ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེགས་བུ་གཡོགས། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཱ་དང་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཨོཾ་གྱིས་ པུ 
_མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རཾ་དང་ཛཿལས་མེ་ལྷ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། 
གཡས་ཞལ་ནག་པོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པཿགྲང་ཕྲེང། གཡོན་དང་པོས་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས། གཉིས་པས་དབྱུག་གུ་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། དང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 



























ཀཱི །གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ཨོཾ་དྷཱཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པའི་མཐར། ཨི་དཾཾ་བ་ལི་སོགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་ལ། གླཱ་བླང་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 

མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། དམ་བཞག་གི་སྔགས་མཐར། 
ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་བྱས་པ་དག་གཡས་པའི་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་གྱེན་ཏུ་བསྐོར་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་འབུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ྦ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་བཞིན་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་མར་ཁུས་གང་བ་ 
| དང་། ལག་པ་གཡས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བླུགས་གཟར་ཁ་གྱེན་བསྟན་བཟུང་ལ། དགང་བླགས་ཀྱི་།ཁ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བའམ། ཧཱཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ 









། 












ནས། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཊྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཆག་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་གོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། མོན་སྲན་གྲེའུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། དུརྦའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཙཾ ཧྭ། ཨུ་དུམྤ་རའོ། །ཨོཾ་བོདྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ། པླ་ཀྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཉྱ་གྲོ་དྷའོ། །ཨོཾ་ས་ཧཱ་ཀ་ར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ལྔ་པོ་དངོས་སུ་མི་འབྱོར་བས་འོ་མ་ཅན་ཤིང་ 
23 གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཏུ་མོས་ནས་འབུལ། རྫས་དེ་རྣམས་ལས་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླུགས་གཟར་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ། ཡམ་ཤིང་བདུག་སྤོས་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུ། མེ་ཏོག་ 
དབུ་ལ། དྲི་ཐུགས་ཀར། མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་མདུན་ཏུ། ཞབས་བསིལ་ཞབས་ལ། བསངས་གཏོར་སྒ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱ། ཁྱད་པར་རྫས་ཤིང་ཏོག །བདུད་རྩི་ལྔ། གོས་ཟུང་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་སྔགས་ནི་དམ་བཞག་གི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མེ་པྲ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་བསངས་གཏོར་དང་དགང་བླགས་འབུལ། མཐར་སྤྱན་སྔ་སོགས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཨྣ་ཡེས་དགང་བླགས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བུད་ཤིང་ཁ་གསོས། མེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ 
























༄༅། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནས། ཨ་ན་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སློབ་མས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ནས་མེ་ཏོག་སྔགས་བརྡོད་པས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐབ་ཏུ་རིམ་བཞིན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དོར་བ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྷིཾ་དང་ཨཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་རྙུཾ་དང་ 
ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཾ་ཙཾ་ཐཾ་གཱཾ་ཕཾ་ཤཾ་ཙཾ་ཌོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཱུ ཤར་དུ་གོ་རཱི་མ་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས། མདུན་ 
| གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་ 
སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱཾ་གེས་བསངས་གཏོར་བྱ་བ་ནས། ཨ་བྷེ་ེ་ཀ་ཏེའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
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1༦ཌྷ 












།ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཟོད་གསོལ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། གུར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་མུཿ བཏགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 

རྡུལ་ཚོན་སོགས་ལ་ཚོམ་བུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དགང་བླགས་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་གྱུར། གཏང་རག་ཏུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ཚང་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ་ 
རས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ཀྱིས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་ལྟའི་དུས་བཞིན་སླར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཞེས་པས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཧེ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། མེ་དེ་ལོང་ཡོད་ན་མ་ཤིའི་བར་དུ་དཀྲུག་བརྡལ་མི་བྱ་བར་བཞག །ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲིའི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པས་མེ་གཞིལ་ཏེ་ཐལ་སོལ་རྣམས་བུམ་པར་བླགས་ལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། ུམ་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ་སྐར་ཁྱེར་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པར་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
























པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཆོ་གའི་སྤྱི་འགྲོས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོར་བཞག་ལ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུར། ཐབ་དབུས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ཚབ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཞི་སེར་པོ། བཅད་ཚོན་དམར་སེར། བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །མེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་གཡོས་ཁང་ནགས་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཝཱ རྣམས་ལས་བྱུང་བ། གདན་དང་ཆས་གོས་རྒྱན་སོགས་སེར་པོ། སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི། ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་དང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཁྲུ་གང་བ། གུར་གུམ་འོ་མ་མར་གྱིས་སྦགས་པ། མཆོད་བསྲེག་རྫས་གཞན་ཞི་བ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་རྫས། སྭ་ 
རླ ལི་དམར་པོ། མངར་གསུམ། ཞོ། སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱར། བིལྦ། གེ་སར་རྣམ་གསུམ་སོགས་འདུ་བྱ། ཚེ་བསོད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དགའ་ཞིང་ཚིམས་པའི་བསམ་པས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད། 

ཐབས་བསྐྱེད་སྐབས། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྲེར་པོ་ཞེས་བསྒུར། མེ་ལྷ་ལས་བཞི་ཀར་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ལས་བསྒྱུར་མི་དགོས། ཀུ་ཤ་རྩེ་བྱང་བསྟན། སྤེལ་ཚིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་བོ་ཁཊ། ཞེས་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་འབུལ་མཇུག་གསོལ་གདབ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 











གཏོར་མ་ཟླ་གམ། ཡམས་ཤིང་ཐུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་སོར་བརྒྱད་པ་དྲི་དང་མར་ཁུས་བྱུགས། ཁྱད་པར་རྫས། ཏིལ་དམར་པོ། པྲི་ཡང་ཀུ། ཨཱཏྤལ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་དམར་པོའི་རིགས་ཉེ་བར་བསྡོག །ཆགས་ཤིང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བསམ་ 
པས་དགོངས་མོའི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་པདྨའམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཞེས་བསྒྱུར། ཀུ་ཤ་རྩེ་ནུབ་བསྟན། སྤེལ་ཚིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྲ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿཛཿ ཞེས་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གསོལ་གདབ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
/ གསུམ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། ལས་དང་དངོས་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུར། ཐབ་དབུས་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི། ཁ་ཁྱེར་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་རལ་གྲི་མེ་འབར། གཞི་ནག་ 
པོ། བཅད་ཚོན་མཐིང་ག །བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་དུག་ཤིང་གི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག །མེ་རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་པའམ་ཤན་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བ། གདན་དང་ཆས་གོས་སོགས་ནག་པོ། རུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 


















བཀོད་དམིགས་གནད་སོགས་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་འཕྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ཏུ་སྨོས་པ་ནི། སམྦུཊིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཚད་ 
དབྱིབས་སོགས་ཞི་བ་དང་མཐུན་ཅིང་། ཁ་ཤར་དུ་ལྟ། བསྲེག་རྫས་འདོད་གསོལ་སོགས་ལས་བཞི་ཀ་སྤེལ་བས་འགྲུབ། ཡབ་བཀར་དངོས་སུ་བཤད་པ་འདིས། ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་མ་དང་གུར་རིགས་བསྡུས་ལའང་ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ 

འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་བགྱིད་པར་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་ 
× ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་གནས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ཁུང་བུ་འོད་འབར་བསམ། །དེ་ནས་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་གདན། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཁ་ནི་ཧོམ་ཁུང་རབ་བསམས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ 
ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟར་བུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཟར་བུས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནི། །འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཌོ། སྦི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དཔལ་སམྦུ་ཊིའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རབ་ 


ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ལས། མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྣོ་ ད་དུ་གསུངས། །བླུགས་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 






















༄༅། . །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །ཞེས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཚུལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལྟེ་བའི་གནས་ན་ཚུལ་ 


¦ ཡོད་ལ། །ཚུལ་གྱི་མཐའ་ན་གསང་པད་དོ། །དེ་རུ་རང་འབར་གྱི་ནི་རླུང་། །བསྐོར་བ་བྱས་ན་ངལ་བསོ་སྟེ། །དབང་བོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླུང་གི་མེ་ནི་སྦར་བའོ། །མར་ཡོད་པ་ནི་སྟེང་འཁོར་ལོ། །དེ་ནི་མར་སྣོད་ཅེས་སུ་དྲན། །ཧཾ་ནི་བླུགས་གཟར་ 
ཞེས་སུ་བཤད། །དགང་གཟར་འདི་རྭ་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཧོཾ་ཁུང་བྷ་ག་ཞེས་སུ་བཤད། །འབྲུ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རུ་དྲན། །ཡམས་ཤིང་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མར་དུ་བསྲེག །ཅེས་ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྲེག་བླུགས་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དཔལ་བདེ་བ་དམ་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཉིད་གང་། །ཐབ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་མེ་དབུས་སུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སེམས་ 
ཉིད་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །མ་ལུས་པ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་རྣམས་གང་། །ཐུད་ཤིང་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །མར་ནི་འདི་ཡི་ཟླ་བའི་རྒྱུན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉིས་སུ་ 
ནི། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་མེ་ལ་ནི། །དགང་བླུགས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པ་མཐའ་དག་ཆོ་ག་འདིས་ཚིམས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས། །ཚིམས་པར་གྱུར་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་བས་ཀུན་ནས་འབད་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་རྒྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་བྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོད་དེ་དག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ལས། དེ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་སྟེར། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་བདག་གིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངཿ ངོ་། །གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་བརྔན་ཏེ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི། །སྐྱབས་སུ་རེ་བ་མུར་འདུག་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ལས་རབ་གསུངས་པ། །འདི་ཙམ་ལག་ལེན་བགྱིད་པའི་སྐལ་དམན་པ། །ད་ལྟའི་སྐྱེ་ངན་ཕལ་ཆེར་བྱ་སླ་བའི། །དོན་ཆེན་བོར་ 
ནས་བྱ་དཀའ་དོན་ཆུང་བ། །འབད་པས་སྒྲབ་པའི་བློ་ངན་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མེད་ལུགས་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དཔལ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་རྒྱུད་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན། 
མར་རྔོག་གི་གདམས་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྩལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ལག་ལེན་དང་འདོན་བྱ་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ། དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛཱ་ཡ། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། བསྲེག་བླུགས་རྒྱས་པ་ལ་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ལ་བསྟད་ནས་གཞུང་ 
དོན་གཏན་ནས་འདོར་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེར་བདེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་སྤྱི་འཚམས་སམ། ཅིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་ས་སྟེགས་འཐས་པར་བཅག་ལ་འབྲུ་ཚོམ་དགུ་བཀོད་ཅིང་བུད་ཤིང་ 
བརྩིག །མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། གཞན་དག་ཅི་འབྱོར་ཙམ་དང་ཏིལ་ཡུངས་བཀོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་འདུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 





ཁྲུས་དང་བྱུར་བསལ་བ་ཟིན་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མ་དོར་བ་དེ་ཡིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བསངས་གཏོར་བྱ། ཐབ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་རིན་པོ་ 




















.་&12 ཛཾ 


1༦ཌྷ 








།ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀྲམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཱུཾ། ཞེས་མེ་སྤར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་རླུང་གཡབ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧྙཱཾ་གིས་མར་གྱི་དགང་བྱུགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེ་ལྷ་དཀར་ 


པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་སྤྱི་བླགས་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། དང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཁོར་ 








མང་པོས་བསྐོར་བ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ 



























ྭབཱཏ་དེབ་ཛིིད་ཛཾ་སྟརྷ་ཊཾ རྭ ཐོ་ཧི་ཏཱ་ཨ་ཧུ་ཏོ། ཨཱ་ ཧོཾ རཱ་སྨིན་ སའི ཧི་ ཏོ་ བྷ་བ་ བྲཾྱ་ཛཿ རཧུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧ ༦ཨ་ ཧཾ། ཾ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་གིས་ བསངས་གཏོར་བྱ། པའྲེ་ནས། ཨཱ་ ཆ་འ མཆོད། གོ་ཧི་ཛཿ 
ཙོ་རྭ་ཛྲཾ། བེ བ་ ཏྟ པ། གྷསྨ་ རཱི་ཧོཿ དམ་ ཚིག་ པ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ འཆུག ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ སྔགས་ ཙམ་ གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ནས་ བཟུང་བསྲེག་ རྫས་ གང་ཡོད་སྔགས་ འདི་ཁོ་ནས་ འབུལ་ ཏེ། ཨོཾ་ 
¦ བཛྲ་ ར་ ་ལ་མ་ ཤྭ ཁམ ུ་ཐུལྟདུ་ུ་ དུབུན་ བྷསྨིན་ ཀུ་རུ་ཙ་ ཆ་འ བདག བླ དཔོན་ སློབ་ འཁྲོར་ ད་ང་ བཅས་ པའི་ (སྡིག སྒྲིབ བར་ཆད་ ཐམས་ ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་ བས་གྲངས་ གང་འོས་ མཐར་མར་གྱི་ 
2 དགང་ ༤བླུགས་ གཅིག་ འབུལ། མི་ ལྷའི་ ལྟོ བ་ཡངས་ ཤི རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ དབུས་ སུ་པད་ ཉི་ བནུད་ བཞིའི་ རྦ ལ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ བཅོམ་ ཆཱ ཏར དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་ ཐ་ ལོ་ རའ བརྒྱད་ པ། ཕྱག་ བྱ་ 

དྲུག་ པ། ཞབས་ བཞི་པ། རྒྱན་ ཐམས་ རཿ ཀྱིས་ བརྒྱན ཅུ ཡུམ་ ་བདག་ ་མེད་ མ་ 4 མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ཡའ འདབ་ མ་ བྱཅ་ལ་གོ་རྷིྟ་མྱི་བརྒྱད་ དང བཅས་ པ། དེ་ རྣག། གི་ མིག་ཏུ་མི། རྣ་བར་དྭ། 
སྣལ མྭཾ། ལྕེར་ རཾ། དཔྲལ་བར་ ཨཾ། སྙིང་ གར་ཨ། དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧྷུ་སྔོན་པོཿ ལོས་ མཚན་ པར་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོ་ འཾད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 




















ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གུར་གྱི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་མུཿབཏགས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། རྗེས་མེ་ལྷ་ལ། མར་ཁུ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བསྲེག་ 
རྫས་ཅི་འབྱོར། བཛྲ་ཨ་ན་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཕུལ། དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ 
ཱེུ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། 
རའ བསྒྲབས་ཀྱི་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ཧེ་བཛྲ་གྱུར་པ་ 
རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དང་མེ་ཐལ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པ་ལག་ཏུ་མི་ལོན་ཅིང་། །བསྡུས་པའང་བྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །དེ་ལྟའི་སྨན་ཏུ་འདི་འགྱུར་ནས། །ཚོད་ཡོད་ཉེས་པ་དང་ 
བྲལ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་རོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་གོ་བདེར་བསྡེབས་པ་སྟེ། དྭ་རི་དྲྭ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སུག་ལས་སོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། ། འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒོ་ནས་བྱད་མ་ཟློག་པའི་མན་ངག་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བཟད་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་ 


བ་རེས། །སྲེད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་སྐྲག་མཛད་པ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དེར་བཏུད་ནས། །ཟབ་ཅིང་ཁྱེར་བདེའི་གདམས་པ་འཆད། །བསྟེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་བྱད་ 


མ་གནོད་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། ཤུཧྱྱ་ཏཱས་སྟཇ་པར་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ། དབང་པོ། 
ཉེ་དབང། རླག་བེ་རུ་གཏུད་བཅིའེ་གནན་མ། ཐདརྐ་ཏད་དབིས་ཐརྡ་རྗེ་ལླུ་མང་གུ་ནག་ཁེ་ཞམ་བཅུད་རྡང་ཞྐན་བའེ་ཅུ་ཆའི་ཞུཝ་ནག་བོནན། རཝས་མགྲུམ་ 

















པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱུ་སྤྲོས་པས་འཁོར་ལོ་ 


ཊཱ ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་མིང་ཡིག་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་མེ་རླུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
རླ པས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བཀུག །འཁོར་ལོ་གཡོན་ཏུ་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེས་མྱལ་མྱལ་གཏུབ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚོགས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རུས་ཏིལ་ཙམ་གཏུབས་ཤིང་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨཏྷ་དང་ཤཱ་སྭ་ན་སྦྲེལ་མ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 











མེད་པ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་འདི་བསྒོམས་ནས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི་ཞལ་ལུང་མར་པའི་མན་ངག་ལས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་འདིའང་ཟབ་ཅིང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་ 
མཐོང་ནས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











༨ ༨ ༨༽ = 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། ། 

















༄༅། 


།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ། སྣ་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་གར་མཁན་ནི། །བླ་མ་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀར། །བཏུད་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཆད། །དཔལ་དགྱེས་པ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བར་འདོད་ལ། རྒྱས་པར་མི་ལྕོག་པ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་ 


པོ་ལ། བླ་མ་དག་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ། །སྟོང་ཉིད་ས་བོན་གཟུགས་རྫོགས་པ། །ཡི་གེ་དགོད་ཅིང་དམ་ཡེ་བསྲེ། །དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། 
དེའང་གྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་བཅས་བདུད་རྩི་མྱང་། མི་འགྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་ལྕེར་བཞག་པ་བཅས་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ 














༄༅། །བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། ཧེ་བཛྲ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐུར་གྱུར་པའི་སྟིང་ཁར་ཐཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ། ཧཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན་རང་གི་བླ་མ་ 
བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གོ་རྭི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 






























མཚན་མ་འདིན། །ཾམ་ཀུན་བཏུན་ཁས་རྱྱལ་བའི་སྟོད། །ངོ་ཁེཇས་མ་ཉི་ཚུ་འག་ཝ། །ཏྷ་བླ་ཧྲིཾ་སྨཏྷ་ཁཛིཞཉང། །ཀླའྲ་ནྣ་རྲེཝ་ཝ། །ི་བརོར་རི་བྲིན་རྤ་འེ་འདེན། །ཀྲཾང འཇྲ་ཨ་ 
ཅང་ཏེའུ་བཟྫུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ཕོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གསུང་མོས་སྒུ་ལ་འབྱུད་བ་ཉིདྲ། །ཨོ་གོ་འྲི་གཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཙོ་རཾ་ཙ་ཨཱཧཱུཾ་ྭ་ཧཱ། ཨོ་ི་ཏཱ་ 
༈ ལཱི་བཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ།ཨོ་སྷསྨ་རི་གྷཾཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་པཱར་སྭི་བཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཧཾ་ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལྭ་ཙཾ་ཨཱཧཱུ་སྭ་ཧ། ཨོཾཌོ་སྦི་ནཱ་ཌ་ཨཱཿཱུཾ་སཱ་ཧཱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
[ མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་འདི་བརྱིས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་འགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 
མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཧེ་བཛྲ་མཆཱལ་མུཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་ཀྱི་ 















།འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱང་སྟིང་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཉི་མ་དང་། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་ 
། པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་འདུས་ནས། ན་དའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར། ཨོ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
< འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ན་ད་དེ་ཉིད་ 

རཿ པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཿས་ཞལ་དུང ཏྟུཅ་ད་ རབ གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ 
ཟ ༡; ཁ་གཙིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བཛརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧུུཾ་གི་སྒྲ་ 





༄། 
















ཁོར་ལོ། ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱུན། ཕྱག་ ་ཞབས་ཀྱི་གདུ་ཐུ། སྐ་རགས། ཐལ་ཐས་གས་པ་ཉྟེ་འྱག་གྱྱ་སླུག་དེང་ལྡཧ་མ། མགོ་བླ་ར་ཟ་ཐི་ཐའ་དོ་རལ་ཁུ་ན་ཐ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
བབབྱ་ རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། ཡཿ | རྟ་ཛྡཾན་བཾ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། 93 3 མཾ་དརཱ་ཝོ། ལར ནབ [ཟླ་ཝེ། 
] ད་པ་བརྒྱད་ན། རའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཚུའི་ལྷ་མོ་དཀར་ཚོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ༡༦༢ཚ་ཚེ་དམནའ་ ` གཤིན་རྗེ་ནག་ པོ། 
| ར་བདག་ཞེར་ ར་པོ། ཞབ ལག °". བརྙས པྲུག དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ བཞིའཾ་མཐུན་མ་གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་བའི་ བཞིང་ཞེན 
གཉིས་ སྦྱལཀླང་ཁ པའི་རྟབས་ ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བདུད་ བཞི་ མཉམ་པར་མནན་ ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་ བཞོརྡ་ཏིཀོཊ་ 42 པའོ། །ཡུམ་བདག་ 
མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཅཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་ཕོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་ 











བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཁ་རཾ་ཨཱཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནི་ཞཾཾ་ཏུ་ཁ་ཨཱ་ཛུ་སཱ་ཧཱ། ཐོ་ཛཛྫ་ཐུའྲེ་ཧ་ཛུཾ་ཱ་ཧཱ། འོ་བཛྫ་བྷཱཔེ་ཨཱཔཛཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཁོ་ཀེ་ཞྭཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོ་ཧཛྫ་གནྣེ་ཨཱ༔ཧུཾ་སྭཱཱ། ཨོ་བརྫ་ནི་ལི་ཏྱ་ཨཱཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཧཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། གོ་རི་གི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་ 
# རྒྱུ་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲབ་པ། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །མི་སྤྲོ་ན་རྒྱས་གདབ་གྲུབ་མཚམས་ 
འདིར་འཇུག་སྟེ། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས། རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་པས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་ཡུན་རིང་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་རྡེས་སུ་སྦྱོར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་ 










༤. ཤཀ 


རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་སྟེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 























༄༅། །བ་སྦྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་འདིར་བླང་། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བའང་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 
| འབྱོར་ཏེ། །འདི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ན་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། །བྱིས་བློ་བུམ་པའི་ཁྱོན་ལྟར་དོགས། །གཞུང་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ཆུད་པར་དཀའ། །དེ་བས་འདི་ 

བྱས་དགེ་གང་དེས། །ཀུན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་། སྒྲུབ་བརྒུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་མཚུངས་བྲལ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དང་། རེ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་སོར་བཞག་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་དབེན་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་ཐཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བརྒྱའི་ 
གཟི་བརྗེད་དང་། །དབུ་མའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བདག་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་བདག་མེད་བདག་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས། །གང་མཐར་བཏབ་ལས་གཟུང་འཛིན་མདུད་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཅན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དེད་དཔོན་ལྷོ་བྲག་པ། །སྲས་བཅས་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནི། །རལ་པའི་ནགས་ཀླང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཏུ་བསྟི། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་ཐབས། །སྐྱོན་མེད་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་འདིར་འཛུག་གི། །སུ་དག་སྐལ་དང་ལྡན་རྣམས་འཛེགས་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྤྱིར་གོ་བར་བྱས་ནས། 
བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ལ་ལྔ། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྒོམ་པའི་གནས། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་ 


ལས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྐྱེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང། གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སམུ་ཊིའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ་ཟག་མེད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་འཆར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ 

































ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྒྲབ་ནི། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཡི་ནི་དངོས་གྲུབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕོ་ཉ་མོའི་མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དུས་ཐུང་ངུས་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་འདྲེན་པ་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་བརྒྱན་པའི། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་ལ་འབབས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་ 
ཱེ རྗེ་འཛིན་པ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་པའི་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
: སྤོ། །ལྔ་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་སྟེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གུང་དུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་བྱས་པ་བཀྲམ། མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་ 
དང་། མཆོད་པ་དང། གཏོར་མ་སོགས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྩོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བ། ཌ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་རྣམས་ 


བཀོད། བསངས་གཏོར་གྱི་སྣོད། ཆུ་གཙང་འོ་མ་བསྲེས་པས་བཀང་བའི་དུང་ཞལ། ཆུ་གཉིས་བཟེད་ཞལ་གཉིས། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་བཅས་དང། གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཀོད། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ 











དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
རླངས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚེག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ 
¦ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་སཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཤོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་མྱང་། 
ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་རྡོར་དྲིལ་བླང་སྟེ། རྡོརྡེ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོར། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟྷ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་དཀྲོལ་ལ་པང་དུ་ 
བཞག་གོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་གཉིས་བ་དན་ 













ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཡང་སྙིང་བཟླ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
དཱ གོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལ། 
༧ གསོལ་གདབ་ནི། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་སྐལ་པ་བཟང་། །འོད་གསལ་རོ་ཡིས་མྱོས་པའི་ལྭ་བ་པ། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བཅུད་འདུས་ཏི་ལླི་པ། །མཁས་གྲུབ་ཛྙཱ་ན་སིངྡྷི་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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་ྦ །དགྱེས་མཛད་དངོས་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །མཁའ་སྦྱོད་བཙུན་མོས་རྗེས་བཟུང་རྔོག་སྟོན་ཆེ། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་མདོ་སྡེ་དང་། །རྐྱལ་ཚ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
པུ ཏན་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་དཔལ་ 
ྲ བ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །རཏྣ་ཤྲི་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་ 
ྐ པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་སོགས། །དཱིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
ེོ བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། ། 
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ཚོགས་བསགས་ནི། བཛྲ་ནེ་ རྭཏྭ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ བདག་ ཁཝ མར་ རྔུག བའི་ ངཿ གར ལས་པདྨ་དམར་ 1 མ་བརྒྱད་ པའི་ ཧས་ སུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ ཁར 
དེའི་ དབུས་ སུ་ཨཾ་ སྔོན་ པོའི་ རཿ ཟེར་ གྱིས་ བཅོམ་ ལྡན་ མཿ བནག་ མེད་ མ་ རྟ མོ་བཅོ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ ཁྱམས་ན་ རང་གི་ བླ་མ་ ཆུརས་ པ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ སྤྱན ་དངས་ སྙིང་ གའི་ 
¦ སྲ་ བོན་ལས་སྤོས་ ཏེ ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གོ་རི་གཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རི་ཙ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿ ཧུས ཧཱ། ཨོ་ཧསྨ་རི རཱི་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿ 
ཀཱུ ཧཱུཾ་སྭ་ ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ བ་ ཧཱི་ཤཾ་ ཨཿ ཧྷུ་ ཅི ཧྭ། ཨོཾ་ཙན་ལཱི་ ཅི་ཨཱཿ ཧཱུཾ སཱ ཧཱ ོ་ཌིྦྲི་ནཱི་ཌ་ཨཱཉུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ རིམ་ བཞིན་ མཆོད་པར་བལྟས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་ 
གཏོག་གོ། །དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ ཆད་ སྡིག་ པ་ ཡི དགེ་ བའི་ལས་ བྱས་པ་ ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ པོ བསྐྱེད། ཕྱིན་ ཆད་སྡིག་ པ་ མི དགེ་ བའི་ལས་མི་ བྱའོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དེའི་ནང་ནས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉན་པ་འཆད་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་མི་དོག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའམ་ 






















རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། བཞི་ཀ་ 
ཡང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ 
ད ཤིང་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་ 
ཟོ པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི་ལྷའི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་མངའ་བ། སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་དུ་མ་སྤྲོ་བས། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་ཁྱབ་པར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །གུར་གྱི་ 





























„ ༄༅། །ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཤིནྙ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཡུམ་དང་ 
རྨ བཅས་པ། ལྷའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ་ 
ཤཿ ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ཐབལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སོགས་སྤྲིན་བརྒྱད་ལྡིང་བ། གཞན་ཡང་མེ་དང་རི་བོ་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
གནས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྒྱད་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོྭ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དགུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི། 



























བའ ༄༅། །བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་ 
སྒེ ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཧཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྟོར་རི་ 
2 དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་ 


12ཌྷ 








པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །བཅུ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དྭེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་ 


ཏཱ མོ། སྣ་ལ་མཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རྭཱཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། རོའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ། སྟིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་ཛྭཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 











ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེབ་ཐམ་ཐེ་ཏོག །ཏེ་ཐཞིན་ཚུ། དྷཱུ་པེ གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱ། ཨཱ་ལོ་གེ་ཝཱ༔ཧུཾ་སཱ་ཧཱུཾ། རྡས་པའེམཆོད་ཐ་ལྡམ་མཚོད། ཨོ་གོ་ཱི་གཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རཱི་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱརཱཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷསྨ་རི་གཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་པཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྭ་བ་ཧི་ཤཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཏྟ་ལཱི་ཅཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཌྔམྦི་ནི་ཌཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། བུད་ 
བྷེ མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་གྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གོ་ཧི་ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྨ དགུག །ཙོ་ཧཱི་ཧྲཱཾ་གེས་གཞུག །བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་གྱིས་བཅིངས། གྷསྨ་རཱི་ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། གོང་བཞིན་ཏུ་གོ་ཧི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་གྲགས་ 














ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཊུ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱང་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྷུ་ཐྦུ་ཨཾ་ཛྷཾ་ཁཾ། ལཱཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏྭཾ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་ 
མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ། རྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འོད་འབར་བར་གྱུར་པ་ 


¡ ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི། གཡོན་བསྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་ཙེ་མོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་ 













༄༅།། །དངས་ཏེ་གསོལ་བར་དམིགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་དབུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ 
། པའི་ཞལཿ འཕགས་པ་ན་གརྫུ་ནའིཿ ཌ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོའིཿ སློབ་དཔོན་ལཱ་བ་པའིཿ གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པའིཿ པང་ཆེན་ན་རོ་པའིཿ མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཧཱའིཿ རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའིཿ 
རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའིཿ རྔོག་སེང་གེ་སྒྲའིཿ རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའིཿ རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིཿ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྤིའིཿ གཉན་རས་སཾ་གྷ་ལཀྟའིཿ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི ཆོས་རྗེ་ 
 རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའིཿ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱི བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ མཚུར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིཿ རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིཿ 
„ སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིར སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བའིཿ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིཿ དྲུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བའིཿ ཡབ་གཅིག་ཆོས་ 
༧ རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིཿ རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིཿ རིག་འཛིན་དྷརྨ་ཀིཏྟིའི༩ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིཿ དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའིཿ དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིཿ མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། 
ཨོཾ་ཛྷཱ་ཤྲི་ཡེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་འབུལ། དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་དཔལ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཟད་ཀྱི། རྔོག་ 
བརྒྱུད་ཤ་སྟག་དང་། ཆགས་མེད་ཞབས་ལས་བརྒྱུད་པ་སོགས་བརྒྱུད་སྲོལ་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱིན་འཇུག་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་བཞི་པ་མཆོད་པ་ 
 ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ནས། ལྟ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པར་བརྟས་ལ། རྔོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟ་ན། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་བཅས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་མཐར། བསྟོད་པའང་བྱ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསངས་གཏོར་དང་། མཆོད་ཡོན་སོགས་གོང་གསལ་སྔགས་ཙམ་ 





















བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཨ་ལས་སྐྱེས། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཇིགས་པའི་སྐྲ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མཛེས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་གཟིགས། །གདུག་པ་སྒྲག་མཛད་རྣམས་ཀྱང་ཅོད་པན་མཐོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨི་ལས་བྱུང་བའི་གསང་ 
¦ བའི་གོ་རི་མ། །གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་གར་ལྡན་རོ་མཆོག་སྱོང་།  །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཏོག །སྤྱན་གསུམ་ཐོད་རློན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟོམ་འཇུག་རྣལ་ 
: འབྱོར་མ། །བདེ་བས་རྟག་དགྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཨཱི་ལས་སྐྱེས། །གར་གྱིས་དགྱེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཁམས་གསུམ་དག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་མཆོག །དོན་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་ཆགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །མཚུངས་མེད་ཆགས་པར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་པུཀྐ་སྭེ། །མི་ 
བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་དྲི་མ་དག་མཛད་ཅིང་། །ཨུ་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་ 



















ཡས་ཨཾ་ལས་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ས་འོག་སྤྱོད། །འོག་གི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དཱ འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་རྒྱན། །ཐབས་མཁས་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཁ་སྦྱོར་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་མཛད་ 
ཅིང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ལྡན་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་སྟག་ལྡགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་རྩལ་གསུམ་སྤྲལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དག་ 
ལས་བྱུང་བ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇིགས་གཟུགས་ལ། །བདག་གིས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་མཐོང་ནས་དད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གནས་པའི་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ར་བཛྲ་ 























ེེ ༄། །སྭ་ བྷཱ ཝ་ཨཱཏཱ་ པཿ ཧཾ་ གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། རྟེན་ དང་ བཅོན 

པར་བྱངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ལུས་པ་ ཟའ ཕྱམ་ གྱིས་ གྱུར། དེས་ འགྲེས་ ཏེ། དམར། སེར། ལྔང་ ། སྔོ། དཀར་ ཕྱམ་ གྱིས་ གྱུར། ཞེས་ཁ་དོ་ དོག་དྲུག་ ཆིར རེ་བཞིན་ སྤོས་ནས་ བསྒོམ་སྟེ། རང་བྱུང་ཞབས་ ཀྱིས། འདི་ ནི་ ལྟ་ 
ླ མོ་དགུ་བཅུ་དང་། རྩ་བའི་རིགས་ལྔ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སྟེ་རིགས་བརྒྱའི་རང་བཞིན་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལསྐར་ཡངངྱ 
། མོ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་ཡུན་རིང་སེམས་གཏད་ཅིང་། གོང་མ་རྣམས་སུ་ 
དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་ཙམ་དང་། སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སེམས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་རྩགས་འབུམ་དུ་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི ན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་ 
- བརྡོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཡུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། ། 











སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲེ་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷསྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་ 
ཁམས་རྔོན་པ་མོ་ཞེས་བྱ། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་ 
ཀྲེ དང་དངོས་མིན་རྣམ་དག་གིས། །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་དག ། 
དྲུ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་སྐར་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་འཁོར་བར་གྱུར། བདག་གཙོ་མོས་བཟླས་པས་ 


འཁོར་བྱང་བཞི་པོས་ཀྱང་བཟླ་གྲོགས་མཛད་པར་མོས་ལ། དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་གསུམ་སྤེལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 


















ཞ ལོ ཉང བྭ། མར ་་ལག་བཱ། བཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཧྭྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཨ ཧཱ་ཧཱ ཨོ་ཨཱཿམཾ་ཀྲ་བརྩ་ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ 'རྩུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཨཾ་དུཾ་ཕཊ་སྭ་ ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་ཛཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༠96  ལ་གྲྭ་ཧྭ། སཝཾགགས་བདར། །མག་ཚུ་ཐའི་⁄ས། 
 པར་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱ། 3! ཨུ་ཨཱུ རི་འ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ ཨེ། ཨོ་ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་བཟླའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན། ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཀྱིས་ བཾ གཡོ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཟཝ 
' ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ཨཐ་ཞྭའོརྲ་ཧི་ལྐུ་མེ་རྣམས་ ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་ པར་བསྒོམ་ མོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །སྲོག་ཤིང་གཉིག་གྱུར་སྐུད་པའི་རྩེར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གཞག་ནས། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །དགུག་གཞུག་ བཅིང་བས་དབང་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་བདག་ཟླ་བ་ནི། །ཚེས་ཀྱི་མཐར་ནི་ཡང་དག་ གཞུག །གང་ཚེ་ཟླ་བ་དུས་མེ་ཡིས། །གཟུང་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྟོང་ 


ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་སྒྲག་གྱུར་ཅིང། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས། །མི་གཡོ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟའ་ལྔ་པོ་ནི་རེངས་གྱུར་པས། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ལས་སུ་རུང་། །ལས་ 
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༨3༨. 


དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བྷ་ག་ལིངྒའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒྲབས་པས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བསྟན་དོན་དངོས་པོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
༈ གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དཀར་སྔོ་དམར་ 
རོ བའི་མདོག་ཅན་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས་པས་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཚུར་ 
འདུས་པས། སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། བར་དུ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ། དགུ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟེང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ། བར་མ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མཐིང་ཁ། ཞོག་མ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ 































༄༅། །ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དདངས་པར་བསམ་ལ། གོ་རཱི་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཙོ་རཱི་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྡ་བཾ། གྷསྨ་རཱི་གྷནྟྷ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
རལ སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་བྟས་ཏེ རྡོར་དྲལ་དང་བཅས་པའི་རྡར་ཐལ་ཁ་ཕྱེབས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ད། བདྣི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སྲུ་ཛྲ། མྭ་ད། བསྡ། ཏ་ལ། 
པཱ་ཏཱ་ལ། ཨ་ཊ་ཁ་སཔྲ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། ཐྷུཉྫ། ཛིགྷ། ཕུལླ། དྷུཔྤ། ཝཱཾ་ས། བི་སྷ། ཨསྟྭ། སཔླ། ཀཛྲ། སར། སདྐཱ། ཁནྟི། ཁུ་ནི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། མཐར། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 














སྦར་དྨྨ་ ཿ ཨཧཱ་ནླཏྨནཱ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ ༢༩ ་ གྱིས་བསྔོ། ལྷ་ཆེན་ གཏ པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱུད་ པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ ྐྱོང་ང བྱོད ནྣ་མས་ 
དང་། །གནོད་ སྨྱིན ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ ཆོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་ དཀས ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ སྣ་རམས་ 
¦ རྨ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་ བྱེད་ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང། །མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
' བཅས་པ་ཀུན། །འདེར་གཤེགས་ བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་ཿ མ་འདི་ སྣོམས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ཏཿ མེད་ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་ སྲོད་ དྲག་ སྡེ འཇོམས། །དགར་ དྭང་བསན་དང་དྭགུག་ཐ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ སོགྲས་ པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ཧཱ ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 














རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། །མགེ་ཁ་རོ་རྲེ་ཀྲེེ་ཐུ་ཞ་ོག། །ཟཝ་མེཚེ་ཚོསཏ ན་ཝནང་། །ཁྱ་མོཁཉཧུ་ཀླཱ་ཡེནུའཚླུཇ་ཤོག །ཀླུད་ུ་མཇན་གླུ་མེ་ཐམས་ཅན6 །ེ་རྡེ་མཁཁ་ཅེན་གོ་ཁཐང་ཞྲན། །དཀྲེ་ཝ་ཞའ་ 
དྲ ཡས་ ཐ་ཞགུར་ཞང། །འྤ་ཐ་ལྡས་ཀྱང་ཐབ་པར་ཤག །བྱང་ཆུབ་རྡ་རྡ་བསྔགས་པ་ཡ། །རྫགས་ཕའ་བྱཇ་ཚུབ་ངུན་སྤྱད་དྲང་། །རྫགས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡྤྱད་པ་གང་། །ཐདགྐ གྱངྔནྐ་ཉདདྱན 
ཀོ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཡབ་བཀའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མའི། །སྒྲབ་ཐབས་ 
གསར་རྩོམ་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། །བྱིན་རླབས་ངད་ཆགས་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་། །ཁྱེར་སླ་བལྟས་ཆོག་གཞན་གྱིས་གོ་ཕྱིར་སྤེལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །འདི་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ལྷན་ 


འ༨.=:=. 


སྐྱེས་དགའ་བ་སྟིང་ལ་སད་པ་ལས། །འཕོ་མེད་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ 
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།ཿངངདུདྱཉྩཡྤ་ཏངྱ། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་ 
སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
སླུངས་ཀྱི་ཡང་དཔེན་ཉུ་སྦྱར་ཁ་རྡོ་རྡེ་ཐདག་མེད་མའི་བྱག་རྒྱ་རླུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གླུར་གླུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཡེམ།། །། 











༄༅། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྦྱོད་ཤི ང་རྟ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འབྱུང་བ། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཟ་མ་ཏོག །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་འཕྲུལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་ཤར་ལ་འདུད། །ལུས་ 


སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དྲི་མ་ཀུན། །གཏོར་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བླུགས་བྱེད་པ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་དབང་རྣོན་སྐལ་བཟང་གི། །རིགས་ཀྱི་གསོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས། །གང་དུ་གྲུབ་མཆོག་ 
མཁའ་ལྡིང་ཁྱུ་གཤེགས་པ། །དེ་རུ་ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་། །རྩོལ་འདི་འགྲན་དང་གྲགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། །གོང་མས་བསྐུལ་དང་མོས་དགེའི་མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
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༄༅། །མའི་མཚན་ཉིད། དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གུར་བརྟག་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དུས་དབང་གིས་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཤས་ཆེར་སྤངས་ཤིང་ 
ཏན་ཤས་ཆེར་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གུར་ལས། །སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མིན་དང་། །བླ་མ་ལ་ 
གུས་སྟིང་བརྩེར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྔོན་ཏུ་བྱ་བ་བསྟེན་པའི་ལས་རིམ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པ། དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། དུས་རྟགས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ནམ། གནང་བའི་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པ་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། སློང་བ། སྦྱོང་བ། སྲུང་ཞིང་ 
བཟུང་བ། བགེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། གནས་རྙིང་པར་ནི་ས་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་དེའི་ཚུལ་འདིར་མི་འབྲི་ཡི། དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞུང་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ 
རོ དཀར་བའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ 
ཀླུཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ 





















གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རྟཀ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་ 
པ་ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མེ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
( ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རཱྭཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
་ ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། རྡོར་དྲིལ་བཅས། གང་ཡང་འདི་ན་ལྷ་དང་ཀླ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ 
ཡང་རུང་། །ས་འདི་བདག་གིས་སྙོང་བགྱིད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བ་ 
བྱུང་ལྔས་ཟླམ་པོར་བྱུག་པའི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ལག་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྡུན་ཚུལ་བྱས་ལ། 

















༢ ༣ ། སྐྱ་ང་བའན་འཛ་མོ་ བཛད་ཞོ་ཆ་གྲསེབ་ནས་འཇིད་བ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། གཡས་བ་ཁས་ཨིན་ུག་རྒུ་དང་། ཐའ དིད་པི་ཆེ་བམ་བཁྷདམས་ཐ། 
° “ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བྱྒན་པ། བདག་ གིས་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེ ཞཾས་བཀཛ་ ནོད་པར་ གྱུར། དྲིལ་སྟབས་བཅས། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོ་ སྨྱིན་ལྷ་ མོ་ཆེ། མཿ ་ ཙ་ ཞོ རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེ ཅྭ 
གྲུ ཀུན་ གྱིས་རབ་ གང་ བའི། །མཆོག་ ཧི རྒྱན གྱིས་རབ ་ཏུ་བརྒྱན། །མགུལ་ དོ་ ཞབས་ ཅཐ སིལ་སེལ་ ཅན། རཾ རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ མཆོད་ མཿ །མཆོད་ ཡོན་ འདི་ ནི་ བཞེས་ མཛོད་ ལ། །དཀྱིལ་ 
༧ ར་འ ལར་ ° རབ་ཏུ་ སྒྲུབས ཧཿ ཧི་ ཧི་ ཁྲཾ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ པེ ལ་ པ་ ཅེ ཁབ བའི་ཡེ ་ཤིས་ རེ "སྤྱན 'དྭངས། ¦ ཛཿ ༔ཧ་ཾ ཧོཿ ་ རེ པ་ ཅི གཿ ནཐུར། ཡཛུ་ཐཧྭཾ་ཐ་ཱཧཧཱཧྭ 
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མཆོད་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སའི་ཕྱོ 
| 







ཕྱོགས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་ལ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁ་ 
སྲི ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛཱི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྫྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨ་ན་ 
ཿ ཌནཱ་ཡ། པི་གོནྟ་ཀེ་ཤ་བནྡྷ་ནེ། ཙ་ཏུ་ར་པི་ཤ་ཏི་ནེཏུ་ཡ། ༼ོཌ་ཤབྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀི་ཛཾཾ་མུ་ཏ་བ་ཕུ་ཌེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀ་ཏྷུ་རི་ཌེ། ཨཱཏཱ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། ཨརྟེྟུ་ད་ནེ། ཨྭོ་བླ་ར་ཡ་ཐཱ་ར་ཡ། ཀྭ 
ར་ཡ་ཀུ་ར་ཡ། གྡཛཡ་ག་ཡ། ཏྫར་ཡ་ཏྲཛ་ཡ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཌ༩ཡ། སྟས་སྭ་ག་རྭན། བྷྫྷ་བནྙ། ནཱ་ག་ཨ༔་ཀྭ་ནཱ། ཧྲི༔ྣ་ཧྲངྟ། ཤ་ཏྷུན་ཧ་ཧཱ་ི་ཧི་ཤུ་ཧཱུ་ཧེ་ཉི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བརུན་བརྗོད། 
ས་གཞིའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། བཞི་པ་ས་སྲུང་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ཐུགས་ལ། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ལ་ཛྷུཾ་གེས་ 












ཏ-རརྲེ-: 35 - £ ༢ 
ད་ག་ཅོང་དྲེ་མེད་ཡད་འང་བའ། [སོགས་ 
འ༢འ.འ.འར. 2. ¬, 27, 


རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་ 


¦ པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོ་ཧི་གཾ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རི་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷསྨ་རཱི་གཱ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་པ་རཱི་ཤཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙ་ཨཱརཱུ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཌོསྦི་ཧཱི་ཌ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧུས་མཆོད། ཐུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་ 
གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་གྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྲེས་པ། གཙེར་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་ 
















སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བི་ཏྭ་ལི་སྲེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་ 
' པ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་པདྨ་དང་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མྟལ། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱངས་ 
 པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གྷམྨ་རཱི་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ་ཞབས་གཡོན་བཏརྐྱང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་པདྨ་དང་དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆྟལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་ 
















. ༄༅།། །མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསླུལ། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འགྲེང་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
“ བཞེ་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་། དེའང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པར། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་སྟེམས་བྱས་ནས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་ཡི་རྡ་རྡེར་སྦྱོར། །ཞེས་པས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས་ཀར་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པ་རྗོག་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ 


༢༨༩༧ ༠༠༨ ༦༽ ལྤ རཔ 3 


༡: མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་གཉིས་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་དཱཏྟེ་མ་ཊ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱུར་ཞིང་གཡོ་བའི་མིག་གིས་བལྟ། རྡོར་དྲིལ་དང་ 
བཅས་པའི་ལག་གཉིས་སྟིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁ་ཡི་པདྨ་འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུན་དཀར་གསལ་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སོང་ནས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་ 




















༄། 





།ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡེ་བྷྱ༔ ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱུ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
ཌཱ དྲདོཀ་ཊ་ཐྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དནྡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བཀའ་བསྒོའི་ཚིགས་བཅད། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། ། 
མ འ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་བྱ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་གང་མགོ་བོ། །ཚལ་པར་དགས་ཀྱིས་གཞན་ཏུ་མིན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ 

ཤེ སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་སྐྱེས། །ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་གང་སུ་དག །བགེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་སོང་། །ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་ུ་དཀྲོལ། ཧྤཱཾ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གར་རོ། །སྐར་ཡང་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱི་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་ནས་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སྙིང་གའི་ཨ་ལས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་མྱོས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མ་བདེ་བའི་གར་རོ། །སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཡས་བརྐྱང་ 
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1 ཌྷ 













གིས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བར་གྱུར། ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་དང་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡས་བརྐྱང། ལག་གཉིས་ཀར་གཡས་སུ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཕྱར་ལ་ 
འོག་ཏུ་སྤྲགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་བདག་མེད་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱི་ཞེས་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་བཞི་བཅའ་པད་ཀོར་དང་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡོན་བརྐྱང་། ལག་གཉིས་གར་གཡོན་ཏུ་ཕྱིར་ 
ཀཱ བསྒུར། སྡེགས་མཛུབ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཕྱར་ལ་འོག་ཏུ་སྤྲགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ 
ོ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།འོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་མེ་རི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་གར་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག་འདི་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 


















ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ 
ཕོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རེས་སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ཀ་བ་ 
ཤཱ དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
རིམས་སུ་གནས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཤིརྟ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ 




























„| ¿, ༄། །བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་ བྱིན་ལ་སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བརྒྱད་ ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་ དགེ་ འདུན་ལ་སོགས་ པའི་ ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ ཕྱོགས་ ྐྱོང་གི་ ར་ ལའི་ན་ བྒོ་གས་ཁོའི་ 
རཿ གསེབ་ ནས་ལུས་ སྟོད་ཐྱུང་བ། མཱཚཾ་ཅིན་པ་བྱ་ཉད་ལ་ གནས་ པའི་ འི་ནོར་རྒྱས་༣ ཅེར་པ་ཡན་གས་ ཀླ་ཆེན་ བླ་ཚད་ཚྲུས། ཆས ཡ་ པས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ བའི་ འི་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་ བྱེད་སོགས་ སྤྲིན་ བརྒྱན་ རང་ཐ། 
 ) གཞན་ཡང་མེ་དང་རི་བོ་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བརྒྱུད་གནས་ཤིང། ནཱར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཛིགས་མུ་རུང་ཁ་དང་ལྡན་ཛའོ། །གཞལ་ཁུས་ཁང་ཿ ཐཐུམ་ཀེ་བཅུའྲི་སྱ་བ་ 

| དངཾ། ཞཊབ་མ་བྱངུ་གཉྭས། དང་། རེང་འོག་ཏྱུ་དཔུགས་ བྲལ་གྱི་གདན་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅེ པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ནབ་གི། པདའི་འདབ་མ་བཞིར་ཨཱ་ཨི་ ཨཱི་ཨུ། དེའི་ 
ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། མཚམས་ཐཤན་དབའ་ཞན་ཞས་རིམ་ལ་བཞེན་ཤུ་གུ་རེ་དྭ་མ། བྱགས་བཤིར་འ་ཨེ་ཨཾ་ཨཾ། འིགོ་དངོ་ཏེཛྙུ་ཨོ་ཨཾ་ནཝས་ཡིཐང་ཁུ་ཛླུ་རེབ་མར། དབུས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མ། ཤར་ཀྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་རུ་གསང་བའི་གོ་རྭི། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དཀར་ 








མ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མངའ་བ། དབུ་སྒྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
| བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཌཾ་ག་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏེ་རུས་ 
ཱེ པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད་ཅིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 




















ཀྭ ༄༅། བཟབ པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ ནུས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ནི་རི་ཏི་ཛཱུཾ་ཁ་ཨཱཿདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ ཧཧཱུཾ་སྭཱ་ ཧྭ། དེ་བཞིན་ཏུ། དུ 
༢ གནྟེ། ནི་ལི་དྲ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་འཱི་གཾ་ཨཱར་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙོ་རི་ཙཨཱ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་བེ་ཏཱ་ལྭི་ཐཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧ། སོ་གྷསྨ་རཱི་ྷ་ཨཱཧཾ་ྭ་ཱ། ཨོཾ་པུཀ་སྭི་པཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་བ་དཱི་ཤཾ་ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ 

; ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ སྲ། ཨཾཿཾ་རཱྫཛཾགཱཱཧཱ སུད་ ཨིན ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་ གཟིགས ཞེསྐ། །ཇྙན་ མེད་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཉིད་གྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། སྒྱུ མའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
༧ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གོ་ཧཱི་ཛཿ ཙོ་རཱི་ཧྷུཾ། བེ བེ་ ཏ་ལཱི་ བཾ། གྷསྨ་ ཧཱི་ཧོཿ སླར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། གོ་རཱི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 

-ཾ གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 






=༅། 













༨༤ ༨ ༨༽ ༤. ༨: ༨ ˆ` 


རྡོ་རྗེའི་གླྭ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྱིལ་བ་ 
༈ མཛད། གསང་བའི་གོ་རྭི་དང་། གདོལ་པ་མོ་དང་། རོ་ལངས་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཌོམྦི་ནི་དང་། གྷསྨ་རཱི་དང། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
#' འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་ 















༢༽^༨ནའ༨༢ 


ཏྕ ¿ ༤། །ར་ཨཱཧཾ་སྭ་ཱ། ཨོ་ནི་རི་ཏིཙཱཾ་ཁ་ཨཱཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཇོར ནས། ཤྡ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཱ། རལམོབཞང།ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཌི་ཏ་བྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཿ་བྷར་ཊི་ཏྲཔ་ཙ་ལི་ཏེ 


། རུ སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། མཆོད་ཡོན་ཞེས་བཅུག རཾ ག་བ་ཏྭི། ཞི ན་རས་་རིལཱ་ར་ཛཱཾ་བཾཧོརཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་བ་ སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་ 
ཏྐཔ། རཏླཾ་སཾགས་ཕ་གནམཛུ། ཧཱེ་ཁྲཾ། ཧཱུཾ་ཁཿ ཞེས་བྱཅག །སོ་སོའི་ཡུག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་ ཤན ཁམས་ད པ་ བཏན གིས་དད་པས་འབུལ་ ༣༤ ཀྱི། ། 
_ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི། ནེ་རཏྦཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་ཕན་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་ 














པསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾཿ དྷུ་པེ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སྲེལ་བ། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཚིམ་ 
ཕྱད་ཏྐྐའའི་བཏུན་ ར་ཚ །ཐནཀློང་ཐག །ཁེ་ཧཞ་རན ཁར བླ བདེས་ཐཉཐའཟའ་ཟཏ་ཐྱཐཿསྦ་ཡངེ། །ཝདཧ་ ནཆར་རྨནཝ འདྲག! (ཁ་རྲ་ཉསྤར ཁཿ ར་ན 
༈ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ་གུར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
༧ པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི། ནི་རླྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཕོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་མེ་ལོང་གི་ཚུལ་ལྟར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི། ནི་རྨཏ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རཱུ་པ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྒྲ་ 
ལ་རྣམ་གསུམཿ །ལྷ་རྣམས་ལཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །རུ་པའི་གནས་སུ་ཤ་ྣ་ཞེས་བཅུག །དྲི་ལ་རྣམ་གསུམཿ །ལྷ་རྣམས་ལཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
























_༄༅། །ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ 
༧ ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །ནོར་ལྡན་མཚུངས་པར་ནོར་མང་ལྡན་པ་ཡི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་གྲོ་ཧསྤ་ཏི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
རཿ ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བདུན་པ་འབྱུང་འགྱུར་མི་ཡི་ནི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཕུ་རུ་ཏརཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
= ° མཁའ་འགྲོ་མ། །ཧཱུཾ་གི་གླྭ་ཡིས་དམ་ཚིག་གླ། །ལག་བསྐུམ་པས་ནེ་གར་ཉིད་དེ། །མཆོད་པ་འདེ་དག་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་ 











རེ ༄༅། །རྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་བ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་སྐྱོད། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ། 
ཐཾ མདའ་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུ་མ་འཇིབ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པོས། །བདག་མེད་ལྷ་ 


 །མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ནང་མཆོད་ནི། ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་པུར་གྱིས་གང་བའི། །པདྨའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་ ཁ; 
རླ འཕེལ་སླད་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་གོ་རི་གཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་འོད་མདངས་ཆགས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ནི། །སླིངས་ཡོངས་བཀང་སྣོད་འཛིན་ཙོ་རྭི་མ། །ཞེང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཀྱང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལི་བཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞེ་མཉམ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་གྱུར་གྷསྨ་དཱི། །ཞེང་གི་རྡུལ་དང་ 


















མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་གྷསྨ་དྭ་ཛཱཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་བརྗོད་ཙནྡན་དམར། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པུཀྐ་སྭི། །ཞེང་གི་ 
རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ 
དྭ ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོམ་མེད་ན་དའི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེའུ། །དབྱངས་ 
| གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅཙཏྟ་ལཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལས་ 
དགའ་བ་བཞི། །ཟག་མེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཌོམྨི་ནི། །ཞེང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་ཌེསྦི་ནི་ཌ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་མཆོད་ 
ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཡུང་མོས་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པས། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་ 

















¿„ ༄།། །བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདེ་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བསྟོད་པ་ནི། དོན་དྲན་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 
ཐཱ ཨོཾ་བཛྲ་གྷེ་ཨཱཿའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡེར་དྲིལ་བཟུང་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོར་གཟིགས་ནས། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ཏེ། །འགྲོ་བ་གཏི་མུག་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། རྡོ 
| རྗེ་ཅན་གྱི་གོ་ཧཱེར་མཛད། །དེ་བས་གོ་རི་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་ཞེ་སྡང་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཙོ་ཧཱེར་མཛད། །དེ་བས་ཙོ་རིར་བསྟོད་ཕྱག་ 

༧ འཚལ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་ང་རྒྱལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བེ་ཏྭ་ལི་གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་བེ་ཏྭ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་འགྲོར་ 
བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བྷསྨ་རི་གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་བྷམྨ་རཱི་བསྟོད་འདུད། །བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་མེད་གཟུགས། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་ 


འཚལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 















ལས། །ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་གནས་སྟོང་པ་ཉིད། །འབྱུང་བཞི་འདྲེས་པའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆུ་སྐྱེས་དབུགས་བྲལ་གསལ་སྣང་གདན་སྟེང་དུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་ཕྱག་མཚན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་སྣང་འགག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་བཞུགས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ 
ཀཱ སྲེད་དང་ཞི་ལས་འདས། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ལས་བྱོན་པ་ནམ་མཁའི་མདོག །འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་དབུ་ལ་བཞུགས། །རྨོངས་པའི་དྲི་བྲལ་ 
ཤཱ སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་ཨ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་བརྒྱན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་སེར་སྣའི་རྩ་ 
རྒྱུན་གཅོད། །ཨི་ལས་སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །ལྷོ་ཕྱོགས་གོ་རཱི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་སྣང་མཐའི་དབུ། །ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་སྦྱོང་། ། 
ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱི་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ནུབ་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་རྣམ་དག་དོན་གྲུབ་བརྒྱན། །ཕྲག་དོག་ཀུན་བྲལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ཨུ་ 











འཇིག་རྟེན་སྒྲོག །ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་འདུད། །དཱི་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྤྲས། །སེར་སྣའི་སྒྲིབ་བྲལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ངང་། །འབྱོར་པའི་གསུང་གིས་ཕོངས་པའི་ 
རི་ཁྲ་ཀངས། །ཨི་དང་མཚུངས་མེད་རོ་ཡངས་མ་ལ་འདུད། །རོ་ཁམས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཟུུན། །ཆགས་པའི་ཉན་མོངས་སེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དང་། །རྟོག་མེད་བཅུད་ཀྱི་ཉྙིང་ཕོས་ 
ཏ ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །ཨོ་ཡི་རང་བཞིན་ཟ་ཕོད་མ་ལ་འདུད། །རེག་བྱ་རྣམ་དག་སྐྲ་ཡི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །མི་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ས་འོག་སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ 


དྲུ འདྲེན། །འོག་ཕྱོགས་འགྲོ་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་ ་ཨཾ། །བར་སྣང་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
སྟོམས། །སྟེང་ཕྱོགས་འགྲོ་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེག་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །བཅོ་ལྔའི་ཚུལ་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་གནག །ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་གཡས་པ་གྲི་གུག་འཛིན། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་གཡོན་པ་ 

















གླིང་ཆེན་དེར་ནི་ མེ བཞ རྣམས། ཚུའ་ འཇུག་ཡངས་པའི་ཡི་དམ་ཁྱེད་ ཆག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་ རྡུག་ བསྔལ་སེལ་ནུས་ པམ །བློ་ཆུང་ 
བསྟོད་ པས་ མུན་ པའི་ ་སྨག་ ཚོགས་ ལ། ཟཾ ཟབ གསལ་ བའི་ རྨུ མ་འཆར་ ཤམ་ཤོ །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་མྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོ ¦ ཧི་གི་སྔགས་རྒྱས་གདབ། བདུད་རྩི་འབུལ་མྱང་ནི། གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ 
ཤཱ ཆན ཀྱི་ ལྗགས་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ རྡི རྡིར་གྱུར་ པའི་ ཞོ ཀྱི་ སྦྲ་གུས་བདུད་ རྩི་དྲངས་ ཏེ་ གལ བར་དམིགས་ལ། བཅོམ་ མ་ཤ ཐཱ རིགས་ དྲུག་པ་ རྡེ རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི པོའེ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྣ བྲཝཐ་ཝ།.་ཟླ་8༦། 
ྨ པའི་ཞལཿ ཞཊགས་པནཱ་གྷཚུ་ནིཿ ( རླཾ།་མསྐལ་ཐཇཐངཝེའིཿ སློབ་ དངནྐཾལུ་ཁྲ་ཁིཿ གྲུབ་ ཆེན་ཏེ ཏྲལླི་ པའི ༤ ཅ་ཿཱ་ཧཾ་པ མེངོང་ཐོན་ཀློམ་ཆཔ་ པཿ ཆོག་སྟོན་ཚོས་སྒྲ་རྡོ་ རྗེའིཿ 
རྔོག་ ཞ་སུཛནྡཿ རྗེའེར ཁོག བརེ སྒྲའེཿ རྗོག་ ཀུན་ ་ རྡེའཾཿ རྒྱ་སྐོམ་ཡེ ་ཤིས་ ཡིད་ ཀྱིཿ གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་ བླཀིའིཿ དྲ་བ རས་ས་ གྷ་ལཀྟའིཿ བཤེས་ གཉེན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྭ ཆེན་ གྱི ཆོས་ རྔེ 
རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི སློབ་དཔོན་ཡོན་ ཏན་རྒྱལ་མཚན་ གྱི བླ་མ་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ གྱིཿ མཚུར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི གྱི རིན་ ཕོ པོ་ཆེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཀུན་ མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ གྱིཿ 




















ཕྱིར། །རྡོརྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚོལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་བུམ་དང་བཅས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་ 
དཱ གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་མོས་བཟླས་པས་བགེགས་བསལ། ཧྷཱཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་སྣ་ལྔས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པ་བྱ་ཞིང་སྲད་ཐུས་བཅིང་། ཨོཾ་ཏསྟེ་ཏསྟེ་ 
རྨ མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་དགང་ལ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་མཚན་གཟུགས་དངོས་བཏགས་པའམ། དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་ 
བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲི་བའམ་ཕྱག་བཞེས་སླ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྲིས་པས་གདན་བྱ། རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་དབུས་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའི་གཟུངས་ཐག་བཏག་པ་བཞག །ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། 













ར:=- $ ༢5 = 6 










ུ དབུས་དང་པད་འདབ་སོ་སོ་ལ་དབུགས་བྲལ་ གྲུང མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཏ་ཐ ལྡན་ འདས་མ་བདག་ མེད་མ། ཤར་གྱི་འདབ་ མ་རྣ རྡ་ཝ། ལྩོ་ཆུགསང་ཐའི་གི་ རི། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་ 
རྣཝཉཿ ཕམ། བུཛཱ་རྡེ་རྡེ་ཨྲཛ་འགྲོ་ མཿ རའི་ཝར་མའི་གྐར་གྱི་ཞད་ཐ་མ་ཁ་དཀར་མོ། སབཅེམ་གླུག་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་སྟསྨ་ རྭ། བྱང་ཤར་དུ་པཀྐ་ སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁློད་ 
/ ལྨ་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ཐམ བྱང་དུ་ཌེམྦི་ནི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་སྟེ། ཀླ ཆཿཝཱཝ ཿསྲ་ཅན་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་ མོ། ཞལ་ གྱུག ཕྱག་ གཿ སྣ་མ། དཔན་ཝྭ་གས་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མངའ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ 











ལྡན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་ 
པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
! སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབ་ནི། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྣ་ལ་མཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རྭཱཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱཿ མ་དམར་མོ། དྲཔྲལ་བར་ཨེ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ན་ 
ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱི 
བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ། སྟིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་ཧྷཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོ། གསུམ་ག་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག ། 














པི ༄༅། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 


{„,སྤ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་གོ་རི་གཾ་ཨཱརཱཾ་ྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙོ་རི་ཙ་ཨཱཱ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལཱ་བཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཱ།ཨོ་གྷསྨ་རི་གྷཾ་ཨཱཱཾ་སྭ་ཱ། ཨོ་པུཀ་སྭི་བཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
' - ཤཱ་བ་ནི་ཤཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལི་ཙཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌིཝྤིནཱི་ཌ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཱཾ རྡོདྲིལ་བཟུང་། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་གྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་ 














ངང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛེས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་གཟིགས། །གདུག་པ་སྐྲག་མཛད་རྣམས་ཀྱང་ཅོད་པན་མཐོ། །དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨི་ལས་བྱུང་བའི་གསང་བའི་གོ་རི་མ། །གཟི་བརྗེད་མཚུངས་པ་གར་ལྡན་རོ་མཆོག་མྱོང་། །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཏོག །སྤྱན་གསུམ་ 
ཀཱ ཐོད་རློན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟོམ་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་བས་རྟག་དགྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཨཱི་ལས་སྐྱེས། །གར་གྱིས་དགྱེས་པ་ 
༩ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁམས་གསུམ་དག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་མཆོག །དོན་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་ཆགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །མཚུངས་མེད་ཆགས་པར་ལྡན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་པུཀྐ་སྭི། །མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་དྲི་མ་དག་མཛད་ཅིང་། །ཨཱ་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་སྣང་དབུ་ལ་བཞུགས། །རི་ལས་བྱུང་བའི་གར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
























ཧུ གླ། ད་ལྤོ་ད ཏཾ དང་ཉེ་བའི་གནས་ མགས བགྲོད་ མཛད་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་མ་ མུས སྲེག་ ཨུ ་ཙྷ་ལཱི། ཟིན ཆེན་དབུ་བརྒྱན་ བརྗིད་ པའི་ཧྭཾ་ལས་སྐྱེས། །ཆ པ་གསལ་མཛད་དེ་ལ་ 
པོ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མི་ གཞས་ རྨྱ ཐབ་ ཅ་ པའི་ མཆན ཉིད་ ལས། །ཐུགས་ རྗེ ཕྲུལ མཛད་ རེ བའི་ ཌོ་ བི་ ནི། །སྒེག་ མོ་ ཀཆིང་ མཐའ་ཡས་ལོ་ལས་ བྱུང་། །མཁའ་ ལྟར་དྲི་ མེད་ སྒུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ཧཱ ལོ །ཤིན་ཉུ་དྲུག་ ཝོ་ཁྡྡ་ཡ། སྐད་ སྦྱོར་ ཞིང་། ཆུ ཆ་དོང ཨརྟྷ་ལ་རྟག་དགྱེས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་ལྭཱཾ་ལས་སྐྱེས། །གོ་ཧཱི་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་གསལ་ 
4 བའི་ཡུམ་ གྱུར་ ཆོམ་ རྐུན་མ། །མི་ རྟོག་ ཞུ ཉིད་ འགྲོ་བའི་ དོན ལ་ བཙོན། །དབུ་རྒྱན་ གཏི་ མུགརྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྟགས། ས་ མཆད་ལྱབ་ ཨང ། །འཇིན་རྟེན་མ་ལུས་ཆགས་པས་ 
གཟར བཛད །དཔལ་ ལྡན་ གཟི་ བརྗེད་ བསྐྱེད་ བྱེད་ བི་ ཏྭ་ལི། །ང་ རྒྱམ དྡེ རྗེས་ དབུ་བརྒྱན་ ཨེ་ལས་ སྤྱེས། །སྟོམས་ འགུག མི་ གནས་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 2 རབ་ཐབས་ སུ་ལྡན་ པའི་ གྷསྨ་ 
རྭ། །དེ་ ཉིད་ ལ་དགྱེས་ འདོད་ ཆགས་ རྡོ་ རྗེས་ བརྒྱན། །ཨོ་ ལས་བྱུང་ བའི་ དྲག་ པོ་ལས་ལས་ སྐྱེས། །སྐྱེ མེད་ སྐྱ བར་ སྟོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྒྱུ་མ་ སྨིག་ རྒྱུ་བཞིན ་ཏུ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད། །བར་སྣང་ 












མཁའ་ལ་མངའ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དང་། །ཅོད་པན་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཨཾ་ལས་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ས་འོག་སྤྱོད། ། 
་ྭ ཐོག་གི་ཿཇེག་རྟེར་མཁུས་བྷ་ཡ་ཆཇད་མ། །ཨི་ཁས་ཚུང་བའཾ་འཇགས་བའི་ཐུཆ་ཁྲད་ཚུནུ། །ཐབས་མཁས་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁུ ༣ | ཨྲ་ཐན་རྒཆཐར་དཞྐཝ་ 
¦ ལས། །གཱི་ གུག་ ཐོད་པ་ལ་ སྐགས ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་ བརྒྱན་ མཛད་ཅིང་། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ གར་ ལྡན གཅེར་བུ་སྤྱན་ གསུམ་ སྟག་ཌ ཝགས་ བཿ ཐབས་ཅན། །ཕྱག་ གྱ བ་ཚྭ རྩལ་ གསུམ་ 
རཱ བུལ ཡར དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། སད ནམས་ ཆེན་ པོ་ དག་ལས་ ཐླུང་ཁ ཟླ བྫ་བི་གྲིས་ ལྔ་ལྡན་ འཇིགས་ གཟུགས་ལ། མཿ གིས་ ཐིཿ ཡོན་ ཏན ཤས ཅཙམ་ ཐུག དད་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ 
¦ པ་ ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་ རྒྱ་མཚོར་ གནས་ཁའི་ནམ་ཏོག་རླུང་གིས: ཕྱོགས་བཅུར་གཡེངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒས་ན་ འཆི་སྐངས་ནས་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ >» བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ 


















ངོ 


ཅེས་བརྒྱར་རྩ་རྲ སོགས་ བཟླས་ནས། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ 7 གཅས་ པའི་ བགེགས་ མ་རུངས་པ ཧྲབ ལས་མ་ གྲུབ་ ཀྱི་ བར་ དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲི ཕྲན། ལས་ བཅོལ། གསུམ་པ་ ནི། སློབ་ མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 

པའི་ ཚེ་སྐབས་ འདིར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བདག་མེད་མའི་ སྐུ་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱ་ ཞིང་ གནས་ཁང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་འཐོར། ཡུངས་ཀར་དང་ཟན་ གསྲེས་ པས་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
༈ གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ བསྡུས་པར་བསམ་ལ་ཆངས་བུ་བྱས་པ་ གྱོ་མོའི་ ནང་དུ་བླགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བས་བྱུར་བསལ། ཞི་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ཡིག་ རྙིང་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་ སྤྱི ཁྱབ་རྒྱས་པ་ཞིག་ བྱ་སྟེ་ སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་ དཀྱུས་སུ་དེ་དག་མི་དགོས་ སོ། །བཞི་པ་ནི། 
དྲུ སློབ་མའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་དོན་ཏུ་འབྱུང་གཏོར་བཏང་། སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱས་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ནི། །གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉན་པར་བསྐུལ། །ྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །གནས་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབས་མཆོད་བྱས་ལ། །སོ་ ཤིང་སྦྱིན་ ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་ བླུད། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་ཞིང་སྲུང་སྐུད་གདག །ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་ བརྟག་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེར་ ལྔའི་བར་ཟུང་ དུ་མ་གྱུར་ པའི་སློབ་མ་ རྣམས་ཡོལ་ བའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཆུས་ 
ཁྲུས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ གྱི་ཆོས་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ཏུ་མཆལ་འབུལ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས། སྔགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ དོན་ གཉེར་ གང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ 
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, ༄། །ནེ་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སླར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བློ་ 
 སྡུན་དྱིཾཝ་འཁོར་གྐཱགྲ་ཁར་བྲུ། །ཐད་ལེ་འཐྲས་ཐུ་ ཡཁྲ།ང་ཏཾ། །གྲལ་ཏེ་ཐན་ཁཁྲས་དེ་ནྣགཉིས་ཞ། །འཇིག་ཉེན་པ་རེལ་འབྲུ་ཐ་ཡི་འཇྱུར། །འཇིག་ཏྟེན་པ་རོལ་ཐ་དགྭས་ར། །ཐབད་ཁྲ་ 
ལོ མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏུ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
2 དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཐེགཔར་བློ་དགག་ཅིང་སྤོ་བབསྐྱད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །གང་དག་དེ་བཞིན་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 












ཐཐ 3 2 །དེ་ནར །གུན་ གྱིས་གསང་ སྡགས་ ཀྱི། །ཆོ་ག་ ་ བ53 འི མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ ཚི ཤི འཅུ་ནུ། ཇཐམས་ཅན་ མཁྱེན་ ཅི ཆའི ཟླབ བརྙེས། །། ཨང་རས 
ཐུར བ་མཉམ་མེད་པས། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་ སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ ། འའ ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་ ལ་ཆ མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །ཁུ་ཡཾས་ བློ་གྲོས་འདི་ 
དྲ གྱིས་ ཤིག །ཅེས་ དང་། ཉན་པར་ གདམས་པ་ནི། རྟོག་ པ་ཐམས་ ཅྭ ལེགས་ པར་ བསྡུས ནས་ ནི། །ཤིན་ ཆར པ་བཟང་ལོ་ ཟུ པས་ ཉོན། བརན ངས་ བློ་ ལ་ རེ རུཀ་ སོགས་ པའི། ། །བདེ་ བར་ 
' གཏགས པ་ །ལཊ་ ཀྱིས་ བྱིན་ མི་ རློབ། །ཅེས་ པའི་དོན་གོ་བར་ བྱ།། གྒྱུན་དྭགྲ་ པའི་ འི་ཕྱིར་ལྔ་རྣམ་ པར་དག་ པར་བྱ་སྟེ། བཏྐཀ།་ གིས་ སྡིག་ པ་ བགྱིས་ པ་ དང། །བགྱིད་ དུ་བསྩལ་ ཏུ : རང་ རྐ །སངས་ རྒྱས་ སྨྱན་ཊ སྔར་ 
མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསྲོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ 


བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
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འཅོད་ཡིའི་བསང་ཚུཊ་ ༢ འཛིན་པ རབ་སྲལ་རུངུ། ཝལ ར་གྱ་མོ། དན འངདེ་བཞིན་ཀུད་རྡེག།,ག,། ༼ བགར་དུཾ་བསྤ་ྡ་རྗེ་ཉ རྟས |་ཐེས་མཆན་པ་ མྤྲིན་པའ་གྲ་ལན་ཧྲཏྱུ་དམྨཆ 
ཨྱས་མཚན་པ། པཾ ། ཧཾ བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་རྣམས་བཀུག་ སྟེ རང་རང་གི་ ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་ 
དྭ སྙོམས ཤིག་ བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ བཞིན་ པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སློབ་ མའི་གནས་སོ་སོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་སྐུ་ 
1 གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷས་སློབ་མ་ལྷག་བར་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་དོན་ཏུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། འབུས་མ་ཟོས་ཤིང་། ཡ་ཡོ་གས་ཆག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲིའི་ཆུས་བརླན་ 
ཞིང་། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་བཅིངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ལ། བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ངམ་ཁྲུ་བཞི་པ་བྱས་ནས། སོ་འདྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེའི་དབུས་སུ་དོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
ཏེ། །མི་སྨྲ་བར་ནི་སོ་ཤིང་བཅའ། །བཅའ་ཞིང་དེ་བཞིན་མི ་དགས་ཤི ང་། །ཕན་ཚུན་ཏུ་ཡང་མི་འདོར་རོ། །སོ་ཤིང་མདུན་ཏུ་དྲང་པོར་དོར། །ཞེས་པ་བཞིན་སོ་ ཤིང་མཆཱལ་དུ་དོར་མཛོད་བྱས་ལ་ 
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་ ༄༅། །འདོར་དུ་བཅུག་པས། རྩེ་མོ་བདག་དང་གྱེན་ཏུ་ལྟ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། མཚམས་དང་བྱང་དུ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལུང་ 
ཀོ བསྟན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་ཏུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོ་ཧིཿབི་ཤུདྡྷ་དྷརཱཿསརྦ་པཱ་པཱ་ནི་ཛཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྟཱན་ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་ཏེ། ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
„ སྦྱངས་པར་བསམ། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་སྔས་དང་། མང་བ་སྟན་ཏུ་སྦྱིན། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ླ ༧ དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་གྱི་གཡས་སུ་གདག །དེ་ལ་དྲི་བཟང་ཆུས་བྱུག །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་བཞིན། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ˆ འདེས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ནི། །སྔོན་ཏུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ 














སོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་འཆགས། དགེ་བ་བསྔོ། མར་མེ་དང་སྨོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ། སློབ་མ་ 
རྣམས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ཕྱོགས་པས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་བཟང་ན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བཟུང་ལ། ངན་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། བའི་རྣམ་ལྔའི་བཏུང་བ་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའམ་བདུད་རྩི་ 
ཟླ ལྔའི་ཆུ་སྦྱིན། བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ལ་སྒྱུ་མའི་དོན་དྲན་པར་བྱར་བཅུག་སྟེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །དབུ་བ་དེ་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བློ་མི་ལྟོས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱོས། །ཞེས་ཚོར་བ་ 
° སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག །དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐིག་ཚོན་ཆོ་ག །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་དང་ཞག་ 
གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ནངས་པར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་བསྡུ་རིམ་ཡན་གྲུབ་ནས་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པས་ལས་བྱ། བར་མ་ཆོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱར་བལྡབས་མི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཉིས་འགྱུར་གྱི་སྲད་བུ་གསར་པ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒྱུར་ 
བ་ཆངས་བུར་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་སྔོན་པོ། །ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཀོད་ལ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། དཀར་པོ་ཨ་ལས་ 














་ཧཱ། ནས། ཨོ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས་མཆོད། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་གྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ 


།ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ཐིག་སྐད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། སློབ་མ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་བཞིན་པས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 


དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་འོག་ནས་གྱེན་ཏུ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་བཞིན་ཏུ། གྲོགས་ལྷོ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་གཉིས་པ། དེ་ནས་ 

















༄༅། ། གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེར་འདུག་ལ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་ 
ཌཱ དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ 
. རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། གྲོགས་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་གདབ་སྟེ་སྲད་བུ་ཆད་པ་དང་ཕྱོགས་འཁྲུལ་རིང་ཐུང་སོགས་སྐྱོན་སྤང་བ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ། ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 
] འགྲོ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློབ་མ་མེ་མཚམས་སུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏབ་ནས། ཐིག་སྐུད་གཞན་དཀར་ཆལ་དུ་སྦགས་པས་ལས་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས། རྩ་ཐིག་ནས། ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་བའི་མཚམས་ནས་གྲུ་ 
བཞིར་གདབ་པ་ལྷ་སྣམས་དང་། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། དང་པོའི་ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བསྐོར་བས། འཕར་མ་གཉིས་སུ་འབྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་མ་ལ་ 
-ཤ པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཅུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་། གཞན་དག་ནི་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐད་ལྔ་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 

















ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དབུས་སྔོན་པོ་སོགས་ཐིག་སྐུད་ལྟར་བཀོད། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་སོགས་ཐེག་གེ་སྐབས་ལྟར་འདོན་པ་བརྡེས་ 
ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས། མིག་གཉིས་ཧི་ཧི་ལས་ཉི་ཟླར་གྱུར། 
ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་བརྡོད་ལ་ཐར་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བསལ་བར་མོས་ཏེ་དྲི་བཟང་ཆུས་སྒོའི་ཕྱི་ཐིག་དབྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་པར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོའི་རྩིག་པ་མཁྱིད་ 
ཧྲ གང་ཙམ་དུ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཐེན་ཅིང་། ཐོད་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བ། །རྒྱལ་ཆེན་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཉིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕྱི་དཀྱིལ་ཡབ་བཀའ་ལྟར་ལས། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར། འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དབུས་དང་འདབ་མ་རྣམས་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམས་སུ་གྲི་གུག་རེ་རེ་བྲིའོ། །ཚོན་བཀྱེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་པ་ཐིག་གི་སྐབས་ཀྱིས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་དང་། 











། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ལྡ་ལྡི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། སྒུ་བརྙན་རིས་སུ་བྲིས་པའམ་འབུར་དུ་གཏོད་པའང་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཝཾ མདའ་བོ་ཆེ་བཞི་དར་ཁ་དོག་བཞེ་བཏགས་པ་དང་། རལ་གྲི་བཞེ་དང་། མེ་ལོང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཟུར་བཞེར་བཙུག་ལ་ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྦྲེལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རབ་བརྒྱ་རྩ། ཐ་ན་བྱར་ལས་མི་ཉུང་བས་བསྐོར། སྟེགས་གཞན་ནམ། ཀཾ་ 
ཚེ ཚང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་དར་དཔྱངས། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། དབུས་སུ་མིང་དབང་རྡོ་རྗེ། ཉེ་ལོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་གནང་གྲི་ཐོད། མིག་དར། མེ་ཏོག །དམ་ཆུ་བདུད་རྩི། མཆོག་དབང་གསུམ་ 
རྦ པོའི་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཆང་རིག་ཙཀ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཅི་འབྱོར་དང་། འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ན་རོ་པ་ཡབ་ 


སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་བཤམ། བསངས་ཆུ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 







༄.=.3 ༨ 


ལྔས་བརྒྱན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འདུག་ནས། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པའམ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེར་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 



















༢འ.འ 


ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་ལ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ 
ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གསལ་བ་ནི། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་ཏུ་ 
རྭ བསྟན་པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཧྷཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ 
འོ བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱངས་བ། ཤར་བུ་དང་། 
མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
























་ །དམར། བྱང་ལྡང་བ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ 
བའ འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉིས་རིམས་སུ་གནས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་ 
' འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ 

རྣམས་སུ་ཤིརྙ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
ལྭ བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྟེང་ 
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1༦ ཌྷ 

















དུ་སྒྲོགས་བྱེད་ ཡས སྤྲིན་བརྒྱད་ལྡིང་བ། གཞན་ཡང་མེ་ མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ནཐང་ྱུག་བརྒྱད་བརྒྱད་ གནས་ཐང་། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་བཀོད་ པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞལ ཐས་ཁང་ན། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ བདང། ཞདཔ་མ་ཐྱཿ་་ཉིས་དང་། རྙེད་འོག་ུནཱབུགསྲ་ བྲལ་བྱ་གདན་ཉེ་མའི་དཀྱིཝ་ཞཁོཆ་དང་ཐཅས་ པའོ། །ཨོཾ་སྦཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནི་ཝ་ཡ་བྲཛ་སྭ་ 
ཟྭ བྷཱ་ཝ་ ཨུ ཀོའུ་ ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ། འཛའ དརྒར་ཞནྐཐ ་མ་སོ་ སྐཿ་ རྗེའི་ གྲི་ གུག་ ཐིག་ 0 པར་ ཐུ པ་ དེ་ ཡོངས་ སུ་གྒྱུར་ང པ་ ལས། དབུས་ སྲ་བཅོམ་ རའ རར་ མ་ བནག་ མེད་ ཤུ 
£ ཤར་ཀྱི་འདབ་ མར་རྡོ་ རྡེ་མ། ལྷོ ཅྐསང་བཅི་གོ རྭ ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་ འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་༔ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ རྫེ ིའབར་མང་ཤརྦཾ་ཧི་ཧཱརྟཾྦཾ་ཝ དཀར་མོ། ཉཱ ར་ཅོམ་རྒྱུག། ཤཾ ནུབ་ཏུ་རོ་ 
ལངས་མ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོ་མྦི་ནཱི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མངའ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 


















~~ རཿ 


རཾ ཊི རམཐརམོ། ལྩེ་ལ་རཱ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོརྗ་མ་ལྡངགུ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྲ་རྡ་རྗམ་སྔོན་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ ” 
ཀ་ཧག ཕྱག་ པབ སམ གཡན རག གཾ པ། སྨྱན་བ གསུམ་ པ། ནྭྱངང་ སེར་པོ་གྱེ གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ པ། རོའི་སྟན་ 


རབ ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་ པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། མགྲིན་ པར་ཨཿལས་ གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ། སྟིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་རྡཾ་ལས་ ཐུགས་རྡ་རྗ་སྔན་མ། གསུམ་ག་ཡང་ 
















ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊྟཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའོ 
སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རི་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ 
དྭ ཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་པཱ་ཏ་ལ་ལཱ་སི་ནཱཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བྱ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། གོ་རི་ཛཾཿ ཁྲ་བརྗོད་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
བའ དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པའི་དོན་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མ་དག་པའི་གསོལ་གདབ་ནས་བརྩམས། བཟླས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
















དང་། དེ་རྫོའ་གླུ་སྨྱན་མ་ཁ་སོགསྦ་ཊས་ཡེན་བྱ་ན། རིག་ ཏའ་གླུམཚ རྫོ 2 ཆ་ཐགིགས་བསྐྲུན་ཅང་དབང་བཟྒར་ཁམ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་རང་གི་ རིགས་ཀྱི་ 


བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་མོ་དང་། པྲུཀ་སཱི་དང་། དཀར་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རི་ཁྲོད་མུ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། ཨ་ཕཱྟ་མ་ཝ་རྣམ་ཕུར་སྣྲང་མཛན། གསང་བའི ད་ 
ཱ ཏཿ པཔ ྲལམ་ ཅཞམཿུཾངཐ༡ག། ཌ ནཾ་ནང། ཧྷསྨ་ཿ དླ་དཀཱ། མཉ ཁུལ % ཐྭ་ཐག་ར དརྗེ་མཁའ་འརྲེམ་མརོན་བོ་བླཐ་ 





ཧོཿིཿ ཐ་མལ་པའི་ཁ་ དོག་ དང་དྲི་ དང་ནུས་པ་ ཕྲོགས་ ཤིང་། རླུང་ གཡོས་ མེ་ སྤར། བཅུད་རྣམས་ བསྐོལ་ བས་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ ལྟ་ བུའི་ མདོག་ ཅན་ གྱི་རླངས་ པ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌ ་ག་འོད་ འབར་ 





༄༅། །བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི བའི་ སྟེང་ དུ། ཨོཾ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ་ཟླ་ བ་ཁ་ 


རོ ཆམ ཟས པ་ལ་ 1 བསྐོར་ ད་ཨ མ་ གཡོང བ་ས ཙྭ ལི་ཡོངས་ པས་སྱུ་གུར་། པའི་ . ± ཟེར་ ཁོ ཤཿ པི བཞུགས རྗེ 2 པ་ བཅ ཅཅ ཀྱི་ཐུགས་ 


ཿ །དངས་ ཏེ་གསོལ་བར་ ར་གྱུར། བཅོམ་ ༡ཌན་འནཾསྲ་ རིགས་ བྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཚད་ ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཟེ་ ཚིན་ པོ་ས་ར་ ཐྲ པའི་ཞལཿ ཤས པ་ གྲ གརྫུ་ནའིཿ རེ ཿ; མ་སྐལ་བ་བཟང་མོའིཿ 
སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའིཿ གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པའིཿ པར་ཆེན་ན་རོ་པའིཿ མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ ལ་ཚ་ལ རོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའིཿ རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའིར རྔོག་སྲེང་གེ་སྒྲའི རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའིཿ 
རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིཿ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱིའིཿ གཉན་རས་སཾ་གྷ་ལཀྟའིཿ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིཿ ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི༩ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ བླ་མ་རིན་ 








ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ མཚུར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིར རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིཿ སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིར སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའིཿ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བའིཿ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིཿ དྲུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བའིཿ ཡབ་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིཿ རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིཿ རིག་ 
] འཛིན་དྷརྨ་ཀིརྟིའིཿ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིཿ དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའིཿ དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིཿ 
འ མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱསཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཤྲི་ཡེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཕུང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ། 
ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསངས་སྦྱང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་ 


























༄༅། །གཏོར་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །པད་ཀོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་བྷ་ག་བ་ཏཱི། 
ཐཱ ནི་རླཏྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། མཆོད་ཡོན་ཞེས་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དུང་ཆོས་བཟུང་ལ་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི། ནེ་ 
རླྣ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛནཱཱཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསེལ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ།ཁཿཞེས་བཅུག་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མེ་ 
ངཱ ཏོག་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཛུའ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་ངོ་། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བླངས་ནས་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བའམ། 
ལ་སིའྱི་ཕྭག་ཉང་ཡསཁས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞོང་དགི། །དགངའི་རླེ་གནས་མས་དག་པ། །བརག་གིས་ཏད་ཁས་འབུམ་འགས། །བཞེས་ནས་ཁརག་མ་དངིྲ་བར་མཛོད། །ཡ་བྷ་གྲ་བ་ 
ཏྭ། ནི་རླཏྣ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་ཕན་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ དྷ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ 
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ཤཱ དྲིལ་ བུའི་སྒྲ རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི། ནེ་ ར་ས་པ་ རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ 
༧ ལ་ཧ གཉིག་པ་ནི། རང་གི་སིང་ག་ཞས་སློས་པའི་འདོད་ོན་ྱྱི་ལ་མོ་དུ་མམ་མཆོད་ཐར་བཟས་མ། གཟུགས་ལྭ་ནམ་གསུམ་ཤིས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཁ་ནི་དབུལ་བུར་བྱ། །དེ་ཏིད་བཅོམ་ལྡན་གྱུལ་བ་ 
ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་མེ་ལོང་གི་ཚུལ་ལྟར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏཱི། ནེ་རྨཏ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རཱུ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། སྒྲ་ 
ལ་རྣམ་གསུམཿ །ལྷ་རྣམས་ལཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །རུ་པའི་གནས་སུ་ཤབྣ་ཞེས་བཅུག་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམཿ །ལྷ་རྣམས་ལཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 



















! ༄༅། །ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་དྲི་བླངས་ནས་བྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གནྡྷེ རོ་ལ་རྣམ་ 
“ གསུམཿ །ལྟ་རྣམས་ལཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ནས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ར་སར རེག་ལ་རྣམ་་གསུམཿ །ལྟ་རྣམས་ 
ཟླ ལཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །གོས་ཟུང་དབུལ་ཞིང་། སྤནྒེ ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
པོ བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བསྟ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་འབུལ་བའམ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། 
= གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 











ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རྩེ་འདྲའི་གླང་པོ་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། བདག་ 
ཧཱ དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་ 
' བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་སྤུ་ནི་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་བེ་ཌླུརྨ་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་མེད་ 
མཚན་མོ་ཅི་འདྲ་ཉིན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 





















, ༅། - །ཀྱི་ཀྱོས ཀླ་རྒ་མེད་་གྲུན།ླ ྤ་ཐ་ཐོཐ་འཁགྲུ་ར་ཚག། །་ཛཞིཉ ངེག་ཀྲ་ཞཐུགས་ནར་མདངས་ྲན་བ། །ཕུན་མེད་ནམ་པ་དྲ་ཀ.རར་ནྣམས་རྱི་ མཆོག །རྒྱ་མོ་བཞིན་ཚྱུ་ཡོན་ཏན་ 
/ ཀུན་ ལྡན་པ། །བཙུན་ མོ་རིན་ཆེན་ ནམ མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཡཾ་ཧཾ་རྷ་ཧཱ་ཛཾཏེ་ཨཧཾ ར་ དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ ཅཱ ཐམས་ ཅད་ཤིན་ ཏུ་ སྦྱངས པ་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་ཆོས་ བླ ན་ 
་ མེད་ ཛཿ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པ་ཐོབ་ ཁཟྱ་བུང་ཡག །གར་ཡརྦ་ཐདཾ་ ན་རྒྱལ་ལ་ མུ་ཏིག་ དང་། །གསེར་ ལྲས མང་ཕོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ ཡི། །ནོར་ ལྡན་ མཆཚུངས་ པར་ནོར་ ང་ལ པ་ ཡི། །ཁྱིམ་ བདག་ རིན་ 
ཕྲ ཡ་ ནམ་ མ་ཁའ་ བཤ འབུལ། །ཨོ་ གཾ་ ཧསྤ་ ཏི་ རྭ་ ཕྲུ་རྔ་ཏ ཨཱཿ ཧཱུ རྨདརྐ་གྒ། དང་མཐའང་ཡས་ པའི་ སིམྦས་ཚན་ ཐམས་ ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཆན ཤུར་ཚུཐ་ ཀྱི་ཆོས་ ཀླ ན་ མེད་ པ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པ་ 
| ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག །འགྲོ་ དང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ ལྡོག་ པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར་ བྱེད་ པ་ ཡི། །དཔལ་ལྡན་བདུན་པ་ ཕ་འཐྱུང་འགྱུར་མི་ ཡི་ ནི། །བློན་ ཁོཿ འོ ཆེན་ ནམ་མཁའ་བཀང་ 
སྟེ་ འབུལ། །ཨོཾ་པུ་རུ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་ སྟོམས་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་ བླ་ན་ མེད་ པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །བཞི་ པ་ 
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མེ་ཏོག་ནི། སླིངས་ཡོངས་བཀང་སྣོད་འཛིན་ཙོ་རྭི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །སྔ་མ་ལས་ཟློག་པ་དམར་ཆའི་སྟོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
རྭ མཆོད། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལི་བཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་མཉམ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་གྱུར་གྷསྨ་རྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ 
ཏཱ ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་པ་སྨན་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་གྷསྨ་ཧི་གྙཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སཱ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་བརྗོད་ 
ཙནྡན་དམར། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པུཀྐ་སཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་ཏེ་ཁ་དྲུང་དུ་ 
འཇོག་པ་ཤ་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ 




















དོན་དྲན་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྦྲེ་ཨཱ༔འི་སྔགས་ཀྱིས་རྡེར་དྲིལ་བཟུང་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ཏེ། ། 
འགྲོ་བ་གཏི་མུག་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གོ་རཱིར་མཛད། །དེ་བས་གོ་རི་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་ཞེ་སྡང་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཙོ་རཱིར་ 
༈ མཛད། །དེ་བས་ཙོ་རིར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་ང་རྒྱལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བེ་ཏྭ་ལི་གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་བེ་ཏྭཱ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ 
° ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་འགྲོར་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་སྷསྨ་རི་གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་སྷམྐ་རཱི་བསྟོད་འདུད། །བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་མེད་གཟུགས། ། 
ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣང་ 


༤ ༨. ~ 


བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་གནས་སྟོང་པ་ཉིད། །འབྱུང་བཞི་འདྲེས་པའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆུ་སྐྱེས་དབུགས་བྲལ་གསལ་སྣང་གདན་སྟེང་དུ། ། 
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„„,༄༅།། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཕྱག་མཚན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་སྣང་འགག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་ 
' དབུ་ལ་བཞུགས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་སྲིད་དང་ཞི་ལས་འདས། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ལས་བྱོན་པ་ནམ་མཁའི་མདོག །འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ 
„ རྣམ་སྣང་དབུ་ལ་བཞུགས། །རྨོངས་པའི་དྲི་བྲལ་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་ཨ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་རིན་ 
' འབྱུང་བརྒྱན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་སེར་སྣའི་རྩ་རྒྱུན་གཅོད། །ཨི་ལས་སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །ལྷོ་ཕྱོགས་གོ་རཱི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་སྣང་མཐའི་ 








དབུ། །ཆགས་པའི་སྒྲེབ་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་སྦྱོང་། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱི་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ནུབ་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་དོན་གྲུབ་བརྒྱན། ། 
ཕྲག་དོག་ཀུན་བྲལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ཨུ་སྐྱེས་ཨུ་དུམྤ་རའི་འོད་ཟེར་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །འབྱུང་བའི་ 











རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུ་སྐྲ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས། །སྐུ་གསུམ་ཁ་ཌཾ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆིང་བས་མ་བཅིངས་ཞེན་མེད་གཅེར་བུའི་ཚུལ། ། 
རིགས་ལྔར་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་སྟགས་ལྤགས་ཤམ་བུར་བཅས། །གཡོན་བརྐྱང་རོ་སྟེང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྐུར་རྒྱལ་ 
ཀཱ ཞིང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཟུང་འཛིན་བདེ་སྟོང་ངོ་བོའི་ས་ལ་སྦྱོར། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབར་བཅས་མེ་ཡི་དབུས་ན་འགྱིང་མཛད་ 
། ཅིང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །བདག་བསྐྱེད་སེམས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱབ། །ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླངས་པས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དུག་གསུམ་རྦ་རླབས་བཅོམ། །བློ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དན་པས་མ་བྲལ་རྒྱུན་ཏུ་ 
ཁྱེད་སྒོམ་པས། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་མི་ལྡོག་ལམ། །བདེ་བའི་གླིང་ཆེན་དེར་ནི་བདག་གཞན་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ཡི་དམ་ཁྱེད་འདྲར་ཤོག །བྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་ཐོས་ 






















| །པས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་ན། །བློ་ཆུང་བསྟོད་པས་མུན་པའི་སྨག་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་རྡེ་བཙུན་རྔོག་པས་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ཟཌཱཿ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ལ་མཐར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྐབས་འདིའམ་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་ 
„ སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ། ལས་བུམ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་བར་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་པ་ལ་བཞི། བདག་ཉིད་དབང་བླང་བ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ 
འ སྦྱིན་པ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླཱ། གཏོར་ཆོག །བདག་འཇུག་དངོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་གླུ་ནི། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚོན་ལྡན་ 

ཕྱིར། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ཉེས་་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ 


༄། 
















བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 
] ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། བདེན་པ་བསྒྲག་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་ 
རའ རླབས་གང་ཡིན་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་པ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །འདི་ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་བར་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། ས་ 





















=. ~.༣༩, 


| །ཕྱོགས་གཙང་མར་དབུས་སུ་མཆོད་གཏོར། གཡས་ཆུ་གཉིས། གཡོན་ཏུ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། མདུན་ཏུ་ནང་མཆོད་ཆུ་སྣོད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
' ཕའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གཀར་ཟྫ་ དམར་བའི་མདོག་ཅན་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། རང་གི་གནས་ གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས་པས་ས་ 

སཿ བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཐུང་འནྲུཝ་ པས། ༈ུ་ཡཾདཀཆཝཾ་ བར་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཀུ་དགུ་ཡེངས་མུ་གྱུར་ཕ་ཁས ཛདྐ་བླུརྡོརྗེ་ལྟ་ཆིན་ བརྒྱད་ 
4 ༣༠ མམ བར་མ་ལྲ་བགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་སྒྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མཐེང་ཁ། འཀྐ་མ་ལ་གྲསུནདོ་ རྫ་ཀླུ་ཆེན་ ཚྒུནྲ་དྲ་ཇ༡ུ་མ་ཞ་ཝཐཧ (ཉན ར་ཧཐཱ། ཞལ་ གཅིག] ཕྱག་ 
ངཱ ཐམ་ རྣ རྗེ་དང་དྲིལ་ 'ཐུ་འཛིན་ པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་༨ ཅིང་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་གནས་ གཅུ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 





ལ་ 





ཾ ༩ རེ 


གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། གོ་རཱི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཙོ་རི་པཱ་ཤ་ཧཱཱ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། གྷསྨ་རཱི་གྷརྟ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


















བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྷྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱ་སྦྱར་ནས་ཆུ་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྭ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
ཱུ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ 
རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མེ་ལ་རྷཾ་གེས་མཚན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་ 













འཇོག་པོ་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ཏེ། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླང། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་ས་ར་ཨྭུ་མཱ་ནཾ་པྲ་ཏིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ལ་མཆོད་གཏོར་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་མུཿ བཏགས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཉེ་རེག་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་བཅས་ 
] དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཤར་དུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་དང་སྦྲགས་ལ། ཧྷུཾཧྷཾ་ཧཱི་ཧཱི་བརྗོད་དེ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལྭ་ས་ན་མ་ཏི་ན་མ་ཏེ་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་བནྙ་ཛཿཧཱཾ་རཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿ པྲ་ཏིཉྣ་ཀུ་སུ་མཱཉྡྷ་ལི་ 
ན་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། སླར་ཡང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་རིང་འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་ 
























༄༅། །མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ཏེ་སྐོར་བ་ནས་འདི་བར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོལ་བའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོས་ཆུའི་བསང་གཏོར། མཆྫལ། མེ་ཏོག །གདོང་གཡོགས་རྣམས་ཉེར་ 
2 བསྡོགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་གོས་གཙང་གྱོན་ཅིང་མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་དེ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ། མརྦལ་སྤྱི་མཐུན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
་ ཏུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕུལ། སྡོམ་ནི། གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་ནང་དུ་གཞུག །བགེགས་བསལ་དྲི་ལན་གསོལ་བ་བཏབ། །སྒོ་བཞིར་ཞུགས་དང་ལྔ་རྣམ་དག །སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་སྒྲག་ 
` གཉིས། །མནའ་ཆུ་སློབ་དཔོན་དམ་བཞག་དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདུད་རྩི་བླུད། །ཡེ་ཤེས་དབབ་དང་བརྟན་པར་བྱ། །སྣང་བ་བརྟག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། ཐལ་སྦྱར་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་མོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་སྤོས་ཆུས་བསངས་བའི་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་བཅིང་། ལས་རྡོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཏུ་འཁོད་པ་ལ། ན་ 












ཆཉས་མྟཏ་ཚྙུཾ། ན་མཿས་མནྟ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ། ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱཾ། པལ ལ་ མཁྱིལ དའ་ སོ་པྭ་ཏདྡི ར། བཛྲ་ཨཱྟཾ་༩་ཙཀྲ་བརྟི། སརྦ་ཡནྡྷ་མནྟ། མྲུ་ལ་ཀརྨ། བནྡྷ་ནཾ། 
ཏུ་ཌ་ནཾ། ཀི་ལ་ནཱ་བཱ། མ་མ་ཀཾ་ཏ་ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཅི་ཏྭ་ཀྲི་ཏྟྟ་ཏྲ། སརནུ། ཚིནྣ་ཆིནྡ། བྷནྡ་བྷིནྡ། ཙི་རིཙི་རི། གི་རི་གི་རི། ཝཱ་ར་མྭ་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ། གཙུག་ཏོར་འཁར་ 
ཀྭ ལོས་སྒུར་བའི་སྔགས་དང་། ན་མཿ ་ས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ ཧམ མ་ཧ་དཾྫབ་ཊ་ཤེ་ར་ལྟཡ། བཛྲ་སྟོ་ཧ་དནྒྷ་ཡ། ཐོ་ཨྲ་བཾ་ཏགྲཱཾཾ ལྟཊ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ལན་རེ་བརྗོད་པས་ 
༧ ཛུ བགེགས་ བསལ། གྐུ་གྲུལ་ བདུག །ཡུངས་ ཐུན་ བྲབས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ ཞེས་ འདྲི། སློབ་ མས་ ` རང ལགས་ ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས། དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ལ། ཉི 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྟིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་ གིས་སློབ་མ་གཞུག་ པར་བཀྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་ 
གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཐལ་མཾ་གནས་གསུཿ་སྱུར་ཏེ། ཨོ་ན་མསྟེ་ཧཱཱ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཐཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་ 










བསྒྲག་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ ར་ཐོབ ་གསུམ་ལ་སྙུབས་ སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ ས་རིགས་ རྨོ་འ པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་ ཕྱག་ཕྱ་རྒྱ་ 
ཞི །བློ་ཆེན་ཁྱོཿ ཁྱད་; ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། རམཆུམ་ སེམས་ ( རྡོ རྡེ། །ཤིས་མཐ་མ་ ཁུབ ཟླསནས་ སོ། །སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ༥༤ སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ༩ ་་ ་ ནིརྡོ 
འགག དག་པའི། ཙའ ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ ༣བཤན། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ ཏུ ཡེ །ཉིན་ རེ་བཞིན་ འུ་ལན་དུག་ཏུ། །མབ་ཟིང། རྫ ལི་ཁརིགྲ་ས་ཙོ བའམ །སྦྱིན་པ་ རྣཾས བཞི་རྟག་ཏུ་ 
ན། །ཕྱི་ནང་ ་གསང་བ་ ཐེག་པ་ པ་གསུམ། །ད་མ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ ནི་ པདྨའི་ རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ ཧུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ ཡག་མ མཚོག་ ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། | །ཡབག། ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་ བགྱི། །མཆོད་ པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་ བགྱི། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ སློབ་ དཔོན། རྗེས་འབྲང་ 
སུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སྤྲུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་ 
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༄། །སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བསྒྲག་གོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་ཏུ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། 
0 དཔལ་བདག་མེད་མ་བདག་ལ་ཕོབ་ཅིག །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། 
་ དེའི་མཐའ་མ་ན་སྟིང་པོའི་སྔགས་མེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏུ་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ས་བོན་ 
ཝཾ ཨཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྲེང་མ་ཆད་པར་ན་ར་ར་བྱུང་བ། ཁྱོད་རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་པས་ཡུས་འོད་དུ་མེར་རེ་རེ་ཞུ་བར་གྱུར། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ་ 
གཞན་གང་ལའང་ཡེངས་སུ་མ་གཞུག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་འབེབས་རྫས་སམ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བར་བལྟས་ཏེ། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ་ཨ་ཨ། བཏག་པ་བཟླས་ 


ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བོ། །དེ་ཡང་། སྐུ་ཕེབས་ན་འཕར་བ་དང་འདར་བ་སོགས་དང་། གསུང་ཕེབས་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཐུགས་ཕེབས་ན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་མ་ཕེབ་ན་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབབ་པས་ཕེབས་པར་ 









འགྱུར་རོ། །ཕེབས་པར་གྱུར་ན། སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ལྕེ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་བསམ་ནས། སྨོས་ཤིག་བུ་ཡིས་དགེ་མི་དགེ། །ཞེས་དྲིས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པ་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་སྤོས་ཆུས་བརླན་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཏིདྡ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེས་འདྲིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཤཾ སྟེ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀཱ འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་མས་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་ལ་དོར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཚུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་མ་ཆུད་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འཆིའོ། །ཞེས་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིང་། སློབ་མའི་མིག་ 






















བཞི་པ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། གསོལ་གདབ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །ཐུན་མོང་རྗེས་གནང་དམ་ཚིག་གསུམ། །རིགས་ 
ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མརྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་མེད་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
¦ ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེ་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
རུ གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཆུ་དབང་ནི། སློབ་མ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་ཤར་དུ་བཀོད་པ་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས། ཐུམ་པ་རྒྱས་པར་ཡོད་ན་སོ་སོའི་ 






















བཛྲ་པུའྐེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་དབུ་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། མགོར་བསྐོན་ལ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྒུར་སྦྱིན་པར་ 
དཱ བྱ། ཨོཾ་རཏཏ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མི། དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ 
' གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། བསངས་སྲུང་། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཛྷཾ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 


ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 

























ཱེ །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿཔདྨ་བྷིཀྲ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཏྤེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཁའ་ 
` .གྲོ་མ་དུ་མས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ 
 འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤོམི།དེ་ ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ 
' ཤིཐ། །དྲེལ་བུའི་དབང་ནི། བསངས་སྲུང་། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསངས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྲིལ་བུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 


ལའ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
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༦ པཇས་རྒྱས་ཀུན་གྱིམེང་གི་དབང་[ །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུད་བར་བྱ། །གངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱེར་། །མང་གི་ད་བང་ཞ་ཁྱོན་ཀྱེས་ལོངས། ། 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཱཿཀརྨ་བྷཱི་ཀྲ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་ 
བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ལག་གཡོན་ཏུ་གཏད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྷེ ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སཱཱཾ། ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མི། ཏྱི༔་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དཱ མོས་པ་གྱིས་ཤིག །མིང་དབང་ནི། བསངས་སྲུང་། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྟཾ་ཨ་ 


བྷི་ཏིཤཱ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏཿ ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། ཆོས་དབྱིདྲ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ 















ནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །དབང་བསྐུར་སྐབས། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག །མཆིལ་ལྷུམ་བགོ་བ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ 
རྭ འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་དགའ་བར་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གྲི་གུག་གཡས། ཐོད་པ་གཡོན་ཏུ་སྦྱིན། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཌཱ དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་བསངས་ཤིང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་ཚུལ་བདག་ 
པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། དེས་ཀྱང་༼བདག་འཇུག་ལ་འདི་རིགས་མ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་། མཆན།༽འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


















3: 





: །དབྱེར་ མེད་ དུ་རྟོགས་ཿ པར་ བྱའོ། །སྟམ་ པའི་བློས་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དྲིལ་བུ་བསངས་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྱུང་ བའི་ དྲིལ་ བུར་གྱུར། འདི་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ 

༢ །ཀུན་ གྱི །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ རྗེས་ གྲེན བཤུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ རམཐང་ལྟ་ །སྲིད་ པ་ཇོ་བོ་ཉིན་ཀྱིས་དག །ཇོ་ཁོ་ ཉིན ཀྱིས་ དཿ མེད་བྱས། ། 
; རོར་ བཞིན་ དག་ པའི་སེམས་ རྒམཝ་ ནི། །སྲེད་ པའི་ དམ་པ་ བྱེད་ པར་ འགྱུར། ཞེས་དྲིལ་ བུ་གཡོན་ཏུ་བྱིན་ ལ། ཆོས་ ཀྱི་ ཡུང་ པོ་ བརྒྱད་། ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྒྲོགས་ པར་ བྱའོ་ སྙམ་ པའི་བློས་ 
༦ 3 དཀྲོལ་ དུ་གཞུག་པ་ ནི་ གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་གོ གོ། །དེ་ ནས་ རང་གི་ མེ་ ཏོག་ ཕོག་ པའི་ལྷ་ བཿ པར་གསུངས་ ཀྱང་སྤྱི་ ཁྱབ་ཏུ། སློབ་ མ་ བཅོམ་ ལྡན་ འཞདས་ མའི་ སྐུར་ གསཝ་ བར སྱུར། རྡོར་དྲིལ་ འཁྱུད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས། ཡིད་ ཀྱི་ ལུས་ ནི་ 
ཐཞ པའི་ ཕྱིར། །ཕྱུག་ རྒྱའི་དམ་ ཚིག་ཅ ཅེས་སུ་བརྗོད། །དམ་ཚིག་ཡིད་ནི་བརྟན་པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། 231. དུས་འདི་ནས་ ཁྲམང་སྟི་ཡི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 'དང་སྐད་ཅིག་ ཤྱང་ 
མི་ འབྲལ་པར་ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ སྐུའི་དམ་ ཚིག་གོ། །རིགས་ལྔའི་རྗེས་ གནང་ནི། བདག་འཇུག་སྐབས་ལྷ་ བསྐྱེད་དོར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པས་རུང་། སློབ་ མ་རྣམ་ སྣདྤརྒ།ཆུ་ པོ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཉན་དར་ 
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1%ཌྷ 







༄༅། 


` ར་གྱུར། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ 
གུ ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པད་ཟླའི་སྟེང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 








རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་དམར་ ཇོ་ ཏིང་ ངི་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱཾ་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ དར་ རེ རིན་ པོ་ཆིའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་པད་ ཐུ ཤེང ལ་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ 


སྐྱལ་ཀྲུང་གས་ ཟླ་ཐུ།ས་ པར་གྱུར། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ དུ་གཞུག །འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ ནི་ ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ ཅན་གུན་ལ་ཕན་ པའི་ ཕྱིར། །ཇི་ ལྟུ་ རྱི ཚོགས་ འདུལ་གྱུར་པ། །ལས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རབ་ 
ཏུ་སྐོར། །ཞེས་ དང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ པའ བྱ ལེ་ལོ་ ཅཧན་ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ གྱིས་ ཤིག སློབ་ད དཔོན་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ཆོས་གོས་སྣམ་ སྦྱར་བགོས་ པའི་སྣེ་ ལ་སློབ་མ་དག་ གིས་ འཛིན་ ཏུ་བཅུག་པའམ། གཞུང་གཞན་ནས་ འབྱུང་བ་བཞེན། གྲྭ་ 
གཉིས་ར་བ་ལྟར་བྱས་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་ 












དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཤཱི་ཆེ་གེ་མོ་ནཱ་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བྷུནྡྷུ་ཝ་སྭ། ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་སྐབས། ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀཱ ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དེ་དག་ནང་གི་འཕར་མའི་ལྷ་མོ་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་ས་སྤྱོད་མ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་ 




















ཧྲེ པར་དག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལའ ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པས་སྔོན་མ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལྷར་ཤེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
'པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདས་པའོ། །དབང་བསྐུར་སྐབས། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་ 
¦ གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར། ངལ་བ་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱོས་ལ། ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པས་དབུགས་དབྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ 








ཨཿ 











ན། རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལོང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །དེ་རིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
- བཤད་ཅིང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བི ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ཨེ་།་ཏཱཾ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྙུ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ་ལན་གསུམ་གསོར་ 
ཏེ་མཐར་སྙིང་གར་གཟུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམསཅད་བརྟུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་ཞིང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཐུམ་དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ 

















༄༅། ་ །གི་མཌཱལ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་བསྐར་བ་ནི། གསོལ་གདབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །མིང་དང་སྟོམས་འཇུག་དབང་བསྐུར་དང་། །རྗེས་གནས་ཡན་ལག་ 
རཱོ བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆཱལ་ཀྱི་དབུས་སུ། སློབ་དཔོན་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་མས་མངྫལ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ 
 ཌག་ཁ་ཐུས་བས་ཐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་རྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་ 
* ཌྷི ཡི། །མཆོག་ གྭ དབང་ ནི་ བསྐུར་བ་ བཞེན། །དེ་ ་བཞིན་ ་་ ལ་འཁོར་བ་ ཡི། །སྡུག་ བསྔལ་དག་ ནི་ བསལ་བར་ མཛོད། །རྣལ་° འབྱོར་ ཨུད རྩི་དྲི མེད་ ཟག །མ་ རིག་ ཉེས་ ཕཞི་རྦབ་རྲིབ་ 
སག །གང་གིས་བླ་ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་པ། 3 ལཿ གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་བཅོམ་ལྡན་ རས་ དགྱེས་ 


པ་ ངྒོ རྗེ སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ་ ཞལ བརྒྱད་ དྒཇ་ ལྡན པའི་ རྩེ་ བའི་ ཞལཝ། ནག་ པོ། རྒཝསྲཿ ཞམ་ ཀླུན་ ལྟར་ དཀང་ ཐ། གཡོན་ ཞལ་ དམར་ ཞིང་ཆེར་ འཇིགས་ ཐ། ལྷག་ མ་ གཡས་ ཞཤཝཿ གཉིས་ དྐང་ གཡོན་ ཞམ་ 








ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧྲུ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱུན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་ 
བཱ བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ཐལ་ཀར། 
 ་དཁར་ཐོ། ཧཱ་རྷ་ཏྷཱརཱ་པཾ་ ཕྱི་མགཱ་བུ། གཛན་་ཁུག་ར་ཝ་དབུ་ཐཐྫ་ཧཱ། མཆེརྟ་སོ་སཾ་ར་ཝོ། ཆུའི་སྙ་ཁོ་རྐརྐན་ཝེ་ རླང་གེ་ལྟ་ཁོ་རུད་ཁ། ཟེའ་ཏུ་ཐེ་དམཆམ། ཟླ་བའེ་ལུ་མེ་རཁྐཆ་ཝེ 





ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་རྒྱབ་མ་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཞིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡིད་ལས་བྱུང་ 









བུ་འཛིན་པ། ལྐོག་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲཔལ་བར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཀཱ པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་དྲུག་བརྗོད་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
“ བོ། །ལུས་དཀྱིལ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་ བཅིང་། སློབ་དཔོན་ལ་གཡོན་ ཏུ་ 3 བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། རྐང་པ་ གཉིས་ གཤིབས་ ལ་འགྲེང་། ཨཱཿ ཿ།ི་ བཱི ཆོ རཾ གིས་ མེ་ཏོག་ཐལ་ སྦྱར་བར་དུ་ 
བཟུང་། སློབ་ མ་ རཿ ཅིག་ གིས་ པཿ མེད་ མ་ སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་ འའ བཅག ཕྱག གཉིས་ རྨྱན གསུམ་ མངའ་ རྦ། མཆེ་བ་ ཁྲ ཐམ པ། དབུ་སྒྲ་ སེར་པོ་ ་གྱེན་ ཊུ་ བརེས པ། ཕྱག་ གཡས་ གྲི 
གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ་་ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ ཕྲིང་བས་ བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ལྡན་པ། སྟག་ 

















བོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སིད་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། 


༄=-.2-. 3.) 


རྗད་ཅིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
འབོགས་པ་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་ཕུར་བཅས། །ཙནྨན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་པ་དང་། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ 








རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ནི། དབུས་སུ་བདག་མེད་མ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གསང་བའི་གོ་རྭི། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གྷསྨ་རཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོ མྦི་ནི། 
ཟུ འོག་ཏུས་བྷྱད་མ། རྟེཛགུ་ཨྭཁའ་ཕྩོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་ཐེ་ཞཝ་གཅིག་ཕུག་ཞཉེས་སྦུན་གཟུམ་མ་འའ་ཐ། མཆེ་བ་གྲ་ིགས་པ། དཇུ་གླུ་སེར་ཟེ་གྱེན་ཀྱུ་བཛྫིས་ཐ། ཕྱག་གཡས 


པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་པདྨ་དང་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས། གོ་ཧཱི་ཛཿ སོགས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 




















སུ ༦༅། །ཆུ་ལྷག་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས། གཙོ་མོ་དང་པུཀྐ་སཱི་དང་དཀར་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་དང་རི་ཁྲོད་མ་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། གསང་བའི་གོ་རི་ 
ོ དང་གདོལ་པ་མོ་དང་རོ་ལངས་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཌོམྦི་ནི་དང་གྷསྨ་ཧཱི་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ 
དད བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་རྒྱས་གདབ། བདག་འཇུག་སྐབས་སོགས་ཚིག་གེ་སྤྲོས་པ་མི་ལྩོག་ན། ཉི་མའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་བདག་མེད་མ། ཕྱོགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞེ་དང་། འདབ་མ་བཅུ་ལ་གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་ 
¡ བཅུ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་བདག་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་། ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་འགྲེང་ཞེང་། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧྙུཾ་གིས་ 
° མེ་ཏོག་འཛིན། སློབ་མའི་སྟིང་གར་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་ 



















| །པའི་ སེཝའ ཟུན བྱརྩྱལ་ ཁར་ཨཱད། ཕྱི་ནས་དེ་ ཞྭ ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། 6 ཆནྣམབྱཧ རྟོག་ པ་ལ། །ཁྱུཏ་པ་ར་ཚུཇ་ ་ ཡོད་མ་ཡིན། ཁག 

འ སེས ང་སྒོམ་ པ་མེད་ ཅྱིང སྒོམ་ པ་པོའང་ མེད། ཁར ཀྱང་ མེད་ ཅི གཟུང་ཐ་ མའ ལ་ འཛིན་ པ་ མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་ མེད་ ཅི བཤང་དང་ ལཿ བ་ མེད། སགས་ བྲོ་རྨོངས་ མེད་ གཙང་སྤུ་' མཆོད་ 
ཀཿ ཕྱིར་ ཐོགས་ མེད་ དང་ ། ཟག རའ སྡང་བ་ མེད་ དང་རྨོངས་ མེད་ ཕྲག་ དོག་ ཡལ །སངྦ་ཆ་ེ ་ དང་ འྭ་ཚུལ་ མེན་ཙ་ང་བྱ་མེ མེད། །བསྒོམ་ དང་ སྣ་ཐ པ་པོ་ མིན་ ག་ཤེས དང་དྲག་ མེད་ཅི ། ། ལེ 
༧ རློམས་ ཐསབ་ཚན པའི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ལ་སྐ་ཚིགས་ཉིན། །ཅེས་དང་། ཝེ་ཤེཾསྲ་ཞནིཾ ཆེས་ཕྲ་ཤིཝ། །རྡོ་ རྡེ་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་ བུ། ཛས བྲལ་ ཐཆ་་ཞཁ་ཅཀ། །ཁྱོད་ བ་ཱསི་ཀཱཾ་ 
ཕ། །དེ་ ལྟརྭ་ཏེ དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ 7» ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་དྲེ་མ་ སྤུངས། བདེ་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ 
པ་ལ་ དབང་ངོ་། །ཞེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་གྲུབ་ བོ། །དེ་ ནས་ དམ་ ཚིག་ ཁས་ལེན། དབང་བཞི་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་ པའི་གཏོར་ རག་ཏུ་མཆཱལ་ ལས་འབུལ་ བ། དགེ་ བསྔོ་ སོགས་སྤྱི་ལྟར་ བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ གྱེས་ སོ། །གསུམ་ པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
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ཚོགས་འཁོར། མཆོད་བསྟོད། རྗེས་ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བཅས་དཀྱུས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ལ། སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་ 
¦ ཚང་བ་དང་ལྷག་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་འགལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་པར་རིགས། །གསང་སྔགས་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡང་། „ 
 ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་] ” 
ཞིང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ 
ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བསླགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་། ། 









རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་བརྟན་གཡོ་ཁྱབ་མཛད་མ། །ྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་གཙོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུ་མ་རོ་གཅིག་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཟིགས། །གཟུང་འཛིན་ 
རྩད་གཅོད་ཀུན་རྟོག་བདེ་བར་སྡུད། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུང་པོ་ལྔ་དག་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་། །དུག་ལྔ་གནས་ 
| འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །སྟོབས་དང་དབང་བཅུའི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་ ་ 
ི སྐུ། །ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི། །ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་ཤར་བ་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྣམ་ 
དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁྲུལ་མཚན་ཟག་མེད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྡོམ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཤིགས་ན་དའི་རོལ་མོར་སྒྲོགས། ། 
རྟོག་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མའི་བདེ་བར་ཤར། །སྲེད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིང་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། བུམ་པར་བླུགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 





















།འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་ཁྱེར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ན་རོའི་བརྒྱུད་པ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །མངའ་བདག་མར་པའི་ 
ཤྱ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །རྔོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་མཁའ་སྦྱོད་གསང་ལམ་དུ། །འཁྲིད་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བདག་མེད་མའི། །བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །དབང་སྒྲབ་ཕྱག་བཞེས་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པས། །ཕ་སྲོལ་བུ་ཡིས་ 
ཛི བསྐྱངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རབས། །མི་གཅོད་བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་ཟུངས་འཚོ་བར་རིགས། །བདག་རྨོངས་རྣམ་དབྱོད་སྲིན་བུའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་སྣང་བྱས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་དགའ་མ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་བདེ་བས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ 
ཤྲ སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ 
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ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། . 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། གསང་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ལྷ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲི། །དམ་ཚིག་མི་ཕྱེད་པའི་ཡིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒོམ་པར་འདོད་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པ་དག་གིས། 


སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བསེལ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་རཱུཾ་ཧཾ་ཱུཾ། བཛྲ་ནེ་རྭཏཱ། ཅའ ཏྐ་རྐ་ཅིག་གིས་བརྟར་ 


མེད་ མར་ ]་ བའི་ སྙིང་ གར་ ཧྲཱིཿལས་ པདྨ་དམར་ ཇོ འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ དབུས་སུ་ཨཾ་ སྔོན་པོའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ 




















བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཐའ ,་ཡཛ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ཤར་ ཁུམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་ པ་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ ར་སྨྱུན་ དྲངས། སྙིང་ གའི་ ས་ བོན་ ལས་ སྤྲོས་ པའི་ གོ་ རཱི་ལ་ སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོ་གོ་རི་གཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་དྲ་ཅ་ཨཱཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བི་ཏཱ་ལྭི་ཐ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྟསྨ་ རི་གྷཾཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ་པུཀ་སྭི་ཕཾཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རི་ཤཾ་ཨཱརཱུཾ་ 
 སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙ་ཨཱཱུ་སྭཱཧཱ། ན་རྦི་ནཱ ཌཾ་ཨཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཐོགས་རླུན་བཤགས་ཐར་བཅི་ཨུར་ལྟར་འཇོན། བཛྲ་ནེ་རྭཏྣ་མཚཱལ་ཐཱཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བདེ་ བ་ ཏང སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོ' ཀོཿཧཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ ཧོལ ཁོ དང་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་ དུ། རང་གི་ རྣམ་ ཤིས་ ཨཾ་ སྔོན་ པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བཅོམ་ ལྡན་ ཤས མ་ རྨབ མེད་ མ་ ཀླམོག། ནག་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉུས - དམན ལ་ཟླམ་ པའི་ སྤྱན་ གཆས་ཛ པ། དྲག་ཤུལ་ ཆེན་ པོའི་རྣམ་ འགྱུར་མངའ་བ། དབུ་སྒྲ་ སེར་པོ་ གྱེན ་ཏུ་ 
བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏེ་རུས་ 
















༄༅། །པཡའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ དང་ ། ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་ ཅིང་། སྐམ་ པོ་ལྔ་ བཅཅའི་དོ་གལ་ ཅན། སྟག་ གི་ པགས་པས་སྨད་ དཀྲིས་ པ། ཞུངས གཡས་ བསྐུམ་ པའི་མཐིལ་ གཡོན་ པའི་བརླ་ 
' ལ་གཏད་ཅིང་ གཡན་ བརྐྱང་བའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོའི་ འ་སྙིང་ གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་མེ་ དཔུང་ གི་དབུས་ན་ བཞུགྲས་ པ། ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༢ བཅུ་ཨཾ་ཚཱ རྔིན ལོ་ སྒ ཟེར་ ཤོབ 
, བཅས་པ། སྤྱི བོར་ཨོཾ་ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ ཛཾ སྙིང་ རཾ ཧཱུ་སྔོན་ པོ། ཐུགས་ ཀའི་ ཨོཾ་ལས་འོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། གོ་ར་ཛཿ ཙོནཱ་ཧཱུ། བེ ཁྲིཿ ཏྭ་ལི་ བཾ། གྷསྨ་ རཱི་ཧོ༔ 
' སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ 

ཱ ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ 
༡ ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ནུས་བསྒོམ་ལ་རྣམ་ 







དག་དྲན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་ 
དག་པའི། །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་དོན་རྒྱས 
ཀྭ པར་བསམ། ངག་གི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཨཾ་སྔོན་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་སླར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཱེ སྙིང་གར་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ཤིང་འཕྲེང་སྔགས་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྲེ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམས་ཞིང་། 
སྐབས་འདིར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨུ་མཱ་ཛཾ་རཱ་ལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའང་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་གྱིས་འདུས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །སྐར་དེ་ལས་ལྡངས་པ་ན་རང་ཉིད་དཔའ་མོ་ 
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། །གཅིག་པའི་སྐར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།་ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །ས་བོན་རྣམས་ 
་ཏུ་ཕྲ། །ཡལ་ག་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཏིང་འཛིན་འདིར་གོམས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་སྤོ་ནུས་སོ། །དེས་ན་འདིའང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་རིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྔོག་ཞེ་ 
རྗེའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲུངས་གདན་སར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





་ཤིན 
ང་རྡོ་ 








༄༅། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་འབད་པའི་མཐུས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྐའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གསུངས་པ། ། 
ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 


ཏེ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུངས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེན་ 








གཅེར་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་པུའི་ 





























མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་རབ་ཀྱི་ཁུད་ཡོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མངའ་བའི་ལྷ་མིའི་བླ་མ་གང་ཉིད་། གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ཧུ གཅིག་པུ་པར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་སོ་སོའི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་གཅེས་སྤྲས་མཛད་ཡོད། བོད་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ 
ཤྲ ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙྭས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལས་རྒུ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་་“ལྟ་བུའི་གཞུང་བཤད། མན་ངག །ལག་ལེན་རྣམས་གསན་བཞེས་གནང་བའི་ 
སྙིང་པོ། རྗོགས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དག་གིསྲ་གཙོས་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས། གསང་བདག་དངོས་སྣང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 





ཌ 





=. 2༡. ༨བ་༡༽ 


¦ ཿ མ་ཐོག་མཐམ་ཐཆ་ཁྭསྙསཚུ་ ཐོ་ག་ནླུམ། ཡཆ་རགུ་ཅིཛ། དོ་རྡེ་ཞཞར་རརརཁྱཾ་རྭསུ༔་རཱུཇ་ཝི། འགལ་བ། འགྲེལ་ བྱེད་བཀའ་བབས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་དང་མཐུན་པ། མཚན་ 


ཐཾ ( ཨུས་ཅན་ཐེརསཕ་ཐང་ང་འད་ཅི ཞའུ 684 (༦ ་ཁུ་མྐ་ཝཿྟཏཤཤཐའ ཞདལ་དྲྭཿཏས་མིུ་བཅིའི་བཀའ་བཞན་བློ་གཏེར་དབང་ཐོས་གྒུན་ཞྡེ་གུན་བཏུས་གྱ་ 
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ལས། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱས་འགེབས་པ་སོགས་རང་བཟོའི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རང་བཟོའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ལའང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར། རང་རེ་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལུང་གྲངས་མང་བ་དག་ལ་ 
ཇི་བཞིན་འཇུག་པའི་བློ་མིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ནའང་། ཁྲོན བྱ་མགོ་་ཁོམཿརྒོགི་ཧ་རོ་གེ་རྲུ། འན་ཁྲའ་ཐང་ 
དེང་སང་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐའ་རྒྱ་བཅད་དེ། རྭན་ཐཱ༔ོན་ཤྲེས་རབ་ལྡན་ཝའི་གཇ་ཟག་རྣམས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆད་ནུས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་རང་གིས་ངེས་ཏིག་སྦྱངས་ཤི ངོ་ 
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བྲུ ༄། །གཞན་ལ་ཕྲ་ཞིབ་ནས་འདོམས་ནུས་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བེགྱིས་པས་མན་ངག་གི་གནད་གསང་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞིག་དཀོན་ཚོད་དུ་འདུག་པའི་ 
ུ དཔལ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་དཔར་སྒྲན་སྡེ་ཚན་ཤེས་གསལ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཡུན་རིང་འབད་བརྩོན་བཀྱིས་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ཡིན། ྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ ཉིན། 

















ཛེ 


1༦ལྷྟ 


ཆམ། 


།བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་འདོད་སྟིང་ནོར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །བླ་མ་ རྨ བར་ ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་ནས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྦྱིན་པའི་དཔལ། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོར་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། ། » ( བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་གཙོ། །མར་པའི་གསེར་ཆོས་ 


ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གསོས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེང་འདིར་དབང་ ཤཱ འ ལུང་ཁྲིད། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་འདི་ན་བཀོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཛམ་གླིང་གང་ ཙར ས་རུ། །ཕྱི་དུས་ཁྱབ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་རིམ། །ཡོངས་རྫོགས་ 





ཡི་དམ་སྟིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། 
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།ཚང་བ་བོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ དྭ 
ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཡང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། རྟོགས་ {( 27 


པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཅེས་ས་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་ཡ་ ཅ་ 
¬ གྱལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ནཱ་རོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྟན་བརྒྱུད་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ ཧེ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག, ། 


$¬ 3 རེ 
༦ ༩བཿཊྱ་9 




















ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མགོ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་པ། དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ 
་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད། ཕོངས་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་མླཌྭལ་ 
བྱས་ཏེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཟབ་ཆོས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ངོམ་མེད་དུ་བཞེས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་དང་མི་ཏི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྐུ་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡི་ 
ང་ཁྲག །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ནས། ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གིས་ 
སྔགས་པའི་སྣོད་ལྡན་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་བྱོན་པའི་ནང་ནས། ཆེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
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ྲ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
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།ཕྱུག་མཐུ་ཆེན་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀ་ཆེན་བཞིའི་སློབ་མར་སྟན་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་རྣམས་མནོག་ཆོས་བཀའ་གཙིགས་སུ་གདམས་ནས་གནང་སྟེ་གྲུབ་པའི་ཚང་ཆེན་པོར་ 
བརྡོལ་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྡིར་བ་འདི་ཉིད་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རིང་ལུགས་ལས་འདིར་བཤད་རྒྱུན་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བབ་གསང་ 


་ླ བདག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིམ་པར་རྔོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་གསེར་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་འདིར། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 





པ་ལུང་གི་གཤམ་དུ་ཉེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་འཛིན་མའི་བཏུང་བར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། གསང་བདག་མར་པའི་ཐུགས་བསྐེད་བསྟན་པ་རྨང་ནས་སློང་བ་ལ་ 


བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་དབང་ལུང་གདམས་པ་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤི ང་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ གྲམ་བུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་པོར་ 












རོ 


ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཉིད། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། པདྨ་དབང་མཆོག །རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་གྲགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆའི་མདུན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ། རྒྱབ་རྟེན་ཀློག་ལུང་། གླེག་བམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེས། སློབ་མ་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དང་། གཏུམ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ། བླ་སྒྲབ་ 
དང་། དགྱེས་རྡོར་དབང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ལེན་གཅིག་དང་། ཐོབ་མ་ཟིན་པ་ལ། བླ་སྒྲབ་དང་། དགྱེས་རྡོར་སོགས་དབང་ཆེན་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་རྗེས། རྗེས་གནང་རིགས་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ 
རོ ལེན་གཉིས་སུ་མཛད། པདྨ་དབང་མཆོག་གིས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་གནང་སྐབས་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད། རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་སྐབས། ཐོག་མར་དགེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷ་གསུམ་ 
དང་བླ་སྒྲབ། བར་དུ་དགེ་བ་ལ་དགྱེས་རྡོར་ནས་རྗེས་གནང་རིགས་བར། ཐ་མར་དགེ་བ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ཅག་ལ་གནང་སྐབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ 











ཁྲིད་ལེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ། གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་དངོས་སྟ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དངོས་སྟ། གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན། 
ཕྱ་རུད་ཀང་བདེ་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ། གཏུམ་ཆུང་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་གྲི་དབང་། བཅྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིན་ཀྱི་ཁྲིད། ཁྱད་བར་ལྟ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ངོ་ཤུགས་སྒྲོལ་དཀར་ 

གྱི་རྡེས་ གནང་ ། ཡིད་ བཅན འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲི ཁྲིད་ ཀྱི་ ཁྲིད། ཁུར མགོན་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ ཁྭ པའི་དབང་། རུས་ སོལ་མའི་རྗེས་ གནང ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མིན་འཇམ་ མགོན་ 
གསུང་། ཚེ་རིང་ མཆེད རཱ རྗེས་ གནང་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ ི་སྐོར་ ལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། ཚོགས་ཀྱང་ དམིགས་ བསལ་ དྭགོས་བ པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ ནུན ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བཀླག་ཡུང་གོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་ཐོབ་བོ། །གསུམ་ པ་ནི། གླེགས་ བམ། ཨོཾ་པར། རྒྱུད སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀླེཇ་གཞི་ དང་བཟད་ པའི་ཡི་གེ་ལྡེ ལྡེབ། ༤༢ འཕགས་མ་ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 


འ.༣-.འ 


བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༣ རྗེས་ གནང་བསྟེན་ སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟླ་བ་འདོད་ འཇོ་ ཇོ་ལྡེབ། ༥༨ ༦. ཕྲེང་ལྡེབ། ༢ བསྟོད་པ་སྦྲང་རྩིའི་རླབས་ ཕྲེང་ལྡེབ། ༣ སྨོན་ ལམ་ལྷའེ་ ལྡོན་ཤིང་ལྡེབ། ༦ ལྕེ་ སྤྱང་ 
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སྤྱོད་ཐེམ་སྐས་ལྡེབ། ༢༢ བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༦༥ བདག་མེད་མའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་གཅིག་ལྡེབ། ཤོ གླེགས་བམ། ཨཱཿཔར། དགྱེས་རྡོར་རིགས་ 
བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༤༢ དགྱེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༡༡༠ ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ལྡེབ། ༥ དགྱེས་རྡོར་མར་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་མེད་ངེས་གསང་ལྡེབ། ༤༣ བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་མ་ལྡེབ། ༢༧ བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ 
རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་སྦྱོར་སྟེ་མ་ལྡེབ། ༦༨ ཐོག་སྲུང་གི་མན་ངག་ལྡེབ། ༦ རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་རང་བྱིན་རློབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྔགས་མཛོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་མང་པོར་མི་འདུག་པས་རྗེས་སུ་ཡོད་མེད་འཚོལ་དགོས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༥༥ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལྡེབ། ༣༨ རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་ལྡེབ། ༡ བདེ་ཕག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༡༤ བདེ་མཆོག་གི་ཞིང་སྐྱོང་སྤྱི་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༡༩ བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
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མཆ པ་ ཆ་ ལྡེབ། ༤༥ ( དྒུད་ཐ སོལ་མའི་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པ་ རྒྱ་མཚོ་གསལ་སྒོ སྒྲོན་ ལྡེབ། ༢༩ དུད་ སོལ་མའི་ ཕྲིན་ ཆོག་ མ་མོ་ དགས རོལ་ རྫག རར གཏོར་ ཆོག་ འབྲིང་པོ་ཡོངས་ འདུས་ 
ལྡོན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྡེབ། ༡༣ གཏོར་ཆོག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ། ༥ ཕྱི་སྒྲབ་དང་གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྡེས་གནང་ཌ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྡེབ། ༡༣ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
2 རྒྱུད་ ལྡེབ། ༢༠ མ་མོ་ སྤྱི་རྒྱུད་ ལྡེབ། ༤༧ ཚེ་ སཿམཆིན་ ལྔའི་རྩ་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ མཆོད་ གཏོར་ གྱི་ རིམ་པ་ ལྡེབ། ༡༦ ཚེ་ རང་དན ལྔའི་ སྐང་བ་ ལྡེབ། ༣ ཆེ་རིང་མཉི་ རྗེས་ གནང་བཀྲ ་ཤིས་ 

་དབང་རབ་རྒྱས་ ལྡེབ། ༢༤ ཚཾཨ༩ད་གླུག པའི་ཆོ་ ག་བཀྲ ་ཤིས་ གཏེར་ མཛོད་ ལྡེབ། ༡༨ བཅས་ བཞུགས་ཤིང་། ཡི་ གི་ མང་བའི་ ཚགས་ པས་ ཿ ནན པ་པོ་ སཿ བྱང་རྣམས་ རྒྱས་ པར་མ་ 
བྲིས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྟིང་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེའི་ཕུལ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀྱི། །དབང་ཁྲིད་ཡུང་གི་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ནི། །སྐལ་བཟང་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ལྟར་ལགས། །དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ དགེ་ བའི་ ཟླ་དཀར་ གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ དའི་ ཚལ་ བཞད་བསྟན་ འཛིན ་རྣམས། །ཡུན་ རིར་ ཞབས་བརྟན་ འགྲོ་ བའི་ འབྲུལ་སྣང་མུན། །ཡལ་ནས་ཕན་ བདེའི་ 






4ཾ 






བི 


= ་ 















འའ 


བརྒྱུད་འདེབས་ ཅི་བསམ་ ཀུན་འགྲུབ་ལྡེབ། ༥ ཆེབ འཇུས་ སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ སྒྲོན་ ཞཤཾག ༤༢ གསང་ འདུས་ དཀྱིལ་ ཆོག་ཟུང་ འཇུག་° ལམ་ གྱི་ཤིང་ ཏུ་ ལྡེབ། ༨༤ ལས་ -: སྦྱིན་ 
ཤ །སྤེག་ དགེ་ལེགས་རབ་ ཐས ལྡེབ། ༡༤ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དྲན་ གཅིག་ ལྡེབ། ༣ རཾ འགྲོའི་ བཆ ཨ་འ ཡེ་ཤེས་ཐེམ་ སྐས་ ཁབ ༡༡ སྟན་ ཐག གཅིག མའི་ཉམས་ ལེན་བདུད་ རྩིའི་ ཐིག པ་ 
§ །ྡེབ། ( གནན་རློ་གསྱི ཁྲིད་ཐིག་ཞཛུམ་པའི་དྲི་བྲམ་ལྡེ་བ། ** ནམའ་ཁྲིད་ཡིཏ་བཞིན་ནོར་བུའེ་ཐཝ་ཏིག་ཏྲཐ། རར རིས་ཆཱའེ་དམར་ཁྲད་ཀྱི་བིན་བྲིས་ལྡེབ། ༥ འཇུས་ཤཌ(ཧཉུཊ 
ཧྭ མཐུས པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཡེ ཟ་བ འབར་བའི་རལ་གྲི་ ལྡེབ། ༢༧ འཇམ་དཔལ་ རིགས་ བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ གསང་བ་ཀུན་འབྱུང་ ་ལྡེབ། ༥༠ ལས་ ང་ལ དབྱེ་ བའི་ཆོ་ ག་ དི་ མེད་ གཟི་ བརྗིད་ 
ལྡེབ། ༡༡ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིད་ རྒྱ ཀྱི་གདུང་སྲེལ་ལྡེ ལྡེབ། ༩ སྒོམ་ རིམ་ཡེ = རབ་ རབ ལྡེབ། ༦ མར་ལཡུགས་རྒྱུད་ སྡེ་ རྣམས ཀྱི་ དཀུང བཏ སྙིམས: པའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ ལྡེབ། : ༣༢ མར་ལུགས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་ཆུན་འཕྱང་ལྡེབ། ༢༦ གསང་མཚན་ ྤྱིའི་ རབ་བྱེད་ ལྡེབ། ༢ མར་ལུགས་ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི སྤྱིའེ་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ཡོངས་ འདུའི་སྟེ་མ ་ལྡེབ། ༧ རྗོག་ དཀྱིལ་ ཚོགས་ 
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།དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆ་མཆོག་གིས་མི་རིགས་འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་ 


། འཁོར་གླིང་དུ་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་གནང་སྐབས་ཆོས་མཆེད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ས་མཐའི་འཁྱམས་པོ་བླུན་རྨོངས་དགའ་དབང་གིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
¦ ཡས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོབ་ཡིག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





། དང་ཉིན་བཅོ་ལྔས་དབང་ལུང་ལྡགས་ཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 


༈ གནང་དུས། རྡོར་གླིང་མི་རིགས་འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ 





